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1. Uvod

Prevence rizikového chovani se stala nedilnodasiuivychovy i vyuky na stdni Skole a
do zn&né miry hranice Skoly ipsahuje. Minimalni preventivni program je zakladnim
nastrojem této prevence, ktery je komplexnim systg§m prvkem v realizaci preventivnich
aktivit. Jeho realizace je pro nasi skolu zavazna.

Mezi hlavni aktivity Skoly v rdmci Minimalniho premtivniho programu pgt

odpowdnost za systematické wiévani Skolniho metodika prevence a dalSich
pedagogickych pracovnik v metodikach preventivni vychovy, v netr&uich
technikach pedagogické preventivni praceitesid a mladezi (interaktivni techniky,
nacviky praktickych psychologickych a sociédmsychologickych dovednosti,
techniky rozvijeni osobnosti, metody vyitgai pozitivhich vztain mezi Zaky apod.) a
v feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskyteikového chovani
systémove zavadi etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravémuoiivmu stylu
aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlohy prednett, ve kterych ji lze
uplatnit

uplatiovani fiznych forem a metodigobeni na jednotlivce a skupiny #akteré je
zaneieno na podporu rozvoje jejich osobnosti a sociéleiovani

vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volnéfasu Zak

spoluprace s rodii a oswtova ¢innost pro rodie v oblasti zdravého Zivotniho stylu a
v oblasti prevence problénve vyvoji a vychow zaki

pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace vee Skblediska rizik vyskytu
socialre patologickych jew a uplatiovani fiznych forem a metod umidjicich
véasné zachyceni ohrozenyattich mladistvych

diferencované uplabvani preventivnich aktivit a progr@nspeciald zangrenych na
jednotlivé rizikové skupiny &i a mladeze

poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodikevgmce Zakm a jejich
rodicm a zajifovani poradenskych sluzeb specializovanych por&gehs a
preventivnich zézeni pro zaky, rode a Witele.

2. Cile programu

2.1 Dlouhodobé cile (s vyhledem na 5 — 7 let)

Cilem Preventivniho programu je nazimazdkim, jak zaujimat postoje a nazory, jak
argumentovat a diskutovat, jakijpmat a odmitat, jak se nebiéti svij nazor, jak se nebéici
NE!, jak smysluplg stravit swij volny ¢as, jak pochopit a ocenit sdm sebe, jak poznatndsta
jak hledat ty spravneé lidi a byt tim spravnytovékem mezi nimi. NaSe snaha tedy&uje
k vychow takové osobnosti Zaka, ktera je ndijswek natolik zrald, Ze dokazeras odhalit
problém, poukazat na hledatieSeni, dinit spravna rozhodnuti, a ktera si bude vazit svéh
zdravi a bude ust nakladat se svym volnygasem.

Proto bychom se ctit zanxiit predevsSim na praci séidami (jejich celkové zkvali@ni,
zlepSeni kohezeitinich kolektivi), zlepSit spolupraci s radia dle moznosti na snizovani
konzumace navykovych latek (nikotin, alkohol aj.)



2.2 Strednédobé cile (cca 3 roky)

Abychom se fiblizili témto cilim, budeme se zatfovat na proskolovani pedadog
(kurzy pro tidni witele, jak véstiidnické hodiny, jak jednat s Zaky se specialnintigimami,
prevence daesSeni Sikany aj., vZthvani Skolniho metodika prevence). Pokusime séstav
tiidnické hodiny, kde se nebutsSit pouze absence, ale zgtime se na stmelovani kolektivu
a predchazeni eventualnim probt&m, vyplyvajicim z rozdilnych osobnosti Zakkamyslime
se nad tim, jak vice motivovat Zaky ke zdravémuwthiimu stylu bez nikotinu, alkoholu a
jingch navykovych a psychotropnich latek. Budeme zsartiovat v ramci osobnostni
vychovy Zak na nécvik komunikace, spolupradeSeni konflikh a v neposlednfact se
pokusime o posileni pozitivniho mySleni uiék vztahu k schsamym.

2.3 Kratkodobé cile (1 rok)

Kratkodobé cile koresponduji s ramcovyasovym harmonogramem, jedna se zejména
0 primou praci vijSiho nebo interniho realizatora &mi, o primarni prevenci jako séést
vyuky, akce ve Skole i mimo Skolu a voliasoveé aktivity. Zvlast se zamtime nareSeni
problému s kotenim v bezprosedni blizkosti Skoly, jez je negatiwwnimano i najemniky
okolnich dont a rodgti déti zakladni Skoly.

Zanxtime se také na posileni ulohyitelt v oblasti tvorby pozitivniho soc. klimatu a
posileni fceifidniho &itele. S tim souvisi i zvySeni informovanosti peoigigv oblasti Sikany
— zkvalitreni vychovného fisobeni a zvySeni kompetence peddgog

Pokusime se dale zapojit do zdjmovych krduzk Skolnich projekit realizovanych v
tomto Skolnim roce zaky z rizikovych skupin i s aatn.

V tomto Skolnim roce se také za&fime na problematiku sexualniho a repraghiko
zdravi, nasili ve vztazich dospivajicich a na neoplem prokrastinace.

Aktuélnimi stéle astavaji témata tykajici se beZpého internetu a kybersikany.

Zvysena pozornost bude rasnveénovana problematice zaskolactvi a vysokych absenci
obecr. Pedagogicka radatifala nékolik novych opateni, z&lenénych do Skolniha‘adu,
kterd by néla prispet k efektivrejSimu redchazeni néstu neomluvené absence

2.4. Garant programu a jeho spolupracovnici

Garantem programu je Skolni met&di prevence rizikového chovani Mgr. Veronika
Trégnerova a jejimi spolupracovniky jsteditelka Skoly a vychovna poradky®hDr. Alice
KryZova, Ph.D. a dalSi pedagéijipracovnici, pedevsimitidni witelé.



2.5 Podklady v legislati&

2.5.1. STRATEGIE

Akéni plan prevence domaciho a gendémedmirgného nésili na léta 2015 — 2018
http://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitastin-a-muzu/dokumenty/Akcni-
plan-prevence-domaciho-a-genderove-podminenehdi-pdsi

Narodni strategie primarni prevence rizikového émbwtti a mladeze vigsobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladezeslvychovy na obdobi 2013 — 2018
http://www.msmt.cz/file/28077

Narodni strategie protidrogove politiky na obdob1@ az 2018
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politikaldimenty/narodni-

strategie/narodni-strateqgie-protidrogove-politikg~obdobi-2010-az-2018-71880/

Strategie prevence kriminality na léta 2012 - 2015
http://www.mvcr.cz/soubor/iii-strategie-pk-2012-Z309-11-2011-vlada-doc.aspx

2.5.2. METODICKE POKYNY

Metodické doporteni k primérni prevenci rizikového chovani &tigzaki a studerit
ve 3kolach a skolskych aenich ¢j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladezeébwychovy k ieSeni Sikanovani
mezi zaky kol a Skolskychifaenich (j.: 22294/2013-1)

Spoluprace fedskolnich zéizeni, $kol a $kolskych #aeni s PoliciCR pii prevenci a
pi vySetovani kriminality @ti a mladeze a kriminality na¢téch a mladezi pachane
Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMTCR k vycho proti projevim rasismu, xenofobie
a intolerance((j.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupuri puvoliovani a omlouvani Zzak
z vywiovani, prevenci a postihu zaskolacwj.( 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zaji$ni bezpeénosti a ochrany zdraviétd a Zaki ve Skolach
a Skolskych zézenich Cj.: 29 159/2001-26)



2.5.3. VYHLASKY

* Vyhlaskac. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzegkech a Skolskych
poradenskych Zé&enich geji pozménujici novely ¢. 116/2011 Sb a 103/2014 Sb

Anotace - s@rem k prevenci:

> Skolska poradenskéadaeni poskytuji bezplairstandardni poradenské sluzby
uvedené vifilohach 1-3 této vyhlasky (81)

» Standardni ¢innost poraden- Informa’ni a metodickacinnost spéiva
zejména:

— Vv metodickém vedeni prace vychovnych parad&olnich metodik
prevence (1)

— v metodické pomociFptvorbe preventivnich prograim(8)

— ve spolupraci se SVPripposkytovani sluzeb pro zédky se SPCH a
rizikem vzniku sociathpatologickych jew (9)

» Obsah poradenskych sluzeb (8 2, pism. ¢) &ijonjch cinnosti se jedna o:

— prevenci a reSeni vyukovych a vychovnych obtizi, soéialn
patologickych jew (zejména Sikany a jinych forem agresivniho
chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalSichlgno: souvisejicich

se vzdavanim a s motivaci kekonavani problémovych situaci

« Vyhlaska MSMT¢. 73/2005 Sb. o vadavani dti, zaki a studernit se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimofddre nadanych.Novela
vyhlasky: ¢. 147/2011 Sb. a 103/2014 Sb.

» Vyhlaskac¢. 317/2005 Sb., o dalSim wddvani pedagogickych pracoviiikakredit&ni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracaovnik

2.5.4. ZAKONY

e Z&kon.¢. 561/2004 Sb., otpdSkolnim, zakladnim, igdnim, vysSim odborném
jiném vzalavani (Skolsky zékon), v platném &
Novela Skolského zakoréa 82/2015 Sb

(http://www.msmt.cz/dokumenty/konsolidovany-text-sk@ho-zakonpa

e Zakon ¢. 109/2002 Sh., o vykonu ustavni vychovy nebo auméavychovy ve
Skolskych z#&izenich a o preventi¢n vychovné pé& ve Skolskych zézenich,
v platném zgni. Zakon ¢. 383/2005 Sh kterym se zakoni. 109/2002 mani.
(http://aplikace.msmt.cz/PDF/PKsb133 05)pdf

e Z&kon¢. 167/1998 Sh., o navykovych latkach a o¢ménnekterych dalSich zakdin
v platném zani. Novela zakona o navykovych latkach - zakon106/2011 Sb
(http://www.drogy-info.cz/index.php/content/downléa88497/586786/file/sb0040-
2011-106-2011.pQf

o Zakon¢. 379/2005 Sb., o opanich k ochratipied Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami aza¥né souvisejicich zakan

e Zakonc¢. 135/2006 Sb., na ochranted domacim nasilim ¢innost od 1.ledna 2007)

e Zakon¢.101/2000 Sb., o ochramsobnich udaj




DalSi zakony

e Zakonc¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

o Zakong¢. 359/1999 Sb., o soci@mpravni ochra# déti

e Zakong¢. 257/2000 Sb., o probai a mediani sluzk

e Zakonc¢. 132/1982 Sb., kterym seémi a dophuje zakon o rodi&
e Z&konc¢. 218/2003 Sh., o soudnictvi vécech mladeze

e Zakonc¢. 40/2009 Sb., trestni zakon

e Zakonc¢. 306/2009 Sb., o trestniffzeni soudnim (trestiiad)

o Zakonc¢. 200/1990 Sh., ofpstupcich

« Z&kon¢. 283/1991 Sh., o Polidieské republiky

o Zakonc¢. 553/1991 Sb., o obecni polici



3. Vlastni program

3.1Vymezeni pojmu prevence rizikového chovani

Dle metodického dopoteni MSMT ¢&j.21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového
chovani u dti a mladeze se primarni prevence rizikového chozametuje prioritré na
piedchazeni rozvoje rizik, ktera siji zejména k nésledujicim rizikovym projew v
chovani zak:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismoglerance, anisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi

C) zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, hetous, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopgav

e) spectrum poruchifjmu potravy

f) negativni fisobeni sekt

Q) sexualni rizikové chovani

h) tyrani a zneuzivanicti

) nasili ve vztazich

Mimo tyto jevy jsou aktudélni jeStdalsi témata:

- vztahy v tidnim kolektivu

- bezpeény internet

- odhaleni sexualni orientace

- jak se branit domacimu nasili

- jak ma Skola komunikovat s radli

- jak pracovat s &mi cizinal ve Skole

- jak pracovat s &mi se specialnimi vadvacimi potebami
- jak postupovat fd kontaktu s policii

- jak predchéazet utakm na «itele

- sexualni zneuzivani

Aktivity Skoly jsou cilek smerovany k prokazateth efektivni specifické primarni
prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivyoiimarni prevence a dale k rozpoznani a
zajiS€ni pomoci ¥asné intervence nebo krizové intervence.

3.2 Analyza sodasného stavu

Na naSi Skole stale probih&jle¥itym zdrojem jsou besedy se Zaky prvnichinfka
0 jejich zkuSenostech s primarni prevenci na ZSgctatm zjistili do jaké miry jsou jiz
informovani a o jakou oblast by & zajem. Déale vychazime z pozorovéni chovanitzak
béhem i mimo vydovani (Bhem Skolnich akci), poraditelu a gipominek k chovani zak
konzultaci s rodi, prabéZzného sledovani, n&pomnosti Zdk ve Skole. Ktomu velmi
prispiva mensi piet zaki v ramci celé Skoly, vicemémodinné prosedi, kdy je na kazdého
tzv. ,dokre vidkt‘. Tato pozorovani jsou jeltprabézné dophovana o filezitostné



dotaznikové przkumy k tiznym témaim. V pravidelnych intervalech probiha autoevaluace
Skoly.

3.3.Souwfasny stav nejen na nasi Skole

Socialré-patologické jevy a zejména drogova problematikéedptavuji zavazny
spole&ensky problém na celém &w jiz delSi dobu. Jak tuzemské zkuSenosti, tak pigna
ze zahrartii prokazaly, Ze nekogry a trvaly boj je ifieba nastartovat co néjde, nejlépe
ve stadiu formovani a utiéni osobnosti — odtud ,primarni prevence'tl€ité je zejména
obdobi dospivani, kdyéd hledaji svoji vlastni cestu a jsou velmi zvidae&livnitelné a
zranitelné a jsou hlavnimi cili obchodiik reklamou, dealérs drogami apod. Jejich rae
vétSinou dospivali v dal) kdy drogoveé problémy v socialismu naoko neexiatpvmalo se
o nich hovailo, tudiz rodée podléhaji tznym mytim a neinformovanosti a mohou
pred dtmi pasobit naivié a snésre.

| naSe Skola méa zkuSenosti s navykovymi latkamjmeaa alkoholem a nikotinem.
Vyjimeené jsmerteSili | zavazijsi pripady,casgji se astnym koncem, v krajnichiipadech
Zaci opustili Skolu.

Na zaklad vysledki dotaznikového S#&ni, provedeného v #a 2014, niZzeme
konstatovat, ze na SSKK se Sikana vyskytuje spiBensi mie a vzdy se jedna spise o
ojedirglé piipady psychické Sikany, rgstji formou ignorovani, nebo posmivani se
zesngShovani rekolika jedindi. Pripady fyzické Sikany nebo Sikany ve vySSim stadibyhy
zaznamenany. Domnivame se tudiz, Ze klima na §kolgonerné pratelské a ze pokud
existuje nepatelstvi, jsou to spiSe zalezitostkolika lidi, ktei si zkratka nesedli.

Velmi aktualni jsou problémy pramenici z rozvojep®detni techniky a socialnich siti.
Jedna se zejména o problem netolismu, gamblingtitggové pornografie a kyberSikany. Z
nového Zivotniho stylu mladeze mohou vyplyvat Sdakroblémy. Nedostatek pohybu vede k
obezit a naslednym poruchantipnu potravy, nedostatek skdtgich socialnich kontait
vede k zavislosti na socialnich sitich, kter@envyustit az v zaskolactvi.

3.4Tradice SSKK a jeji progedi

Stredni Skola knizni kultury, o.p.s. i{de Stedni Skola pro knihkupce a nakladatelské
pracovniky, 0.p.s.) existuje jiz 22. rokem jalkm p. s., vychowh vz&lavaci ¢innost se
realizuje v oboru Knihkupecké a nakladatelskénosti (66-43-M/01). Cilem oboru je
piiprava stedosSkolsky vzélanych odborniik pro oblast nabidky, propagace, distribuce a
prodeje knih, jejich vydavani a s tim spojenyimnostmi — tedy prace s knihou v Siroké Skale
profesnich aktivit. Klademeutdaz na vyuku dvou stovych jazyki, vyuku cjepisu jako
zékladnicasové pimky, na niz navazuji dalsi spo@nskoedni predntty — cesky jazyk,
ceska literatura, s¥ova literatura a celkovy wnowdny zaklad.

Skola funguje v pronajmu, v ZS Perunova 6 ma paiyad kmenovéiidy, 1 webnu,
kterd slouzi k vyuce cizich jazgka p@itatovou webnu na vyuku jgdméta Pisemna a
elektronicka komunikace a Informatika a knihovnak iz bylo vySe uvedeno, jedna se o
Skolu s niz8im piiem Z4k a z toho vyplyvajicimi specifiky.

3.5Vzdlavani

Skolni metodika prevence rizikového chovani se pravideladlava, nap. na akcich
poradanych obvodnim metodikem prevece pro Prahu 3 dél@ vyuziva nabidek VISK,
NIDV, NVU, Audendo aj. Aktivie spolupracujeme zejména s pedagogicko-psychologicko



poradnou pro Prahu 3 a 9ipeSeni problérin naSich Zak a také se metotha prevence
zWashuje pravidelnych setkani s obvodnim metodikem pregeMigr. Paviem Klimou.
Dulezitym zdrojem uzitenych informaci je pro SMRasopis Prevence, vydavany OS
Zivot bez zavislosti se zkuSenou $éfredaktorkou rPk2lenou Vrbkovou. SMP informuje
zprostedkovar své kolegy a samicitelé jsou pipraveni absolvovat kurzy a semiera
zantiené zejmeéna na zaklady vedadnickych hodin, psychologické hry a techniky, n&cv
feSeni modelovych situaci a tzv. z&zitkovou pedagnditera umoiuje velmi efektivni praci
v oblasti PP.

3.6 Formy a metody prace

3.6.1. Primarni prevence v ramci jednotlivych vywovacich pgredmeéti

Problematika primarni prevence rizizkového choyarialenéna do skolniho vadavaci-
ho programu, vydanéhieditelkou Skoly. Primarni prevence je v podsta¢dilnou soéasti
prace ditele, kterou vzdy dal, dilezité je, aby si 8y podil na primarni prevenci ggdomil a
védél o kontextu v rdmci Minimalniho preventivniho pragwu. S oblasti primérni prevence
se Zzaci setkavaji v mnoharegnttech. Zejména se jedna o: zakladyirgunich wd,
spole&enské ¥dy, cesky jazyk, informatiku, pravni naukgldsnou vychovu.

Ucitel ve svém vytovani vyuzije vSech moznych pracovnich metodyitéa:

- vyklad

- samostatna prace, doméagippava

- projektové vydovani (Zaci zpracovavaji téma na gakt, vytvaeji casopis)

- skupinova prace (nacvik argumentace a obhajobyritazo

- hrani roli (konflikt a jeho mozni&Seni)

- vyuziti materiah Skoly z oblasti primarni prevence (video, DVD, bjikace, zasobnik

her)

- neformalni beseda gitelem

Z&ci by neli pred opu&tnim SS ziskat néasledujictdomosti a osvoijit si tyto dovednosti:

- ziskat poznatky o povaze a chemické podstpécifickych drog a jejich interakci

- ziskat poznatky o fyziologickéipobnosti drog na lidskélo

- pochopit mechanizmus vzniku a rozvoje zavislostilraze

- uwvedomit si nebezpg# experimentovani s drogami vzhledem Kkimelvidatelnosti
zapasobeni

- znat faktory ovliviujici individualni nachylnost k rozvoji zavislosti

- znat socialni dopady zavislosti

- znat trestni zakon

- rozpoznat propagaci navykovych latek

- ziskat sebexdomi a pozitivni sebepojeti

- ziskat schopnoselit tlaku vrstevnik, umét odmitat

- kriticky uvazovat a sprawse rozhodovat

- byt zodpo¥dny

- davat v Zivot prednost zdravym alternativam

- pochopit kratkodobé a dlouhodobécinky navykovych latek, souvisejicich
s chorobami a poskozenim éetrg HIV/AIDS, poruch «eni, fiznych spoléenskych,
socialnich a ekonomickych znevyhedin poskozeni matky a plodu ghbtenstvi

- chapat komplikace vztéhk druhym lidem, k partnerovi
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3.6.2. Nadstavbové aktivity

ZkuSenosti z poslednich let naZop, Ze primarni prevenci nelze omezit na &gwaci
hodiny, ale jeieba Zakm nabidnout mnohem vice. Nadstavbové aktivity mopmbihat
v rdmci Skoly — Skola a jeji pracovnici, Ktenaji k zakim nejblize, se musi vyragnpodilet
na primarni prevenci, ziskatietru 2aki a byt jim oporou. Dlezita je kontinuitaginnosti
primarni prevence, ktera je podminkou jejich fembsti.

1) Seznamovaci workshop a adajptiskurz

Zaci prvniho réniku kazdorené absolvuji seznamovaci workshop, jehoz cilem je
atraktivni a nenasilnou formou seznamit vzajemiaky tak, aby doSlo k prolomeni
pocateEnich bariér a Zaci navazali pokud mozrréatplské vztahy a co nejlépe se adaptovali
v novych podminkachisdni Skoly.

Adapta&ni kurz — kona se sodbr¢ se sportové turistickym kurzem a navazuje na
seznamovaci workshop.

2) Lyzaiské a sportovni kurzy

LyZarské a sportowsturistické kurzy se konaji v zavislosti na¢po piihldSenych Zak,
vétSinou proBhne alespo jeden z nich a jsou organizovany pro vSechny Zhaoly, ktei
maji zjem se ziastnit. Z tohoto @ivodu je umozéno se zdastnit i Zakm nelyZujicim nebo
meére sportovié zdatnym a je pro&pripravena nahradni alternativa ve f@rpesi turistiky
na horach nebo mdvych her na sportovnim kurzu. NasSim hlavnim cilgmvychova
ke zdravému zivotnimu stylu. Vzhledem k tomu, Ze&astuji Zaci vSech rénika, dochazi
zde k navazovani vztdhmezi Zaky v rdmci celé Skoly. Na Iys&ém kurzu rize byt také

vyuzit volnycas ve véernich hodinach kiznym gednaskam, besedam i hram.

3) Skola spolupracuje s pedagogicko - psychologickanagnou pro Prahu 3 a 9, konkrétn
psycholozkou Mgr. Petrou Horynovou a obvodnim mik&d prevence Mgr. Paviem
Klimou.

4) Dny otewenych dvé slouzi gedevsim k prezentaci Skoly a jeji pragetee primarni
prevence. Skola méfrifezitost seznamit rode se svoji koncepci a prezentovat svoji
aktivitu.

5) Nasg&nky zangrené na primarni prevenci jsou unafst v kazdé iidé samostaté, nékteré
dulezité informace i na spaleé chodbB. Tyto nastnky jsou \enovany vyhrada
problematice PP, jsou na nich uvedeny kontakty kil bezpeéi a dalSi uzitené
informace a pibéZrneé jsou na nich Zakm zpristupiovany nap. materialy zZasopisu
Prevence, specidrpripravované k tomutodelu, ¢i zajimavéclanky z jinych zdraj.

6) Schranka dvéry — ne vSechno se odvazi zaakomu fici, schranka je umista v
prostoru ped vstupem do kabinetu SV, kde sidli Skolni meétaprevence.

7) Sborovna — ve Skoleipobi pongrné maly kolektiv witeld, ktefi se diky tomu lépe znaji a

v disledku toho dote spolupracuji. SMP a vedeni Skoly se snaZi jeawékpro dalsi
vzklavani v oblasti pedagogiky a primarni prevence.
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8)

9)

Studentsk&asopisy, vznikajici v ramci hodifieského jazyka se staly novym prvkem,
reflektujicim Zivot Skoly, jeji aktivity a hlawndojmy a zazitky studefitz miznych vylef,
kurzi, exkurzi a vystav, které nejlépe zpieskovavaji zptnou vazbu a dokumentuji
rodinné klima skoly.

viv s

pramenem o Skole a jejim provozu. KrdmsSeobecnych informaci obsahuji aktualni
zpravy, organizaci Skolniho roku, Zny v rozvrhu, fotogalerii i jiZ zminé reflexe
student.

3.6.3. Volnocasoveé aktivity

Klub mladého divaka — so¢asre je také cca 37 zaékcleny KMD. Toto ¢lenstvi s sebou
piinaSi moznost navdty 6ti divadelnich pedstaveni naipdnich
prazskych divadelnich a muzikalovych scénach zzegei
vstupné. Zaci mohou zpravidla vybirat ze dvodiitu

Zajmoveé krouzky — Divadelni skupinka, Kurzitégiho psani

Knihovna — ve Skole je k dispozici kvalitni knih@jnobsahuijici jak odbornou literaturu,
tak beletrii. Studenti si mohou knihyijgovat prezeéné i domi.

Ptitacova webna — gebna je ve vymezenérase pistupnd vSem Zdkn, k dispozici
jsou paitace @ipojené na internet a odbornyitel.

Télocvicna — Skola si pronajimd nayii hodiny tydré télocvi¢nu, v niz si studenti pod
odbornym vedenim osvojuji zakladyznych spori a her.

3.6.4. Jednorazové kazdor@ni akce

- Seznamovaci workshop fZga

- Sportovre-turisticky a adaptani kurz (zéi)

- Tematické exkurze v pbéhu celého Skolniho roku — navgy vystav, muzei,
pracovi§ knizni kultury a obchodu, historickych pamatek égpo

- Tvorba a vystava projekina téma prevence sociélpatologickych je

- Listopadovéa akademie

- Pribehy bezpravi

- Stiidavé navsvy kniznich veletri v Lysé nad Labem (¥8, Havlickové Brod
(fijen), Frankfurtu n.Mi{jen) nebo Lipsku (f&zen), spojené s vylety.

- Dny otevenych dvé (prosinec, leden)

- Vanaini ,besidka“ — kulturni akce (koncert, vystava,atlelni gedstaveni studeint
pasmo studefitnebo adventni vylet (prosinec)

- Lyzarsky kurz (leden)

- Spole&na akce s alanskymi spolénostmi, nap.SwtluSka — pomoc lidem giznymi
handicapy (z4)

- Navseva filmovych gedstaveni v ramci festivalu Jederitsaj.

- Navstva prograni agentury JL v Divadle U Hasi s tematikou prevence rizikového
chovani

- Aktivni G¢ast na mezinarodnim kniznim veletrhu¢Sknihy na prazském Vystavisti,
moznost zhlédnuti doprovodnych progiatkveten)
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- Prezentace Skoly na veletrhu Skol Schola Pragdfistspad) a na mezinarodnim
kniznim veletrhu S&t knihy (kwéten)

3.6.5. Konzultaéni hodiny

Konzultatni hodiny maji v rozvrhu vsSichni pedagéigi pracovnici Skoly. Jsou tgny
viem Zakm k doplrgni zameSkané latky ¥ipadt nemoci, vysetleni ¢i astnimu zkouSeni
pro zaky se specifickymi vzthvacimi potebami eventuat k oprav znamek. Skolni
metodik prevence jecitel s pevnym Uvazkem, spolupracuje s vedenim Saglgdagogicko -
psychologickou poradnou. Z&ci se rumohou obracet se svymi problémy. Raligdi, kdo
je na Skole SMP, a mohou si §zku dojednat dle pby.

3.6.6. Role tridniho uéitele ve vztahu k primarni prevenci

Tridni witel spolupracuje se Skolnim metodikem preveniiezachycovani varovnych
signafi, podili se na tvogba realizaci Minimalniho preventivniho programuaapedagogické
diagnostice vztahve tidé. Motivuje k vytvaeni vnitnich pravidelitidy, ktera jsou v souladu
se Skolnimitadem, a dba naidledné dodrzovani (vyti@ni otewené bezpmé atmosféry a
pozitivniho socialniho klimatu veriti¢), podporuje rozvoj pozitivhich socialnich interakc
mezi Zaky tidy. Zprostedkovava komunikaci s ostatnirfleny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupdetilgzh zaki tridy. Ziskava a udrzuje si
piehled o osobnostnich zvlaStnostechiziékly a o jejich rodinném zazemi.

3.6.7. Informovani rodi ¢a

- Tiidni sclizky
- Dopisy rodéim
- Informace na webovych a facebookovych strankacly ke aplikaci Bakaléa

3.6.8. Spoluprace se specializovanymi institucemi a odborky

- UMC - Praha 3, drogovy koordinator

- Pedagogicko - psychologicka poradna pro Prahu,aWdni metodik prevence
- DYS-centrum, Praha 8

- Pedagogicko-psychologické poradny ostatniestakychc¢asti Prahy

- Obcanské sdruzeni Zivot bez zavislosti

- Magistrat hl.m. Prahy, KOPPR

- PREV-CENTRUM - Centrum primarni prevence, Meziskal$120, Praha 6

- Obtanska sdruzeni, zabyvajici se pomoci handicapovanym

3.7 Sledovani efektivity programu

Pri hodnoceni vychazime ze zkuSenosti a navaznastofivych aktivit. Zajem o &které
akce stoupa, jinde je standardni nebo je nizSi, jeo¥ychodiskem pro osnovu aktivit
na nasledujici rok. Kad akci zaji§ujeme ohlas od zakpisemnou formou. Konkrétni
vysledky efektivity programu viz dokument Vymi zprava metodika prevence za rok
2014/2015.
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K lepSimu mapovani situace budeme pouZzivat gbvklasické sociologické metody,
dotazniky, sociometricka &eni, ptzkumy nazol, ankety apod., ¢koliv jsme si dobe
védomi, jak relativni, kehké a prornlivé mohou byt vysledky a jako k takovym Kk nim
budeme fistupovat. Pibézneé sledujeme také problémovétil jejich patet a chovani, Uzce
spolupracujeme s ratliv otdzce absenci a na vzniklé situace pohoteagujeme a snazime
se jeresit.

Dulezitym zdrojem informaci je také pravidelna v§mozprava skoly.

3.8 Ramcovy¢asovy harmonogram na Skolni rok 2015/2016

3.8.1. Redeni dané problematiky v ramci Skoly

Seznameni vSech novych pedagogickych pracdviskoly s obsahem Minimalniho
preventivnino programu, metodickym dopgenim MSMT k prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze, s metodickym pokynem Kk prevenci atiposzaskolactvi a metodickym
pokynem Kk prevenci &Seni Sikany a zapracovani této problematiky daatiekych plar
jednotlivych gedmeti.

Spole&enské wdy: 1. ratnik — Uplatréni psychologie v Ziveét typologie osobnosti,
struktura osobnosti, jednotliva obdobi v Zi@toveka,
asertivita, zvladani stresu a &, zvladani trémy,
relaxani techniky, Sikana (film “Mezi ghami”),
verbalni a neverbalni komunikace, zasady sgoiského
chovani, psychické poruchy a problem, poruchiymu
potravy a sebeposkozovani (film “Sami”), socialni
skupiny, styly sotiasné mladeze, extremismus (film
“VIna”), kriminalita, trestni odpo&dnost (filmy ze série
“Zpackané Zivoty”), drogova zavislost (cyklus
dokument “Kdyz musi§, tak musis”, film “Piko”),
alkoholismus, koteni, partnerské vztahy, sexualni
vychova, HIV (film “Mezi nimi”).

2. raénik — Zakladni lidska prava a svobody, lidskad spodst,
ob¢an a obec, atan v demokratické spaleosti,
svoboda a pravni stat, pravo a zakony, zakon aysoud
zanestnani, rodina a spafeost, rasismus, extremismus,
naboZenstvi a sekty, st@asné globalni problémy,
finanéni gramotnost

3. ra&énik rasismus, xenofobie, extremismus, fi€r@ngramotnost,
socialré-patologické jevy, domaci nasili, adiktologie

4. ranik — Etika, laska, iatelstvi, manZzelstvi, rogbvstvi,
problémy drogové zavislosti, krajni Zivotni situace
¢lovéka, asertivni  komunikace, multikulturni a
multietnicka spolénost
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Zaklady girodnich ¥d: 1. rainik — Ekologie ¢loveka, Zivotni prosedi a ochrana ifrody
v CR, anatomie a fyziologi&lovéka, zdravi, Zivotni styl,
navykové a psychotropni latky

2. raénik — Zaklady chemie — alkoholy, alkaloidy

Pravni nauka: 4. ranik — Pravo a pravnitad vCR, trestni pravo, trestni
zodpowdnost, kriminalita, rodinné pravo, &nské
pravo, Ustavd’R

Télesna vychova: V ramci zimniho lyzeského kurzu a letniho sportovniho kurzu
besedy o prvni pomoci, dennim rezimu a Zzivotnimusty rdmci
hodin TV sebeobrana pro divky i chlapce, tymova ligpdce,
zasady zdravého pohybu a stravovaidgleddné dodrzovani fair play
chovani

Cesky jazyk: V ramci vyuky 1., 2. a zejménad&@niku dovednosti komunikace

Informatika + PEK:  Zasady bezgmého uzivani internetu
termin: pfibéZzng, dle tematickych plan

odpovida:vedeni 3koly, SMP, jednotlivi wjici

- zajiseni dobré informovanosti Zzéko zhoubném {wsobeni navykovych latek apod.
pomoci besed a propagmch material (informani brozury, video, DVD, né&tky)

- 1. raénik — primarni prevence v ramci vyukygolnttu Spolé€éenské ¥dy (psychologie)
a Zaklady pirodnich ¥d, realizace projektu Tandem (10 hodiimpych vstug do #idy).

termin : prodzng odp. vy@ujici, SMP
- 3. r@&nik — seznameni s problematikou nasili ve vztazich

termin : kwten odp.: SMP

- 1. - 4. rénik — distribuce publikaci V3eobecné zdravotni ojiny « Zivotni styl —
zavislost « o0 uzivani navykovych latek 5
termin: z&i odp.: SMP

- 1. - 4. r@énik — distribuce publikace Sexualni vychova, uptapci na nebezpé
vyplyvajici z nechr&ného sexualniho styku 5
termin: leden odp.: SMP
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- prabézné zvéejnovani specialnich material z ¢asopisu Prevence, jez jsou
koncipovany k tomutodelu, kontakty na Linku bezpea dalSi uzitéené informace.
termin: ptibézne odp.: SMP

- zaji¥'ovani besed a jinych progrars aktualnimi tématy z oblasti prevence
termin: ptibézne odp.: SMP

- zvySeni nabidky moznosti smysluplného vyuZivaninéoeb casu, w@ast zak
na riznych akcich 5
termin: ptibézné odp.: vedeni Skoly, SMP

- pravidelna prace s$itinimi kolektivy zandfena na kohezititdnich kolektivi pomoci
nenasilnych, netra¢hich gistupi, vana@ni besidky, fidnické hodiny 3
termin: ptibézne odp.: tidni witelé, SMP

- pouweni zak a jejich rodéa o bezpéném uzivani internetu 5
termin: z&i odp.: vyuujici I, PEK. SMP

- nav&va interaktivni pednasky s tematikou prokrastinace
termin: anor odp. SMP

- beseda s Josefem Klimou na tématitidolem nas 5
termin: duben odp. SMP

-  Listopadova akademie — bude realizovdleaajmu Zak
termin: listopad odp. SMP a dalicujici

- Skolni metodik prevence bude poskytovataelim a ostatnim pracovnikn Skoly
odborné informace z oblasti prevence 5
termin: ptibézné odp.: SMP

- vzaslavani SMP a ostatnich pedagogickych pracg&zrélMP- planovana setkani u
Obvodniho metodika prevence, ¥@aci programy: Skola bezfreého internet pro
pedagogy, Bezgeé klima tidy, Nabozenstvi v séasné&eské spolknosti

- ostatni pedagodi pracovnici —itidni witelky — Vedeniitidnickych hodin jako zaklad
primarni prevence na Skoladkditelka Skoly — Skola bezg@ého internet pro pedagogy,
vybrani pedagogti pracovnici — prace s zaky s poruchou autistioksektra
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- novi zamstnanci Skoly budou seznameni s Krizovym planentySkdrogramem proti
Sikanovani, vSichni zagstnanci budou proskoleni k prevenci proti Sikandvan

- vSichni pedagodgti pracovnici budou seznameni s V§md zpravou metodika prevence
za uplynuly skolni rok a seznameni s aktualnim Mélhim preventivnim programem

- tiidni witelé budou sledovat tdaje o neomluvenych hodinaéhrmovat rodée
0 neomluvené néfiomnosti Zaka ve Skole (prevence zaskolactvi)andt je fesit ve
spolupraci s rodi nezletilych zak.

termin: trvale odp.fidni witelé

- sledovani vyskytu asocialniho jednani, Sikanypdadstvi, vyskytu drog na Skole,
zvySeni pozornostiipdohledech o festavkach, hodinach TV a&ipnimoskolnich akcich.
Systém nahldSeni zavadnychijev
- SMP
- tridni witel
- rodice
termin: trvale odp. : vSichni pracovnici Skoly

3.8.2. Spolupréace s rodéi
- pri organizovaniiidnich sclizek pozadat rode o spolupraci v oblasti prevence rizikového
chovani a seznamit je s moznosti vyuziti speciadimgch instituci — pedagogicko -
psychologicke poradny, specializovanych center, gipdat rodtim rizné tiskoviny
termin: ptibézne odp.: SMP,itidni Wwitelé
3.8.3. Kontakty s metodickymi a poradenskymi za&izenimi

- trvala spoluprace s pedagogicko - psychologickyaradnami a dalSimi institucemi

termin: piibdzng odp.: SMP
17.9. 2015
Mgr. Veronika Trégnerova PhDr. Alice KryZoWw.D.
metodtka prevence rizikového chovani reditelka Skoly
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Prilohy:

1. Seznam literatury, DVD, VHS

DVD:

Odpadky do lesa negat

KyberSikana

Sikana, rasismus a xenofobie ve Skole
Kultura Zivota (otazky bioetiky)

Pravda o drogach

Neonacismus a extremismus

To si dovolit nesmis

Film v boji proti HIV/AIDS

VHS:
Rekni drogam ne!
Svoboda volby

Literatura:

Semiginovsky, B.: Bariéry proti soci&@mpatologickym jeum u Zaki zakladnich Skol, Edice
Prevence, 2005

Broeder, J.: Jak ziskavatastniky do svépomocné skupiny, VIDA, 2001

Martinek Z.: Agrese a agresivita #tida mladeze, NIDV Praha 2008

Jarolimek M.: O lidech, kteonemocali schizofrenii, Oldanské sdruzeni BAOBAB, 2006
Broeder, J.: Arucka pro zakladani svépomocnych skupin, VIDA, 2001

Broeder, J.: Svépomoc a poskytovatelgérotipdly nebo partiie’, VIDA, 2001

Srastny B.: Kotieni a alkohol, nakladatelstvi Medea Kultur

Angus, S.: Sex, aids, vztahy, nakladatelstvi Jogafa, 2007

Uzel, R.: Sexualni vychova, nakladatelstvi Medeé&u€u

Polanecky, V.: My, drogy a Evropa, nakladatelst\ddda Kultur

Polanecky, V.: Sexuanpienosné nemoci a jejich zdravotni rizika, nakladdélMedea
Kultur

Popov, P.: Drogy — myty a realita, nakladatelsteidda Kultur
Always in action — stale v pohybu

Blazek, R.: Bez obav
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Zpravodaj - pedagogicko-psychologické poradenst¢B, vydal IPPP
Thorova, K.: Poruchy autistického spektra, vydalLA Praha, 2008

Steiner, R.: Vychova dite z hlediska duchovni¢dy, vydala Asociace waldorfskych skol
CR, 2007

Bukovska, L.: Asertivni komunikace, V&dvaci institut ochranyai, 2006

Prochéazkova, V., Vysiek P.: Jak komunikovat s neslySicim klientem?, déadhci institut
ochrany dti, 2007

Maradova, E.: Poruchypmu potravy, Vzdlavaci institut ochranyati, 2007

Buivalova, D., Reitmayerova, E.&[Esre postizeny, Vzdlavaci institut ochranydati, 2007
Uzel, R.: Sexualni vychova, Vé&dvaci institut ochranyédti, 2006

Lovasova, L.: Rodinné vztahy, V@dvaci institut ochranydi, 2006

Zelena, M., Klégrova, A.: Podpora rodiny, \&dlvaci institut ochranydati, 2006

Hanus, P., Hellebrandova, K.: Krizova intervenceddfavaci institut ochranydi, 2006
Maradova, E.: Ochranaitd v kazdodenni praci Skoly, VE@dvaci institut ochranydi, 2007
HanusSova, J.: Sexualni zneuzivani, ¥adaci institut ochranydi 2006

Maradova, E.: Prevence zavislosti, Wl&baci institut ochranydi 2006

Fait, T., Pouzova, Z.: JaKitio antikoncepci, Labestra Praha 2010

Vanickova, E.: DuSevni zdravitl, Praha 2001

Vani¢kova, E.: Socialni toxiny, Praha 2003

Vyroc¢ni zprava Vzdlavaciho institutu ochranyet za rok 2005, 2006
Zawérecna zprava k projektu ,Vagavani v ochraé déti, 2007

Zawerecna zprava k projektu ,Abydi veédely...“, 2007

HanusSova, J.: Vyti@ni programu celozivotniho interdisciplinarnih®eni v ochra#g déti,
Vzdélavaci institut ochranyadti, 2007

Interkulturni vzalavani a Globalni rozvojové védvani
Jeden s&t na Skolach, 2008

Metodicka pirucka — Pomahamestem vkrait do Zivota, 2006
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Ob¢anska komise za lidska prava, 2004

Carnegie, D.: jak zisk&vatiditele a psobiti na lidi, nakladatelstvi Talpress
Matejcek, Z.: Lehka dtska encefalopatie (pokyny vychovditel), Praha 1980

MensSiny mezi nami, 2008

Bednd&ova, Z., Mackova, K., Winschova, P., Blahova, Kontaci nasili — ZkuSenosti
Z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohmgereosobam, Acorus, Praha 2009

HanuSov4, J.: Sexudlni zneuzivani, Praha 2005
Havlin, M.: Vybrané zajimavosti z oblasti reprodaio zdravi, Brno 2011

Cangelosi, S. J.: Stratedieeni tidy — Jak ziskat a udrzet spolupraciZ@k vyuce, Portal,
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2. Dulezité kontakty, adres& organizaci

Policie CR tigiova linka — 158
Hasi¢i — 150

Zachranna sluzba — 155
Tisiiové volani — 112

Linka bezpéi (nonstop, zdarma) — 800 155 555
Krizové centrum linky bezp#— 266 727 953, 266 727 955
Rodi¢ovska linka bezpé — 283 852 222

Détskeé krizové centrum, Sdruzeni proti nasili nétedch
tel.:241 480 511, nonstop linkaistery: 241 484 149

PPP pro Prahu 3 a 9 — Lucemburskéa 40, Praha 3
Tel.: 222 717 193, 222 714 077

www.ppp3a9.cz

Mgr. Petra Horynova -psycholog.p3@seznam.cz

Psychosocialni centrum Acorus — pomocéddm domaciho nasili — nonstop
telefonni linka: 283 892 772vww.acorus.cz

0. s. ROSA — centrum pro tyrané a oséliénZeny — Podolska 242/25, Praha
4, WwWW.rosa-o0s.Gavww.stop.nasili.cz

Poradenska linka pro pedagogy — tel.: 841 220 220

Obc¢anské sdruzeni Anabell — socialni poradenstvi pnmocné anorexii a
bulimii — www.anabell.cz, kontaktni centrum Drtinova la, Praha 5,
Smichov

Ceska spolénost AIDS pomoc, 0.s. — nonstop linka 800 800 98@:w.aids-
pomoc.cz

Toxikologické informa®ni stredisko — 224 919 293, 224 915 408@vin.cz

O. s. Prevcentrum — MeziSkolska 2, Praha 6
Tel.: 233 355 459, 242 498 33bww.prevcentru.cz/cz/web

PN Bohnice — Detox a léba — 284 016 111
www.bohnice.cz

Centrum krizové intervence — 284 016 666

Apolind# — detox — 224 968 204

22



Drop-In, Nadacepro pro prevenci adbu drogo¥ zavislych a AIDS
Karoliny Swtlé 18, praha 1, tel.: 222 221 124

Nonstop poradenska linka — 222 221 431
www.dropin.cz/poradna.shtml

O. s. Sananim — Q& h4jek 2549/64 A, Praha 13, Nové Butovice - 284282
872
poradenska linka 283 872 18@yww.sananim.cz

Protikuracka poradna pi 1. LF UK, Studnikkova 7, Praha 2
Tel.: 224 919 322 (ut: 14 — 16)

Linka pro odvykani koueni: 844 600 500 (kazdy vSedni den od 14 do 18)
www.prestantekourit.cz

RIAPS (rychla psychiatricka sluzba) — 222586 76&22 582 151,
222 580 697, nonstop linka: 222 580 697

Stredisko preventinich a psychoterapeutickych sluZgiehova 3, Praha 1
Tel.: 222 324 027

Stredislo pro @ti, mladez a rodinnou terapii — Apolin&gka 4, Praha 2
Tel: 224 968 238

STREP (Stedisko pomoci &em a rodinam) -Rehaova 10, Praha 3
FN Motol — Centrum pro infekni odd¥leni — 224 436 929, 224 436 928

Triangl — Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezillds vztahy -
604 252 887

Online poradny:www.drogovaporadna.¢zvww.iporadna.cz

Alkoholic Anonymous - Na P#¢i 12, Praha 1, tel.: 224 818 247,
724 162 239, 603 939 486

www.stopkybersikane.cz
www.profem.cz/poradna-kybersikana.aspx
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