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Děkuji za všechny zaslané rozbory právních dokumentů. Někteří jste četli pozorně a tak jste správně určili, že se jedná o Usnesení soudu, které bylo vyneseno na základě žaloby p. Žirafy a že pokud se k němu nevyjádřím, bude to soud považovat za můj souhlas a vynese rozsudek.
Budeme pokračovat v tématu finanční gramotnosti. Podívejte se YT na následující videa, níže vidíte odkaz, kdyby to přes něj nešlo, zadáte prostě SEKO – vzdělávání v oblasti finanční gramotnosti. Videa jsou krátká, zabere vám to celé asi 20 min. 
://www.youtube.com/watch?v=XBZsHpIvrq8&list=PLJBJQtzWUE6MhhEoUmjK8-Oav7J7vIJtg
Ještě než si je pustíte, seznamte se s následujícími pojmy a vložte nebo přepište si je do sešitu (určitě se k tomu ještě někdy vrátíme a budu počítat s tím, že je budete znát (je to mimochodem jedna z mála opravdu důležitých věcí, které byste se měli dozvědět a které v životě skutečně využijete):
Úrok – náklady na půjčku, odměna věřiteli, že vám půjčil peníze, vyjadřuje se v procentech
Věřitel – osoba, které dlužíte peníze (jednotlivec, banka, úvěrová společnost..)
RPSN – roční procentní sazba nákladů – vyjadřuje skutečné náklady na půjčku, tedy nejen úrok, ale různé další poplatky, které úvěrové společnosti vyžadují, např. poplatek za sjednání půjčky, poplatek za vedení účtu. Často to bývá mnohem větší suma, než jsou samotné úroky, ale bývá uvedena někde nenápadně malými písmenky! 
Přečerpání účtu – vybrat si víc peněz než je na účtu
Kreditní (úvěrová) karta – platební karta, při jejímž užití si peníze půjčujeme, a tudíž se musí splácet! Nikdo vám ty peníze nedává zadarmo. A splácí se s hodně vysokým úrokem.
Debetní karta – platební karta, při jejímž použití se peníze strhávají přímo z vašeho účtu, tj. jsou to vaše peníze, které vám chodí na účet, např. z výplaty, tato karta bývá často nesprávně označována také jako kreditní, zkrátka lidé platební kartě obecně říkají kreditka, to se ale vztahuje pouze na kartu, která je de facto na dluh.  
Historie dlužníka – seznam předcházejících žádostí o půjčky, přidělených půjček a splátek. Kontroluje banka, pokud žádáte o úvěr (půjčku).
Blokace platební karty – úkon, který provedete při ztrátě karty (nebo krádeži), aby vaši kartu nikdo nezneužil.
Kreditní limit – maximální částka, kterou si můžete daným způsobem půjčit.
Neplnit – nesplácet půjčené peníze podle domluvy.
Běžný účet – účet v bance, na který mi většinou chodí výplata a ze kterého platím pravidelné částky, např. za nájem, inkaso, telefon, obědy, různá spoření atd. a zároveň odtud odchází peníze za to, co zaplatím debetní kartou. Většinou nepřináší významný výnos, je tam nízký úrok. Není vhodný ke spoření. Je ale dobré mít na něm k dispozici finanční rezervu pro období nemoci nebo ztráty zaměstnání (nebo coronavirus).
Kontokorent – doplněk k běžnému účtu, který umožňuje majiteli čerpat peníze i pokud nemá na účtu hotovost – např. před výplatou, může jít tzv. do minusu, je to ale dluh, musí se splácet i s úroky, je tam stanovena hranice, např. 20 000. Pokud byste jí dosáhli, banka vás může vyzvat k okamžitému splacení celého dluhu.
Spořicí účet – zde již bývá vyšší výnos. Podívejte se na internetu na nabídku spořicích účtů, který byste si třeba vybrali, pokud byste měli peníze navíc.
Pokud byste chtěli spořit v nějakém delším období mohli byste uvažovat např. o stavebním spoření nebo penzijním připojištění na stáří. Nebo nějakou formu pojištění se spořením. Možností jsou také tzv. podílové fondy, které za vás investují vaše peníze (můžete samozřejmě i sami obchodovat na burze, ale to je jen pro lidi, kteří tomu opravdu rozumí). Zde je však již poměrné riziko, že nemusíte jen vydělávat, ale i prodělávat.
Také jsem vás minule vyzvala, abyste se zamysleli nad tím, na co je vhodné (když už to nejde jinak) si půjčit peníze, takže je to bydlení, podnikání, možná i auto (ale nekupovat si to nejdražší). Peníze je nejlepší si půjčit např. od někoho z rodiny. To ale lze pouze v některých případech. Pak je lepší obrátit se na banku, která prověří vaše schopnosti půjčku splácet. Různé úvěrové společnosti mají vysokou RPSN, obsahují různé nevýhodné podmínky, půjčují bez dostatečného prověření vaší bonity (schopnosti splácet půjčku) atd.
Naprosto nevhodné je půjčovat si na elektroniku, dárky, dovolenou apod. Na to už doplatila spousta lidí. U tzv. spotřebitelských úvěrů je v krajním případě možnost pokud nemáte peníze na splácení (jste tzv. v insolvenci) a je na vás vydaná exekuce, tj. zabavování části výplaty nebo majetku, vyhlásit osobní bankrot a absolvovat proces oddlužení. Ten musí povolit soud a je zde řada poměrně tvrdých podmínek, které jsou v těch videích, takže na to bohužel nemá nárok každý. Více informací se také dočtete v tzv. dluhovém desateru a Deseti zásadách pro splácení dluhů, viz příloha. Existuje také možnost různých dluhových poraden, nejlépe hodnocená je ta od Člověka v tísni.
Existuje také tzv. konsolidace půjček, to je sloučení více dluhů do jednoho. To nabízejí některé banky. Platíte pak jenom jedné instituci jenom jeden dluh, někdy i s nižšími úroky. Podobné je i tzv. refinancování – nějaká banka vám půjčí na váš dluh (koupí ho od někoho) a poskytne vám půjčku sama. Banky totiž vydělávají hlavně na půjčkách, proto je v jejich zájmu jich co nejvíce poskytovat.
Můžete se také podívat na vtipná videa od Kovyho s názvem Šmejdi na toto téma.
Akutní nedostatek financí lze také řešit žádostí o dávky státní sociální podpory či dávek v hmotné nouzi. Budeme se tím ještě zabývat. Přehled těchto dávek je na webu Ministerstva práce a sociálních věcí, ale i různě na internetu. Formuláře na žádosti vydávají a přijímají Úřady práce.

Ještě jeden tip na závěr: Na webu Jednoho světa na školách JSNS jsou teď zpřístupněny všechny filmy pro všechny. Stačí jít na jsns.cz, najít film a pustit. Tam se jenom ukáže taková hláška, že film není ke komerčnímu využití, kterou když zavřete, tak jste to potvrdili a můžete se koukat. [image: ]
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: Dluhové desatero

1) Kupuijte si to, co skuteéné potfebujete. Puj-

Cujte si napf. na ochranu a péci o zdravi, nebo na

zboZi a sluzby, které budete uZivat i po zaplaceni
posledni splatky.

2) Kupujte zboZi, které odpovida vasim sku-
teénym potfebdm. Nezapomeiite, Ze znacka
a vzhled casto tvofi polovinu ceny.

pjcit od banky i pfesto, Ze vyfizeni zddosti
zpravidla trva déle.

4) Pokud je v reklamé, Ze drok je napf. od 9 %,

zpravidla vy budete spldcet vétsi drok. Ptejte se

na viechny poplatky, povinnd pojisténi a cenu

tvérového Gctu a porovnejte konecnou cenu v piipadé,
Ze se rozhodujete mezi vice spotfebnimi Gvéry.

5) Zjistéte si smluvni pokuty, které mohou byt
nepfiméFené vysoké - jste sijistd/y, Ze nebudete
mit skutecné problémy se splacenim?

Pijcujes si? Zaplatis!
Pokud jste se v3ak uZ prece jen dostali:do problému se splacenim dluhi, pos-

tupuite podle nfZe uvedenych deseti zisad. (im dfive zacnete problémy fesit,
tim dffve budete moci zase klidné spét.

' 2)+Deset zdsad, kdyz mte problémy se
=/ splacenim dluhu

1) Dluhy se samy od sebe nevyfesi- lémy s dlhy vyFesite jediné tehdy, pokud
sejim postavite Celem. Diilezitéje uinit rozhodnutia dluhy Fesit aktivné.

2) Pokud je to mozné, nefeste své dluhy dal3im zadluZenim, ale uhrazenim
stévajicich dluhi. Jinak se vase situace bude za nékolik mésfcii opakovat znovu.

3) Udélejte i ve svych dluzich poFadek - iistéte i, komu a kolik dluzite,
kotik splatek musite jesté uhradit a jaké jsou sankce za opozdéné &
neuhrazené splatky.

4) Rozdélte si dluhy podle dileZitosti- prednost majf dluhy s vysokymi poku-
tami za nesplicent a dluhy souvisejici s bydlenim - néjem a energie.

5) Pokud pro vés nenf mozné zaplatit dluznou splétku, nestydte se véfitele o své
situaci informovat a domluvte si s nim pfipadné odlozen nebo snizent &astek.

6) Nemoznost spldcet dluhy vZdy feSte v ramci vas domacnost, proto o problémech
s diuhy informujte vaseho partnera/ partnerku, se kterymi sditite domacnost.

7) Neignorujte telefony a vybirejte doporucenou postu od véfitele - odmit-
nutim komunikace s véfiteli nic nevyfesite. Zména adresy a telefonniho Cisla
vam nijak nepomize.

8) Sestavte si osobni/rodinny rozpocet - omezte vydaje na minimum snizenim
poplatku za kabelovou televizi, internet, telefony, omezte vydaje za cigarety,
alkohol a adlozte nakup spotfebnfho zboZ, které nutné nepotfebujete.

9) Pokuste se zvysit své prijmy - po dobu FeSenf vasich dluhd si najdéte
odpolednf, veternf nebo vikendovou praci. Pokud mate dobry vztah se za-
méstnavatelem, informujte ho o své situaci - miiZe se s vami dohodnout na
zélohdch, dal3f préci, & jiné formé pomoci.

10) Se v3emi dokumenty a dopisy od v&fitelll pfijdte do obcanské poradny,
seznam obcanskych poraden najdete na www.obcanskeporadny.cz. Uzitecné
informace najdete i na www.pomocsdluhy.cz
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. Pujéujes si? Zaplatis! :
' 1

Dluhové desatero

6) Po odecteni viech nakladli (ndjem, telefon,

ijizdenky, jidlo aj.) a vSech splatek by vam
mélo zbytjesté 20 % - nikdy nevite, co se mize stat.

7) Smlouvu Etéte i se smluvnimi podminkami
a nepodepisujte, pokud je psdna drobnym pis-
mem nebo jsou v ni slova, kterym nerozumite.

8) Nepodepisujte smlouvu, pokud je podminkou po-
voleni inkasa na vasem (ictu nebo obsahuje nevy-

9) Neberte si Zddnou pdjcku ani ndkup na

0 splatky, pokud rucite za pijcku zndmému, jehoz

finanénf situaci nezndte dobfe. Taktéz rozvazte

nakup na splatky nebo pijcku v ptipadé, kdyz v dobé

splatek nejsou ve vasem rozpoctu zadné vydaje, které je
mozné uhradit aZ po skoncent novych splatek.

10) Zivot s dluhy nepodceiiujte, méjte dluhy pod

0 kontrolou, v pripadé problémi se splacenim jste
v ohrozZeni nejen vy, ale také vase rodina. Pred
podpisem smlouvy o piijéce nebo nakupu na splatky se

jdéte poradit do obcanské poradny - nejblizsi obcanskou

poradnu najdete na www.obcanskeporadny.cz.

A1

Pajtujes si? Zaplatis!

Pokud jste se viak uz prece jen dostali do problémi se s;_ztéceﬁ\'m dh‘mn,_ ;
tupujte podle nize uvedenych deseti zdsad. Cim dfive zatnete problémy Fesit,
tim diive budete moci zase Klidné spt.

fesi- é fesitejediné tehdy, pokud
1) Dluhy se samy od sebe nevy7esi- problémys dlu_hy_vyreﬂ eding tehdy,
si jim:yostavite Zelem. DileZité je udinit rozhodnutia dluhy fesit aktivne.

2) Pokud je to moiné, nefeste své dluhy dalsim za_dlur':ev'n'fn, ale uhrazenim
stavajicich dluhi. Jinak se vase situace bude za nékolik mésicl opakovat znovu.

3) Udélejte si ve svych dluzich pofadek - Zjistéte si, komu a kolik.dE it
Kolik splitek musite jesté uhradit a jaké jsou sankee z2 opozdé
neuhrazené splitky.
4) Rozdélte si dluhy podle dlezitosti - prednost maj‘\'.dluhy s vyst?kyrm poku-
tami za nesplacent a dluhy souvisejici's bydlenim - ndjem a energie.
5) Pokud provés nenf mozné zzplatit dluznou splitku, nestydte se Viitele o své
situaci informovat a domluvte si s nim piipadné odlozent nebo snizeni castek.
6) Nemoznost splicet duuhyvzdy feStev rémcivasi doma'cn?st?', pmtoopm’blémech
s dluhyinformujte vaSeho partnera/ partnerku, se Ktefymi sdilite domécnost.
i j irej & 3tu od véfitele - odmit-
7) Neignorujte telefony a vybirejte doporucer}ou post im
an’m icmunikace sveriteli nic nevyfeSite. Zména adresya telefonniho &isla
vam nijak nepomize.
i i/rodinny Cet- ydaje na minimum sniZenim
8) Sestavte si osobni/rodinny rozpocet - omezte vy init T
p)nplatku 22 kabelovou televizi, internet, telefony, omezte wdaje z2 cigarety,
alkohol  odlozte nékup spotFebniho zboi, které nutné nepotfebujete.
yit své pij fegeni vasich dluhi si najdéte
9) Pokuste se zvysit své prijmy - po dub!J fesent vasidl h
o?ipoledm’, vecerni nebo vikendovou préci. Pokud mate d'ob.ry vztah se za-
méstnavatelem, informujte ho o své situadi - maze se s vami dohodnout na
zélohach, dalii pradi, & jiné formé pomoci.
Semi i &iteld prijdte do obZanské poradny,
10) Se viemi dokumenty a dopisy od véfiteld prij oradr
seZnam obanskych poraden najdete na www.obcanskeporadny.cz. UZitecné
informace najdete i na www.pomocsdluhy.cz
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