K3  - SV
K problematice domácího násilí přikládám jeden aktuální odkaz na video na DVTV, tak se kdyžtak mrkněte.
https://video.aktualne.cz/dvtv/obet-domaciho-nasili-zazila-jsem-skrceni-i-polevani-studenou/r~2d3a0232a65411ea9d74ac1f6b220ee8/ 
Dále přikládám ještě nějaké materiály. To první (Mýty a realita) je tabulka, kterou bych ráda, abyste vyplnili a odeslali mi odpovědi. Je tam vždy nějaké tvrzení a vy napíšete, jestli je to pravda nebo ne a zdůvodnění proč.

Dalším rozšířeným sociálně – patologickým jevem je i kouření. Zkuste si (jen tak pro sebe) odpovědět na následující otázky a v přiložených textech pak najít správné odpovědi.
1. Z čeho se získává nikotin?
2. Jakou barvu má nikotin?
3. Jakým způsobem lze nikotin aplikovat?
4. Kolik mg nikotinu je smrtelná dávka?
5. Odkud (z jakého kontinentu) pochází zdroj nikotinu?
6. Kdo ho do Evropy přivezl?
7. Kdy byly objeveny cigarety?
8. Co se používalo před jejich objevem?
9. Kdy byla poprvé popsána rizika kouření?
10. Kolik procent (nebo jaký zlomek) populace kouří?
11. Jak se projevuje intoxikace nikotinem?
12. Jaké jsou abstinenční příznaky při nedostatku nikotinu?
13. Jaké jsou chronické následky kouření?
14. Kolik lidí zemře denně (a potažmo ročně) v ČR na následky kouření?
15. O kolik let průměrně si kuřák zkrátí život?
16. Každý kolikátý kuřák zemře na následky kouření?
17. Každý kolikátý kuřák onemocní rakovinou plic?
18. Mají cigarety vliv na plodnost, a jaký?
19. Jaké mohou být důsledky kouření v těhotenství?
20. V jakém období života (zhruba věkově) začíná nejvíce lidí kouřit?

Víc už toho asi letos nestihneme, dalšími velmi rozšířenými sociálně-patologickými jevy jsou i alkoholismus a poruchy výživového spektra – anorexie, bulimie, orthorexie apod., zde ještě odkazy na rozhovory s těmito tématy:

https://video.aktualne.cz/dvtv/nejedla-jsem-pet-dni-v-kuse-nemoc-ovladla-cely-muj-zivot-rik/r~9b4d266e862911eaa25cac1f6b220ee8/ 

https://video.aktualne.cz/dvtv/dufkova-alkoholicka-jsem-naporad-stala-se-ze-me-troska-vylec/r~80a019d633d011e99d3cac1f6b220ee8/ 
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[image: ]


[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
image3.jpeg
SCENKA

Vyberte dvojici studentd, ktefi se pfedem nauéi a sehraji nasledujici scénku

Marek: » lakhle ven nepijdes. Koukej si Jit smejt ten make-up! Rozuméla jsi mil A ty
hadry: koukej se obliknout norméiné. Vypadas jak Stétkal“

Petra: ,VZdyt se ti to dfiv libilo. Rikal Jsi mi to, jak mi to slusi, Ze jsi si mé hned na
prvni pohled vsiml.“

Marek: »No, to se ale véci trochu zmenily, holcicko. Tenkrét jsme se seznamili. Ted u

Jjses moje holka, jasny. Takze se nebudes vystavovat jako néjaka dévka.
Nedovolim, aby se tak na tebe koukali moji kdmosi! Jasny!“

Petra: ~Nerikej mi, jak se mém oblikat, snad se mizu obliknout, jak chci...?*

Marek: ,Jd jsem chiap, jé rozhoduju, takhle ven, ty kravo, nepdjdes! Marek dal Pet-
fe facku, aZ ji odhodil na dvefe. Petra si drsi hlavu a breéi.

Marek: .Promiri, promiri, takhle jsem to nechtél, ale kdyby ses tak nezmalovala

a neoblikla, tak by se to vdzné nestalo...“

Nasledna diskuse by se méla tykat hranic ve vztahu: Co si mizeme nechat libit od part-
nera a co uz ne? Ma nékdo na takové chovani pravo? Musim si to nechat libit? Mize
se takovy kluk zménit? M4 pravo mé nékdo kontrolovat a urovat, co mam délat ve vzia-
hu, kam smim jit, s kym smim jit? Da se véFit nékomu, kdo mé uhodil? Mam se mu ve
vSem podfizovat, kdyZ spolu chodime?

DISKUSE O PRIBEHU: TAKTIKY NASILNYCH PARTNERU™

Jak to nasilni partnefi délaji, Ze se na nich stane obé&t zavisla, neutecée?
Zpocatku nenapadné.

Zpotatku nevyhroZuji. Pozvolna vas izoluji.
.Prece nebudes slouzit noéni v nemocnici. To neni préce pro tebe, a

Kamilko. MdzZe$ pracovat i Jinde — v knihovné, ve skole. Budeme mit '

pro sebe vic ¢asu.“

»Preci nepUjdeme k tvym rodicim na nedéini obéd. Vis, Ze mé méma 1

nerada vidi. A nechtél bych zase s tvym tatou vést diskusi o budouc- =D

nosti, o mé préci, o politice... Pojd, budeme radsi spolu. Pdjdeme do I ’
kina nebo se pdjdem projet na in-linech kolem reky.“ ’

, 1a tvoje kamarddka Misa, ta ti, Kamilko, volé vZdycky, Jjen kdyz néco

potrebuje. Kdyz ty néco chces, vZdycky se na tebe vykasle. Co ma

porad za problémy? Neni divn4? A o tebe se viasiné ani nezajima. Nezalezi ji na tobé.
A mé taky nem4 rédda, to mi vadi, J4 t& mam rdd. Mas jenom mé...“

¥ Ptibéh prevzat a upraven z publikace To si dovolit nesmi&, ROSA 2006
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Kamila omezi navstévy kamaradky, nechodi k rodi¢im. Pak zaéina kontrola.

,Kamilo, pro¢ jsi nezvedla telefon v 17.15? Volal jsem ti. To jsi snad
byla nékde s primarem?“

,Kamilo, k Michale jsi $la odpoledne a odesla jsi v Sest hodin. Kde
jsi byla ty dvé hodiny, nez jsi prisla za mnou?“

»Kamilo, ¢i je tohle telefonni &islo v tvém mobilu?“
wKamilo, ty krdvo, ukaZ spodni kalhotky. UrCité jsi byla s primarem!*

Kamila se sama kontroluje. Nasleduje izolace, pfikazy a omezeni.
,Za tou pipinou Michalou nepdjdes, nebo...“
,V préci das, ty nulo, vypovéd, nebo...“

Obdobi vyhriiZzek se stfida s obdobim omluv a slibi.

,, Vis, kdybys mé poslechla a nechodila pozdé vecer domd, kdyby
sis nasla jinou préci, ja bych se neroz¢ilil. VZdyt ja té miluju. Prosim
té, odpust mi to. Mam na svété jen tebe. Nikdo jiny mi nerozumi.
Miluju té.“

JenZe brzy vée zaéne znovu. Vyhrizky, vyslechy, nadavky. Kamila chodi domu se stra-
chem, co bude. Nasili se stupriuje ve vSech formach.

, Tady mas dvé sté korun na dnesni den. Vecer mi predloZis vsech-

ny uctenky. Do posledni koruny to bude souhlasit. Kupuje$ zbytecd-
nosti. A matefskou nechds, Kamilo, okamZité posilat na mdj ucet. 1'5

NedokaZes hospodarit. Jsi neschopna.”

,Rekl jsem ti jasné, Ze aZ pijdu domd, bude uklizeno.*/rana pésti/
,Faktura za telefon je vysoka, nechal jsem si udélat podrobny vypis.
Komu jsi to volala?*“/réna pésti/ ,Co tady cely den délas? Jo, ty jsi
zase unavena? Boli té hlava. Materska dovolena. Cely den se tu
fléakas, ty kravo. Jiny Zensky zviddaj taky dvojcata. Moje matka
vSechno zviddala. Ty jsi nemozZnd, neschopnd, blba.“ /Skrceni, mlaceni hlavou o skfify

Kamila neméa komu se svéfit. S rodi¢i se moc nevida. Kamaradka uz ji také nevola. Boji
se. Je v pasti. Nema vlastni penize. O¢ekava, kdy pfijde dal$i rana.
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BEZPECNOSTNi PLAN : LEKCE 10

Obéti nasili byvaji ve vétsim ohrozeni, kdyz se snazi nasilny vztah opustit. Je tfeba se drzet
tzv. bezpecnostniho planu, ktery omezi rizika napadeni partnerem. Velmi nebezpeéné miize
byt i sledovani (stalking), které mtze kongit fyzickym napadenim obéti.

Otézka pro studenty

Co miiZete délat, kdyZ ukonéite nasilny vztah, ale byvaly pfitel se vas snazi stale vidét,
vyhledava vas a sleduje?

Vysvétlim svou | Vyhnu se situaci, Zavolam policii,
situaci nékomu, | kde mohu vidét jestlize se citim V8echno z toho.
komu vérim. byvalého pfitele. byt v pohrozeni.

Jestlize kaZdy Fik4, Ze jste UZasny par, ale partner se k tobé v soukromi chova nésilné,
jak se zachovas?

Reknu to Promluvim si Promluvim si s ucitelem,| VSechny uvedené
kamaradce. s rodici. poradkyni ve Skole odpovédi jsou spravné.
nebo s dospélymi,
kterym v&fim.

Diskutujte nad spravnym fegenim.

Jestlize se studenti nachazeji v nasilném nebo potencialiné nésilném vztahu, méli by mit
vytvoeny bezpecnostni plén a vyhledat pomoc. Mé&li by si promluvit s nékym, komu v&fi — at
uZ je to ucitel, Skolni poradce, Iékaf, kamaradka nebo rodice. Mohou také kontaktovat policii
a mistni centrum pro pomoc ob&tem doméciho nésili nebo volat krizovou linku.

Pokud se ve vztahu rozhodnou zistat, méli by védét, Ze nasili samo od sebe neskonéi. Cho-
vani partnera nezménime tim, Zze samy budeme néco délat jinak. Je to partner, kdo by mél
vyhledat poradenstvi nebo jinou pomoc zvendi, i kdyZ se &asto stava, Ze to sam sobé nepfi-
zna a zménit se nechce.

Seznamte studenty s bezpe¢nostnim planem na nasledujici stran, pFipadné jim jej
vytisknéte.

Poznamka: Dalsi pravidla bezpeci, tykajici se stalkingu a modernich technologii, najdete na
CD ,bezpecnostni plan“. MiiZete jej stahnout i na www.stopnasili.cz — sekce pro odbornou
verejnost — ucitelé.
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Bezpecnostni plan

Bezpecné rande

@® Pfed odchodem na schlizku dej rodi¢iim nebo kamaradim védét,
co méas$ za program a kdy planuje$ navrat doma

@® DAvej si pozor na svou klesajici schopnost reagovat pod vlivem alkoholu nebo drog

@ Pokud opoustiS party s nékym, koho dobfe neznas$, fekni to nékomu znamému
a popros ho, aby ti zavolal, jestli jsi v pofadku doma

@ DOvéruj svym instinktiim — pokud se situace vyviji pro tebe nepfijemné, zachovej klid
a snaz se vymyslet, jak se z ni mGze$ dostat

Jak se citit bezpecné v (potencialné) nebezpecnych vztazich

@ Uvazuj, komu mizes$ o tyrani nebo zneuzivani fict a kdo ti mize poradit

@® Promysli, jak mize$ zménit kazdodenni zvyklosti (cestu do 8koly, do taneénich apod.)
® Piemyslej, kdo z kamaradu ti mize pomoci, ocitne$-li se v nebezpedi

® Zvaz, kdo té bezpecné odveze domi v pfipadé, ze nékde uvizne§

@ Zapisuj si do deniku v8echny pfipady nasili, tyrani nebo pronésledovani

©® Zmén dislo telefonu, pokud ho mé nasilny partner

© Mgj pfipravenu hotovost, telefonni kartu a ¢islo na nékoho, kdo ti miize pomoci

@ Vytipuj si misto, kam se mUze$ v pfipadé potieby uchylit

Co délat, pokud ti hrozi setkani s nasilnym partnerem

® Nacvic si rychlé opusténi domova nebo mista setkani

® Méj u sebe vzdy klice, doklady, penize, mobilni telefon a telefonni kartu
@ Pfedem mysli na to, kam jde$, a napléanuj si trasu

@ V&F svym instinktim a snaz se setkani vyhnout

Jak se zachovat pfi napadeni

@ Nikdy neutikej do mistnosti, kde jsou mozné zbrané (noze v kuchyni) nebo odkud neni
Uniku (koupelna, z&chod)

® Volej policii (linky 158, 112)

@ Zkus se dostat na bezpe¢né misto, jako je byt ¢i diim sousedl nebo vefejné prostranstvi

Co délat po utoku

@ Vyhledej lékafskou pomoc, i kdyZ se zd, Ze jde jen o modfiny, nechej si vystavit Iékar-
skou zpravu, zranéni vyfot nebo jinak zdokumentuj

® Neuklizej stopy po napadeni

@ Rekni nékomu o tom, co se stalo (doktorovi, rodic¢tim, pfibuznym, sousedm, policii)

@ S policii mluv oddélené od partnera

@ Zavolej na krizovou linku nebo do specializovaného centra pro pomoc obétem nasili

@ Nebyl-li partner policii zadrzen, uchyl se na bezpe¢né misto — rodina, kamaradi, pfi-
padné azylovy dim pro obéti domaciho nasili (zde ovSem pfijimaji Zeny az od 18 let)

Dalsi doporuceni
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@ Ve 3kole nebo v praci nebud nikdy sama, méj naplanovanou Unikovou cestu
® Pokus se ménit trasu i ¢as, kdy chodi$ do Skoly nebo do prace

@ Vychazej v dobé, kdy je venku hodné lidi

® Snaz se mit nékoho, kdo t& miize doprovodit

@ Nos pistalku

@ Prihlas se na kurs sebeobrany

@ M&j v mobilu Cisla na policii, krizovou linku a kamarady a nos ho vzdy u sebe
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JAK POMOCI OBETEM NASILI LEKCE 11

Obéti nasili se mlze stat kdokoli. Az kazdy tfeti student zna ve svém okoli nékoho, kdo mél
zkuSenost s nékterou podobou nasili ve vztahu. Jak miizeme podpofit obét, aniz by méla jes-
té strach nékdy promluvit, a jak ji nevystavit jesté vétsimu nebezpeci, kdyz se nasili zverejni?

Brainstorming: sednéte si se studenty a nechejte je pfemyslet o tom: /
@ Jak poznam, Ze je nékdo obéti nasili?

Studenti zapisuji na flipchart ¢i tabuli vSechny své myslenky k tématu. Po diskusi
o tématu nechte ndméty napsany. Shriite diskusi.

Znaky, ze kdokoli proZiva nasilny vztah:
® Zména stylu oblékani nebo liceni.
® Ztrata divéry v sebe sama.
@ Omezuje ¢as traveny s piateli, opousti dosavadni zajmy, konicky.
® Ma $patné znamky, opustil/a 8kolu.
® Uziva drogy, pije alkohol.
@ Vidéli jsme zranéni.
@ Nedvéryhodna zdivodnéni pro monokly, modfiny a zlomeniny.
@ Chybi ¢asto ve skole.

® Néapadné zmény v chovani. Deprese, smutek, tnava, lekavost, zimomfivost, podraz-
dénost, anorexie, sebeposkozovani, nedostatek davéry k muzam, strach.

Jak by reagovali studenti?
Kamaradka asi proziva nasilny vztah. Co miizeme udélat?

Vzit ji nakupovat. Miluvit s ni, zeptat se, Je to jeji véc.
Jit s ni do kina. zda je vSe O. K., Budu délat, Ze nic nevidim
Zapit to. klidnou neodsuzujici cestou.

Miuvit s ni, zeptat se, zda je vée O. K., klidnou neodsuzujici cestou.

Myslim, Ze mGj kamarad bije svoji holku. Co mohu udélat?

Sednu si s nim v klidu Pujdu za Skolnim poradcem, Nereknu nic. Nikomu.
a zacénu s nim o tom ucitelem, dospélym, rodici....
mluvit z oéi do oéi.

PUjdu za $kolnim poradcem, uitelem, dospé&lym, rodici.
Sednu si s nim na tichém misté a za¢nu s nim o tom mluvit z o&i do o&i.
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Intervence ve prospéch obéti — kamarada, kamaradky

Pfi kontaktu s obéti nasili miize dojit asi k nejvétsim chybam a omyltim. V p¥ipadé nasili ve
vztahu nesmi nikdy dojit ke konfrontaci nasilnika a obéti. Pokud dojde k takové situaci, je
vzhledem k dynamice nasili velmi pravdépodobné, ze obét nésili bude za nezadouci chovani
(zvefejnéni nasili) potrestana. NejdileZitéjsi v této situaci je bezpedi obéti nasili.

Jestlize mate podezieni, Ze kdokoli Zije v nasilném vztahu, miiZzete zkusit na zacatek Fici néco
jako: ,Nevypadas tak Stastné jako obvykle,“ nebo se vieobecné zeptat: ,Nechces si se mnou

o0 nécem promluvit?“ Tento nekonfrontaéni a nepfimy dotaz ji miize pobidnout odhalit, ze néco
neni v pofadku.

® Nasloucheijte ji.

@ Dlvéfujte, nesudte ji. MiZete byt prvnim (a také poslednim), komu se sv&fi.

@ Neobvinujte. Ujistéte obét nasili, Zze neni odpovédna za tyrani. (Nikdy nefikejte:
»A nefekla jsi mu néco, ¢im jsi ho vyprovokovala?* ,A pro¢ uZ jsi ho neopustila?<)

® Reknéte ji, Ze to neni jeji vina.

@ Netlacte na ni, aby okamzité ukoncila vztah, a nenutte ji k rychlym fegenim.

® Budte diskrétni.

@ Mazete ji pomoci sestavit bezpeénostni plan, ale radéji ji odkazte ve vasem regionu na
organizaci, ktera se specializuje na pomoc obétem doméaciho nasili. Dejte ji kontakty
na pomahajici profese.

© Pokud je zranéna, pomozte ji vyhledat Iékafské oSetfeni. Nenechaveijte ji samotnou.

@ Je-li obét v Soku, mluvte s ni vyrovnané, udrzujte o&ni kontakt.

© Pokud jste svédkem skutku, ktery Ize kvalifikovat jako trestny &in, musite volat policii.

Jak hovofit s kamaradem, ktery se chova nasilné
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® Budte konkrétni, mluvte o tom, co jste vidéli a jak situaci vnimate. ,Nelibilo se mi, kdyZ?
Jsi ekl své pritelkyni, Ze je blbé, a jen si predstavuji, jak se asi musela citit.“
@ Dejte mu zpétnou vazbu: jeho nésilné chovani mtize mit nésledky. Je to trestny &in.

® Sméfujte ho, aby vyhledal pomoc. ,Pokud nechces vse fikat ted, miZes si o tom pro-
mluvit s nékym dospélym, psychologem...“
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== Nikotin | primarni prevence.cz ==
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Autor: MUDF. Jakub Minafik

Nikotin je silné toxicka, qghgé\la’tka; jednd se o rostlinny alkaloid

obsazeny v tabaku. UZivani nikotinu jako psychotropni latky je
VAZ4T0 na tabak, zpravidia na jeho Koureni. Jiné aplikaéni formy

(specidini Zvykaci tabék, Siupéni) nejsou pili3 rozsifené. Pokusy u
uzitf jinym zpdisobem (napf. odvar z cigaret) mohou kongit nékdy
smrti, protoZe nikotin je pomé&mé toxicky; smrtelnd davka se
pohybuje kolem 80mg.

Domovskym kontinentem tabaku je Amerika. Patfil vedle peyotiu, nikotinjpg
povijnice a hub rodu psylocibe mezi tradiéni drogy indidnské kultury. Pro indidny byl
tabak zvIaStnim darem bohd a byl uivan jako ritudini Iatka typu psychedelika.
Intoxikace tabdkem se tedy odehrdvala &asto v ritudinim kontextu a jeji hloubka,
alespoii mizeme-li véfit etnobotanickym vyzkumdm, Zasto dosahovala hioubky, pfi ni
dochézelo ke zmé&nénym staviim védomi. Pfi tomto typu uivani dochézelo i k mrtim.

Do Evropy pfivezli tabak ndmofnici Krystofa Kolumba pfi jeho navratu z objevitelskych
vyprav roku 1492. AZ do poZétku tohoto stoleti byly pro koufeni tabaku uzivany dymky
a nebo doutniky. KouF z dymek a doutnikd md jinou povahu nez kouf z cigaret a
pomémné spolehlivé se vstfebava z dutiny Ustni (asi 60%). Cigarety jsou objevem
teprve pocatku 20 stoleti, kdy byly sestrojeny automaty na vyrobu cigaret a tim dolo
k jejich masivnimu rozsiteni.

Tabék byl dlouho povaZovan za celkem neskodny. Rizika, kterd koufeni zpGsobuje, byla
popsdna aZ v 50 letech minulého stoleti. V sou¢asnosti koufi asi 1/4 az 1/3 dospé&lé
populace.

Obecna charakteristika G&inkd

Nikotin se vdZe na nikotinové receptory (norméiné se na né v téle vaze acetycholin) a
drazdi je. VaZe se na receptory v perifernim, vegetativnim nervovém systému, ktery
fidi organy. Zde vyvoldvé zvySenou aktivitu tréviciho traktu: vzestup produkce
slin a travicich &tav a vzestup aktivity hladké svaloviny. Stoupa také produkce potu a
mdze dojit ke stazeni zornice.

Vazba na nikotinové receptory v centralnim nervovém systému vyvold excitaci a mize
vyvolat kfece. PFi mirném uZiti miZe excitace vyvolana nikotinem prechodné mirn&
2vysit duSevni vykonnost. Vy33i davky vedou k ochrnuti centréini nervové soustavy;
smrt nastava pro obrnu dychaciho centra.

O&inky

Nastupuiji krétce po uziti diky rychlému vstfebavani v plicnich sklipcich; rychlost
nastupu Ginku se rovna intravenozni aplikaci, vstrebavani v plicich je velmi rychlé.

U nezkusenych jedinc, resp. téch, kdo nemaji vyvinutou toleranci, probihd intoxikace
tabdkem jako nepfijemny stav spojeny s bolesti hlavy a zévrati, studenym potem,
nevolnosti a zvracenim. Stav je doprovazen ceikovou zemdlelosti a ziZzenim zornic. K
normalizaci dochazi b&hem nékolika hodin.

Velmi vysoké dévky vedou ke zménénému stavu védomi a cyanose (modré zabarveni
kiize a sliznic zplisobené nedostatecnym okysli¢enim periferni krve), zvy3uje se tep,
dochazi k silnému poceni, ztrété védomi a kfetim. Stav se normalizuje za nékolik dni.
U pravidelnych kuFakd pfiznaky spojené s akutni otravou chyb&ii, resp. vyskytuji se jen
v mirné mife. Objevuji se v3ak chronické nasledky dlouhodobého koufeni - poskozeni
dychacich cest plic; jedna se zejména o recidivujici zdnéty hornich cest dychacich a
zhoubné nadory, predevsim plic. V srdeéné - cévnim systému se hlavni pfiznaky
postizeni objevuji na srdecnich arteriich a na cévéch dolnich kongetin jako infarkty
myokardu a neschopnost zajistit zdsobeni dolnich koncetin krvi pfi chiizi.

Zéavislost a odvykaci stav

Nikotin, resp. tabék vyvolava velmi silnou psychosocialni zavislost, ktera souvisi se
stylem uzivani a zvyklostmi uzivateld. Pfi dlouhodobém uzivani vznika na nikotin i
fyzickd zévislost.

Odvykaci stav se projevuje na psychice, a to nervozitou, rozlad&nim, podrazdénosti a
neklidem. Somaticky je doprovazen mnoZstvim pfiznakd, které jsou vyvoldny
narudenim pfenosu impulst ve vegetativnim nervovém systému.

Rizika spojena s uZitim

Nejvaznéjsi rizika jsou spojena s chronickym uZivanim a pokozenim organismu. Riziko
otravy pi akutni intoxikaci také existuje, ale pravd&podobnost takové otravy je
vzhledem k previ4dajicimu zpdsobu uZivani celkem mald.
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ohlasy presscent.  VaSepfibshy  foto a video
V Ceskeé republice umira denné 50 lidi na nésledky koufeni. english version
Prumérny kufak si koufenim zkrati Zivot o 15 let. &=

Na nésledky koufeni zemre kazdy 2. kufak, z toho polovina ve ~ Vyhledavani
stfednim véku. nekufackych restauraci

Kazdy 6. kufak onemocni rakovinou plic, tedy onemocnénim, l':;a'::;e;';:rd o "Ek"n’.:':ké
jehoz moznost vyléceni je v soucasné dobg jen 10% -V 80% feventirs st e P!
dg v pokrogilém stadiu, IéCba velmi draha, a to jen paliativni — “hledej"
prodliouzi Zivot 0 2 mésice.

o)) Koufeni lehkych (,light") cigaret nesnizuje riziko, naopak ﬁ*ﬁ" - S
2vysuje riziko agresivnéjSich forem rakoviny plic. L ]

e Zavislost vznika v mladi, reklama je cilend na pubertalni Meso

mladez, pak vzniké drogova zavislost a dospély lovék chee L 1
prestat, ale diky droze-nikotinu nemuze.

o Cigarety jsou jedinym vyrobkem, ktery, uZivai se tak, jak se
ma, zabiji. Navic je imysiné vyrabén tak, aby vznikala
drogova zévislost (nikotin je zpracovavén a zpétné do cigaret v~ MUZete pfidat viastni zaznam
presném mnoZstvi vracen), aby kufak nemohl jen tak prestat a

musel kouit velké mnozstvi cigaret denné. i :"ze"'“A 7777777
e Koureni vyvoldva nasledujici zavazna onemocnéni: rozedmu It ;v:"::oe

plic, rakovinu plic a dalSich organ, kardiovaskularni 1 cukréma

onemocnéni, cévni onemocnéni. " Kub

Koufeni miiZe zpusobit snizeni plodnosti u Zen a impotenci u
muZl; desetinasobné zvysuje riziko srdeéniho infarktu a
mozkové mrivice u kouficich Zen, ktere uZivaji
Ini antikoncepci.
ly koufici otenstvi s vétsi pravdépodobnosti porodi
dité, které bude mit nizsi vahu, narodi se predéasné, bude
vice plakat a méné spat.
. e Déti kufakd jsou vice nachyiné k zanétum prudusek, zapalu
Ulozte si tuto vizitku plic a astmatu neZ d&ti nekuraku.

e

nekurdcky
podnik '%

- Hrozivé Gginky koufeni na lidské zdravi jsou obecné znamy, méné uz
Sponzorem strdnek Jo: se ale mluvi o dal3i souvislosti uZivani a péstovani tabaku — vzestupu

chudoby. Odhady v soucasnosti mluvi o 1,3 miliardé kufaki na svéte,
z nichz 84% Zije v rozvojovych zemich.
Je tfeba nazyvat véci pravymi jmény. Jestiize nékdo umysiné (za
ucelem viastniho zisku) vyrabi pochutinu, o které je jednoznagné
prokazano, Ze zal jestlize imysiné cili reklamu na jesté nevyzralou
populaci pubertélni mladeze, aby ji nachytal na obrézky ,svobody*,
divokeho zapadu apod., s cilem, aby se tito mladi lidé posléze stali
drogové zavisli na nikotinu a v dobé, kdyZ jiz maji dost rozumu,
nemohli jednoduse prestat, tak tedy takovy lovék (firma) pacha
védomou vraZdu, velmi promyslenou a podlou, navic vzhledem k
poétu obéti masovou.

Doporuéujeme:

Na podporu zdravého Zivotniho

stylu a boje proti koufeni Chytré

vizitky poskytuji viem

nekufckym podnikim 50% sievu

na viechny své produkty,
METROPROJEKT

@@ Elektroline

unikétnim zpasobem propagujici
vase sluzby a www strénky.
Navitivte www. chytrevizitky.cz a
vyuZite tuto vyhodul

Cheete prestat kourit?

Podpote nés:

:
Kiubu spravné voiby
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h PO OTAM OURES

844 600 50
UloZte si tuto vizitku

Podpofte nds:

Znate n

volba |

4

www.do

akou nekurackou restauraci nebo kavarnu?

brazek aktuality projekty o nas

Jak Skodi pasivni koufeni:

la nasledky pasivniho koufeni zemfe v Cesku roéné 3000 lidi. V

mich Evropské unie 22 tisic.

abakovy kouf je jednou z piicin nahlého umrti kojenct. U déti

Suje riziko zapalu plic a zanétu stfedniha ucha. Je piicinou i
desetiny détskych leukemii.

louhodobé pobyty v zakoufenych mistnostech zplisobuji
nekurékim katary cest dychacich, nadory plic, infarkty.

Riziko zdravotniho poskozeni vlivem tabakového koufe neni

| omezeno pouze na kuféky, ale jsou mu vystaveni i ti, ktefi vdechuji

kouf nedobrovolné — pasivni kuféci. Kouf vdechovany pfi pasivnim
koufeni pochézi jednak z doutnajiciho konce cigarety mezi dvéma
potahnutimi a jednak je vydechovan kurdkem.

Ve vzduchu znetisténém tabakovym koufem bylo prokazano vice nez
5000 latek, které vznikaji béhem procesu hofeni. Odhady ale hovofi o
tom, Ze skutegny pocet latek obsazenych v koufi maze byt 10-20 krat
Vy38i, tedy vice nez 100 000 latek.

V tabakovém koufi je pfitomna fada latek, které zpisobuiji zavazné
zdravotni problémy, patfi sem: latky drazdici ogi a dychaci systém,
toxicke latky, mutageny, karcinogeny, reproduktivné-toxické latky.
Toxické latky s akutnim (tedy okamzitym) efektem zahmuji amoniak,
akrolein, oxid uhelnaty, formaldehyd, kyanid, nikotin, oxidy dusiku,
fenol, oxidy siry. Amoniak a formaldehyd jsou latky drazdici dychaci
trakt a mohou zpdsobit vzplanuti respiranich onemocnéni. Akrolein,
krotonaldehyd, formaldehyd, kyanid a dal$i pusobi toxicky na
mukociliarni funkce — potladuji schopnost odstranit malé &astice z.
plic.
V tabakovém koufi bylo odhaleno pre: K. logennimi
uginky. Tyto latky jsou GBSazeny primo v tabaku nebo vznikaji b&hem
hofeni. Vyskytuji se pfevazné jako malé castecky a jsou to latky jak
organického, tak anorganického plvodu. Samotny tabakovy kout je

Podminky, které nastavaji v hoficim konci cigarety, jsou pfiznivé pro
vznik polycyklickych aromatickych uhlovodikii - v tabakovém koufi

zafazen do seznamu karcinogenu | A tiidy (nejvy3si nebezpecnost). s

jich bylo nalezeno pfes 35 a nékteré z nich jsou karcinogenni (napf. <,

press cent.

Vase pribshy

english version

Vyhledavani

nekufackych restauraci

zde miZete vyhledavat nekufacké
restaurace, staci pouze vypinit
formulat a stisknout tlagitko
“hledej"

Nazev
e

I

Muzete pfidat vlastni zaznam

Mésto

Druh zafizen -
| restaurace
| kavama

| cukrama

| Kub

| hotel
[‘ jiné

== SuDoP BRNO

benzatracen, benz(a)pyren, dibenzantracen. N-nitrosaminy (napf. N- -~ K 4 nlcorette

nitrosodimethylamin, N-nitrosodimethanolamin, N-nitrosonornicotin)
vznikaji béhem suseni tabakovych list a ve velké mife béhem hofeni
cigarety. Vétsina z téchto latek jsou kare ji

e
o odloZencigareta) e-10.-200 kra
y je kurak qﬁ pofahniiti).
Dalsimi karcinogennimi ami jsou napf. aromatické aminy, benzen,
hydrazin, vinyl chlorid a dalsi.
Tabak obsahuje i mineraly a jiné anorganické slozky pochazejici z
pady, hnojiv a znecisténé destové vody. PiestoZe vétsina kovi
zlstava v popelu, East se vypafuje, nebo je pienaSena navazana na
Castice obsaZené v koufi; karcinogenni jsou napf. arsen, kadmium
nebo chrom.

bak obsahuie také radioaktivni latky, mezi kterymi je
m%sme tabak neni pfimym
zdrojem radonu, byla v mistnostech, kde se kouff, naméfena jeho *
vyssi koncentrace. Je to pravdépodobné proto, Ze rozpadové
produkty se z mnohem vétsi pravdépodobnosti navaZi pravé na
drobné ¢astice koufe, nez na povrch mistnosti. Také mutageny (latky,
které naruduji genetickou informaci) jsou obsazeny v tabakovém
koufi; nékteré z nich maji i karcinogenni efekt.

Pasivni koureni a plicni onemocnéni:

e Rakovina plic - viiv pasivniho koufeni byl opakované prokazan,
riziko onemocnét rakovinou plic pii vystaveni pasivnimu koufeni
vzristd pramémé o 20%

« Rakovina nosnich dutin je az 3 krat ¢ast&jsi u pasivnich kufaky,
neZ u lidi, ktefi nejsou vystaveni pasivnimu koufeni

o Vzplanuti astmatu - astma je chronické onemocnéni dychaciho
traktu charakterizované zanétem a zZenim dychacich cest.

htto://www.dokurte.cz/?stranka=nasivni koureni& tvn=<abhlonv

E

@ Elektroline

Doporuéujeme:

Na podporu zdravého Zivotniho
stylu a boje proti koufeni Chytré
vizitky poskytuji viem
nekufackym podnikiim 50% slevu
na viechny své produkty,
unikétnim zpsobem propagujici
vae sluzby a www stranky.
Navitivie www. chytrevizitky cz a
vyuzijte tuto vjhodul

foto a video
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Typickymi piiznaky jsou kasel, pocit svirani na hrudi, obtizné
dychani, sipot. Jednim ze znakd nemoci je precitlivélost dychacich
cest na riizné podnéty (chemickeé latky, chlad, suchy vzduch,...)
Vyzkumy prokazuji, Ze aktivni i pasivni koufeni zvySuje riziko
vzplanuti astmatu a astmatického zachvatu

o Infekce dychacich cest u déti jsou nejcast&jsim akutnim
onemocnénim v détstvi. Tabakovy kour zvySuje riziko infekci
dychaciho systému u déti 1,5 -2krat. Vyrazne snizené plicni funkci u
déti (napriklad objem plic) je u déti, jejichz matky v téhotenstvi koufily
i u téch, které jsou vystaveny pasivnimu koufeni v détstvi.

o Chronické dychaci obtiZe u déti jako opakovany kasel, sipot a
2vySend tvorba hlenu je pozorovana asto u déti vystavenych
pasivnimu koufeni, odhaduje se Ze témito obtizemi trpi 1,2 — 2,4krét
Gastdji nez déti, které pasivnimu

SRR, .

Strénka 2

10.2.2009 20:34:35
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PrestoZe je domaci nasili vnimano jako vazny celospolecensky problém, ve spole¢nosti stale
pretrvava fada mytd, které znesnadriuji pozici obéti a naopak pomahaji nasilniktim.

Studenti maji za Ukol rozliit, zda nasleduijici tvrzeni jsou pravda, nebo lez.

Nasleduijici tvrzeni jsou pravda, nebo lez?

TVRZENI Ano, je to pravda | Ne, neni to pravda

Domdci nasili nezasahuje tolik lidi,
je to ojedinéla zaleZitost.

K domécimu nésili dochdzi jen
Vv niZsich spolecenskych vrstvach.

Domdci nasili je jen stréeni, plesknuti,
facka a Zadn4 velka zranéni.

Zeny své partnery k nasili
vyprovokuji, mohou tedy za to.

Za nasili muZe alkohol a drogy.

Nésili nemiiZe byt tak hrozné,
kdyZ od néj neodejde. Asi se ji to libi.

Poznal/a bych nésilnika na prvni pohled.

Biti je jen momentdlni ztrata
nélady, dostal vztek, nemiiZe za to.

Domaéci nésili je jen vzdjemny
konflikt, neshoda, hddka...

55
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KARTICKY S PR

Rozdeijte studentim karticky a pribéhy.
Studenti mohou poté ve skupinkach pfemyslet
a nad pfibéhy spoleéné diskutovat.

© Kdo déla jakou chybu?
@ Kdo mé za co odpovédnost?
© Komu v podobné situaci mohou divéfovat?

JAKUB a LINDA se seznamili v kiubu, kde byli s prateli. Lindé se Jakub Iibil = sk,
Je zébavny a mily. Jakub ji koupil colu a pak se spolu bavili a sméli. Doprovodi §
a dosli aZ k ni domd. Jakub ji zkusil polibit. Linda uhnula a nepolibila ho, proioze

Je to prili$ brzy. Jakub dostal vztek a fek] Ji, Ze si zaslouZi polibek, protoZe ji koumi

Kdo ma pravdu? Jakub? Linda?

Jaky je problém v této situaci?

Co mize Linda Fici Jakubovi, aby poznal jeji pocity?

Jak se miize Jakub vypofadat se svym vztekem k Lind&?

TOMAS mé| partu kdmosu ze skoly. Sportovali spolu, pfespévali jeden u druhého =

0 sobé snad véechno. Néktei z klukii u? zacali chodit s holkou. Jeden z nich, Horz=
pritelkyni. Je moc hezkd. Tom4s si vsiml, Ze Honza svou pfitelkyni sré2i a miuvi na n

16 pfed ostatnimi kluky. Tomas Je zmateny, protoZe ackoli s ni Honza zachazi timio 7
bem, ona na ném pordd visi,

MdZe néco Tomas udélat?

Je to i jeho véc?

S kym o tom Tomas mdze mluvit?

Jestlize se Tomas citi na to hovofit s Honzou, co by mu mél fici?
Zradi Toma$ Honzu, jestlize o tom promluvi?

KAROLINA mé ve skole novou mailovou adresu. Zatimco byla nadsend, e si miize posi-
lat zpravy s kamaradkami, zaéal Jj jeden kluk z druhé tfidy posilat maily. Denné pét i vice
maild. Mnoho z nich je dost sprostych a odvaZnych. Taky si vsimia, Ze ji sleduje viude, kam
se hne — do $koly, tanecnich, na volejbal, do klubu.

Co mliZe Karolina d&lat? Ma miuvit piimo s tim klukem, ktery ji sleduje?
S kym si 0 tom miize promluvit?
Ma do toho zahrnout rodice? Policii?

PAVEL mé jeden z téch dnd... Nejdriv nezviddl test z matiky. Pak nepovedeny zapas
s volejbalovym tymem. Nakonec si zkougel potvrdit schizku s Monikou, ale ta mu fekla, 3e
na ni zapomnéla a jde na party s kamarddkami. Pavel dostal vztek a popadi Ji za viasy
a kroutil ji je, dokud nerekla, e se omlouvd a at ji odpusti. Nafidil ji zménit plany a rekl, Ze
nepujde pryc, dokud ji to on nedovoli. A tak e to bude.

Co miiZe Monika udélat hned? Co mize délat potom?

Komu mUiZe fici o incidentu?

Pavel vi, Ze snadno vybuchne a snadno se uchyli k nasili. Co s tim
mliZze délat?

Mize byt Pavel potrestan za to, co udélal, nebo mu to projde?





