K3 – SV
Tento týden se budeme věnovat sociálně patologickým jevům. Co to tedy vlastně je?
Nejprve co je sociální deviace: je to odchylka od pravidel vytvořených společností a osvojených během socializace. Sama podstata deviace je v existenci pravidel, protože kdyby nebyla pravidla, nebylo by se od čeho odchylovat a nebyla by ani deviace. Co je deviantní a co je naopak normální, závisí na tom, co za deviantní nebo normální považuje většina společnosti. Ve společnosti se vytvářejí tzv. deviantní subkultury – skupiny, které se chovají deviantně, např. zloději. (Většina společnosti považuje za normální nekrást, aspoň tedy ještě doufám). Je to ale velmi relativní, protože např. kouření marihuany je v západní kultuře považováno za deviantní, pití alkoholu za normální. V některých východních kulturách je tomu naopak. To samé se týká různých stravovacích zvyklostí nebo hygienických návyků. Takže chování samo o sobě je deviantní vždy jen v relaci k dané společnosti. Co ona považuje za normální a co ne.
Sociální patologie je pojem, který označuje nezdravé, obecně nežádoucí společenské jevy, které jsou pro existenci společnosti nebezpečné. Je toho opravdu hodně. Zneužívání návykových látek jako je alkohol, tabákové výrobky, další drogy a závislosti, gamblerství, netolismus, poruchy výživového spektra, násilí, šikana, extremismus a spousta dalšího. Sociální patologie je také název vědního oboru, který se tímto zabývá. Závislostmi se zabývá také lékařský obor adiktologie. 
Jedním ze sociálně-patologických jevů je také násilí ve vztazích. Týká se to i vás, nejenom třeba lidí, kteří žijí v manželství nebo jiném partnerství. Je často velmi těžké na počátku vztahu, v době zamilovanosti rozpoznat, co je projevem lásky a co manipulace a touhy vlastnit. Pokud již nějaké zkušenosti se vztahy máte, nebo v nich momentálně jste, můžete se podívat na úvodní dotazník a zjistit, jak na tom jste. Pokud momentálně ve vztahu nejste, může vám to pomoci, třeba když máte nějaké přátele, u kterých máte nějaké pochybnosti. Dále se podívejte na přiloženou prezentaci, která je myslím vyčerpávající a obsahuje vše potřebné. Pro vás jako mladé lidi je velmi důležité naučit se poznat případného potenciálního násilného nebo manipulujícího partnera dřív než bude pozdě a než si ho třeba vezmete nebo si s ním pořídíte dítě. Pak je vše ještě mnohem složitější. Tito partneři také mají tu vlastnost, že pokud cítí, že je chcete opustit, rozvinou neuvěřitelnou paletu manipulativního chování od násilí po vydírání, vyhrožování spáchání sebevraždy, stalkingu a dalších věcí. Ráda bych si o tom s vámi trochu probrala ústně, případně něco povysvětlila nebo zodpověděla vaše otázky, pokusím se tedy uspořádat nějakou video hodinu. Pokud by to z nějakých důvodů nevyšlo, vrátíme se k tomu po prázdninách. 
Když jste si vybírali ke zhlédnutí dokument z JSNS, doporučovala jsem vám i To všechno z lásky a řada z vás se již podívala. Je to velmi emotivní výpověď tří obětí domácího násilí. A existuje také skvělý slovenský seriál, jmenuje se Tajné životy. Je z prostředí azylového domu a zabývá se různými typy násilníků. Ve druhé řadě seriálu je obětí i muž. Nebo je tam problematika násilí ve vztahu věřících katolíků na Slovensku. Je to fakt hodně zajímavé. Bohužel už to nejde přehrát v archivu ČT. Našla jsem to ale na YT. Jsou tam asi všechny díly, problém je, že u prvního z nějakého důvodu nejde zvuk. Našla jsem nějaký díl, který je takovým sestřihem. Tak se podívejte jen tak pro představu, koho tato problematika zajímá.
Přikládám odkazy
https://www.jsns.cz/lekce/15567-to-vsechno-z-lasky 
https://www.youtube.com/watch?v=IKkIILRNOOU 
Přikládám také další přehledné materiály k prostudování a jeden novinový článek.
V těch textech se hovoří většinou o obětech v ženském rodě, protože 96 % přiznaného násilí mají na svědomí muži. Násilí se ale dopouštějí samozřejmě i ženy. Česká televize o tom také natočila dokument. Jedná se zde spíše o jiné formy násilí, než fyzické. Spíš manipulace a přílišné využívání partnera.
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Zdravy a nezdravy vztah

Partner ve zdravém vztahu

Partner ve vztahu, kde je pfitomno nasili

jeden respektuje druhého a nekontroluje ho

kontroluji druhého, sleduji ho

diskutuji a neciti se ohrozeni,
kdyz mé partner jiné minéni

fikaji druhému, co si ma myslet, citit,
jak se ma oblékat,
jakou hudbu ma poslouchat

oba jsou schopni délat rozhodnuti
o svych aktivitach, své budoucnosti a rodiné

rozhoduje o tom, kdy budou mit déti

kazdy vyjadfuje své myslenky ve vztahu

v$echna rozhodnuti déla sam

odmitaji délat v&ci, které se jim nelibi

omlouva druhého, Ze za to nemUze,
Ze uzZ mu podruhé neublizi

oCekavaji rovnocenné vztahy,
kde oba berou a davaji

jen jeden vzdy rozhoduje a vyZaduije,
aby bylo v&e, jak chce on

ocekavaji, ze jakékoli sexudlni
chovani je na dohodé

nuti druhého do sexu,
k praktikdm, které se mu nelibi

védi, ze jakékoli nasili
je neakceptovatelné

dopousti se fyzického nasili,
pak se omlouvaji, Ze se to nestane,
znovu se dopusti nasili

oba délaji Ustupky a uvédomuiji si,
Ze neztraceji silu ani postaveni,
jestlize jejich nazor neni nasledovan

trvaji pomoci kontroly i trest(i na tom,

aby partner délal to, co chtéj

neuchyluji se k hrozbam,
napadani a nasili, kdyz chtéji
dosahnout svého

vyhroZzuiji zabitim, nasilim,
sebevrazdou, pokud nebude po jejich

védi, Ze NE znamena ne
a nenuti k sexu nasilim

nuti druhého k sexu i nasilim

umi Celit pocitim jako vztek
a frustrace bez toho,
ze by si je vybili na tom druhém

pokud maji vztek, sebemensi
zaminka staci k ,,vybuchu® nasili,
za své nasili obvinuji partnera/ku
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LISTINA PRAV NA SCHUZCE

UN

Mam pravo:
® pozadat o schiizku
@ odmitnout schiizku
® navrhovat aktivity
@ odmitnout aktivity, které se mi nelibi
® mam své vlastni pocity a jsem schopna je vyjadfit
® fici ,,myslim, Ze m(j pfitel je $patny a jeho akce jsou nevhodné*
@ Fici nékomu ,,neprerusuj mé“
@ mit své hranice a respektovat hodnoty
@ Fici svému partnerovi, kdyz citim naklonnost
@ odmitnout naklonnost
@ byt slySen
@ odmitnout sex kdykoli z jakéhokoli diivodu
@ mit své pratele a svuj prostor, i kdyz mam partnera
® aby se mnou bylo jednano vzdy s respektem a jako rovny s rovnym
@ na své vlastni télo, myslenky, zkuSenosti a viastnictvi
® vybirat si své pratele
® nebyt tyran — fyzicky, emocionalné i sexualné
® opustit vztah
@ fici NE, nesouhlasit

Mam odpovédnost za:
@ urcuji své hranice a hodnoty
® respektuji hranice ostatnich
® komunikuji jasné a poctivé
@ nenarusuji hranice ostatnich
® pozadam o pomoc, kdyz to potiebuji
@ jsem ohleduplny
@ stanovuji si pro sebe vysoké cile
@ nevyhroZuji poSkozenim sebe nebo druhych
@ povzbuzuiji svou pfitelkyni/pfitele, aby sledoval/a své sny
@ podporuiji pfitelkyni/pfitele emocionalné
@ komunikuji — nemanipuluji
@ neponizuji nebo nesnizuji pritelkyni/pfitele
® odmitam nasili — fyzické, emocionalni i sexualni
@ peduji o sebe

63




image7.jpeg
—g——p

Www.metro.cz

| DOMOV | streda 3. dubna 2019

g 09

Partnerské nasili? Mladi lidé
uzivaji vic moderm techniku

Nasili mezi partne-
ry je velké téma ve
sv té dospélych.
Mezi mladistvymi
se vyskytuje také.

Bude§ chodit fen tam, kam
chodim 4. Kdo i to volal? Ne-
‘miluje§ ml [ 10 jsou projevy
nasilf, i kdyZ nemajf yzické
projevy. AZ tfetina miadych
lidi v Cesku ve véku od 16 do
26 let md zkuSenost s ndja-
Kou formou natlaku nebo nd-
sl ze strany svého partnera.
Ato veetnd fyzického napade-
‘i nebo sexudlniho ndsilf.
Zjistil to nejnové¥l pri-
zkum obecné prospESné spo-
lecnosti profem ~ Centrum
pro obéti doméciho a sexudl-
niho nsilive spoluprdci s vy~
zkumnou agenturou Mind-
ige Consulting v pati ev-

Bri
ropskych stitech vietné Ces-

ka. ,Vypracovali jsme zhruba

partnerského nisili, od psy-
chickych Gtokil pres yzické
a7 po sexudlnt,* ifkd Ladislav.
Klika, Feditel vyzkumné agen-
tury. Miadi lidé jsou v tomto
sméru podle ného zranitel
néjSi v tom, 7e se Gasto jednd
o prvnf, &asto yelmi romantic-
ké vztahy a nékdy majf proje-
vy nitlaku relativné nevinné
projevy.

Nejéastéjsi formou je psy-
chologickeé ndsili, mlads lidé
se setkdvajf opakované s ex-
trémnf Zdtlivosti a snahou
partnera podrobit si toho dru-
'hého a ziskat nad nim co nej-
Vet moc,” upfesiiuje Klika.
‘TémgF polovina z uvedené vé-
kové kategorie zaZivé nebo za-
Zivala ve vztahu Kontrolu,
kdy partner zjistoval, kam
chod, kdyz nejsou spolu, aco
tam délajf. ,Pro mladé lidi je
‘navicsiozité, vzhledem k ma-
Iym Zivotnim a partnerskjm
zkusenostem, viibec poznat,

Budouci nasilnik zaci-

né kontrolovat obét,

chce ji Uplné izolovat.

To jsou otazky. !ako'
»Mas mé rada?*

LUDMILA CIRTKOVA
POUICEINI PSYCHOLOZKA

Ze se jednd o nisil,* upfesiiu-
je Dana Pokornd z proFem.
Dospélf jsou, na rozdil od
teenagerd, spfs schopni hle-
datradu, SVefit se blizl

Mezi mladgmi lidmi se vice
nez mezi starsi populaci
vyskytuje psychicky nétlak
prostrednictvim modernich

Pomoc neni zadarmo

2

Tolik miliard korun zaplati
stit za éceni nisledk part-
nerského nasili (psychologic-
ki a psychiatricks pomoc,
\6ceni fyzickjch zranéni).

10

Natolik dni e podle zékona
&273/20085b. vykazat nasil-
nika z domova.

a za_pomoci
nejraznéjsich socidlnich siti.
Je to dané prirozenym pouzi-
vénim chytrych telefond,*
pripomind Ladislav Klika. Ty-
pickd je snaha kontrolovat
SMS a pFichozi hovory, pfihla-
Sovni na socidln sité a casté
telefonické kontroly, kde se

Nejlepsi je rozchod

Vice neZ polovina mladjch
tidi v Cesku, ktefi se ve vata-
hu setkalis ndsilim, vyFesila
situaci rozchodem.

» Prog3 procent obati pat:
nerského ndsif to znamend
neschopnost soustiedit se
na préci nebo studiom.

« Okolo 16 procent miadist-
wch wazovalo nékdy kvl
nésilf nebo taku partnera
o sebevraide. Jednd se odha-
‘dem o vic nef 6o tisc osob.

partner pravé nachdzi a co
Q@I

Mezi teenagery se naopak
téméf nevyskytuje ekonomi
Ké ndsili, protoze spolu vér
nou jesté nesdilejf spolecnou
domdcnost. K tomu patii pre-
deviim zadrZovani penéz na
Spolecné vydaje. PAVELHRABICA

INZERCE

e cnth A
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Kontrolni seznam - nasili ve vztahu

Pokuste se odpovédét na otazky tykajici se vaseho vztahu

ANO

1. Pfitel pouzival v minulych vztazich nasili, uziva nasili.

. Pfitel mé kontroluje, porouci, nebere nic, co feknu, vazné

a déla vSechna rozhodnuti sam.

. Pfitel se mé& pokousi izolovat od rodiny a pfatel — pre-

svédCuje mé, Ze rodina a pratelé nejsou dobfi, nemaji mé
radi, pfipadné rovnou zakazuije.

. Pfitel rozhoduje o tom, koho vidam, co si oblékam, co

délam.

5. Pfitel na mé tlaci, abychom méli hned sex a vazny vztah.

- Citim, Ze pokud na sex Feknu ne, budu mit problémy.

7. Pritel je extrémné Zarlivy, majetnicky a mysli si, ze se jed-

na o projevy lasky.

. Pitel svadi své problémy na jiné lidi, obvifiuje mé, Ze

mohu za to, Ze on zachdzi s lidmi $patné...

. Pfitel na mé kfi¢i, napada mé, manipuluje, rozsifuje o mné

1Zi, zkousi udélat vSe vzdy tak, abych citil/a vinu.

10.

Pfitel pFilis pije a nebo uziva drogy a pak svadi vinu za své
chovani na alkohol a drogy.

11. Pfitel mi vyhroZuje fyzickym nasilim, ma nepfedvidatelné
zmény nélad, vybuchy zlosti.

12. P¥itel hovofi pohrdavé o druhém pohlavi.

13. Pfitel vyhroZuje ¢&i vydiré sebevrazdou.

14. Pfitel mé& oslovuje nadavkami, zpUsobuje, Ze se citim
hloupé, nebo Fika druhym, Ze neudélam nic spravné, sra-
zi mé a zranuje.

15. Pfitel mi fika, kam mizu a nem0zu jit a s kym mlzu
a nesmim mluvit.

16. Pfitel mé sleduje, doprovazi mé do 3Skoly, k pFateldim,
posloucha moje hovory, nechce mi dovolit telefonovat,
kontroluje mi mobil, mail.

17. Obvifiuje mé, Ze mu zahybam.

18. Pfitel mi Casto slibuje, Ze se zméni, nebo ¥ika, ze uz mé
nikdy nezrani.

19. Pfitel mi roztrhal Saty, sebral nebo zniéil telefon, vzal kli-

ce...
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20. Pitel chce, abych opustila $kolu a byla jen s nim, stéle
mé kontroluje po cesté ze Skoly, zda se na mé nedivaji
jini kluci.

21. Pitel mi fika: ,To je tvoje vina... “ nebo: , Ty za to mizes,
Ze jsem... ti vynadal, uhodil t&...”

22. Ma pfisného, despotického otce, ktery se dopoustél nasi-
li. M& Spatny. nezdravy vztah s matkou.

23. KdyZ jsme spolu, nemohu byt sama sebou, d&lam vie
podie néj, aby byl kiid (posloucham jeho hudbu, chodime
na filmy, které vybira on, oblékam si véci, které mi urci
a nikdy si radéji nevezmu na sebe, co na mné nerad vidi.)

24, Mam strach nebo obavy, Ze udélam nebo feknu ,néco
Spatného*.

25. Sama ménim své chovani ze strachu nebo proto, abych
se vyhnula stfetu.

26. Bojim se ho.

27. Citim se jako vézen, dohliZzi na mé.

28. Ptitel mi fika, Ze nikdo jiny se mnou nesmi jit nikdy ven,
izoluje mé od préatel a rodiny.

29. Kdyz chci jit s kamaradkou do kina, musim se ho dovolit.

30. Délame jen to, co chce on, vechny moje napady a akti-
vity jsou oznaceny za hloupé a nedtilezité.

31. KdyZ se néco prihodi, fika, Ze je to moje vina.

32. VyhroZuje mi, Ze kdyZ ho opustim, néco se mi stane.

33. Snizuje mé za to, jak vypadam a jak jsem oble¢ena.

34. Prohledal mi mobil, notebook, sleduje, s kym si pisu,
telefonuiji.

35. Mam strach promluvit i o oby&ejnych vécech, kdyz ma
$patnou néladu.

36. Pouziva proti mné informace, které jsem mu svéila.

37. Jsem nervozni, kdyz vim, Ze posloucha moji konverzaci
s ostatnimi ve t¥idé.

38. Riké mi, co si mam myslet, jak se mam rozhodnout, co
bych méla citit.

39. Za v8e svaluje vinu na mé. Citim se manipulovana.

40. Nesmim délat, co chci a kdy chci.
O v8em rozhoduije pritel.

Jestlize mizZete odpovédét ANO nebo ANO OBCAS na nékterou z téchto otazek, mize-
te zazivat nasili ve vztahu. Zamyslete se nad svym vztahem a hledejte dal$i informace
a rady o nasili.
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FORMY NASILI

Studenti mohou ke &tyfem danym zakladnim formam
nasili zkusit pfifazovat vyroky tykajici se nasili, které jsou
v tabulce rozhdzené. Az budou mit dkol hotovy, miizete
jim vytisknout tabulku na nasleduijici strance.

LEKCE 4

Fyzické

psychické

ekonomické

sexualni

Vold mu padeséatkrat
denné, posila mu SMS,
kontroluje ho, kde je.

Udefil s ni 0 auto.

Dal ji facku,
protoZe pfisla
pozdé na rande.

Kficel na ni, Ze je kurva,

Ze ho urdité podvédi,

pro¢ mé tak kréatkou sukni,
kdyZ si to nepfeje.

Sebral ji klice od bytu
a mobilni telefon.

Rek! i, af toho necha,
od ted chce sex

a je mu jedno, co chce
ona. VIacel ji k posteli
atrhal na ni pradio.
Znasilnil ji.

Chytil ji za viasy
a cloumal s ni
po chodbé.

Kdyz jsem chtéla odejit,
zamkl mé, musela
jsem prosit a slibit,

Ze bude ve

tak, jak si pieje.

Donutil mé mit sex
ve tfech,
i kdyZ se mi to pFici.

Jsi nemozna krava.
Beze mé nic nedokéazes.

VyhroZoval mi, ze kdyz
Se s nim nevyspim,
fekne mym rodictim,

Ze davno nejsem panna.

Jsi tlusta dévka.
Nesahas mi ani po kotniky.

Svézal mé a donutil mé
délat vSechno,
co vidél v pornu.

Pujéuje si penize,
bere mi je
a nevraci mi je.

Vzdycky kdyz se mu
néco nedari, fve na mé,
Ze za to mizu ja.

Za vSechno pry mlizu.

Zadal na web
erotické inzeréty s mym
telefonnim &islem.

Rekl mi, Ze jestii
s nim nebudu chodit,
zkope mi psa.

Viibec se mnou nemluvi,
ignoruje mé, déla,

Ze nejsem,

dokud neni v3e, jak chtél,

KdyZ jsem fekla,
Ze uz toho mam dost,
rozejdu se s nim,
fekl, Ze se zabije.

Nesmim volat svym
kamaradkam,

jsou to pry kravy

amaji na mé $patny viiv.

VSude chodi za mnou,

O vikendu mé zamkl

Prohledal mi cely mobil

Rikéa véem ve tFidg,

kamkoli se hnu. u néjv bytg, i mail, musela jsem Ze se vyspim s kazdym.
sebral mi mobil. mu fict heslo.

Posild mym Zkopal mé, Pofad mé podezira Musela jsem doma vzit
kamaradkam maily, Z nevéry. penize a koupit mu mobil.
kde si vymysli Riké, 7e je to za to,

a pomlouvé mé. Ze vydrzi s takovou kravou.
Rozbil mi mobil Vyndal z kapsy niz Nuti mé vykaslat se Nadava mi, Ze jsem

a MP3. a dal mi ho na krk. na Skolu. hloupé, blbd, kréva

Pry za to, jak se
debilné chovam.

Takhle mé pry podfizne,
jestli mé jesté uvidi
bavit se se spoluzaky.

Mam byt jen s nim.

a nikdo kromé néj by se
Se mnou ani nebavil.
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Formy nasili ve vztazich

FYZICKE NASILI

PSYCHICKE NASILI

Jakékoli uZiti sily nebo objektu,

Uziti slov

Jakykoli ¢in (nebo

Vynucovani sexu
Nechténé sexualni
dotyky

Nepfifiemné sexuélni
praktiky

Incest

Stani nebo sezeni

na nékom

Trhani viast

Tahani za vlasy, smykani
Héazeni o zed
Pronéasledovani

Stani ve dvefich

a zamezovani v odchodu

Odpojeni nebo
znic¢eni telefonu
Stani u auta

a brénéni

v odjezdu
Sebrani klickd
od auta
QOdebrani osob-
nich véci,
penéz, karet,
telefonu

které ma za ndsledek zranéni nebo hlasu naopak nereagovani)
nebo kontrolu druhého k ponizeni znamenajici poniZeni
a kontrole (nebo kontrolu)

FYZICKY KONTAKT POUZITi OBJEKTU | VERBALNI EMOCIONALNI

Biti Hazeni vécmi Vyhrazky zabi- | PouZiti osobnich informa-
Fackovani (jidlo, plechov- | tim a pouzitim | cf proti partnerovi
Placnuti ka, telefon) nésili Vyvolavani pocitli viny
Rany pésti Biti predméty Opakované Obviflovani, neprejimani
Stipani Prohledavani volani odpovédnosti za své ¢iny,
Skreeni, duseni osobnich véci | i o pulnoci psychohry

Strkani Nebezpeéna Neustalé Vyzadovani poslusnosti
Nadmérné lechtani jizda telefonovani Ponizovani

Hrozba zatatou pésti Prasknuti Krik Neustalé vyslechy
Kopani dvermi Urazky, specidl- | Sprosté feci a sexualné
Treseni Trhani obleGeni | Né na vefejnosti | poniZujici vtipy

Plivani Utrzeni stéraca, | Nadavky: kurvo, | Posmivani se Castem téla
Kopéni kolenem propichani dévko, pico, kré- | Kontrola aktivit partnerky
Péleni pneumatik vo, debile, kreté- | Zarleni

Strileni Rany péstido | e demente Kritizovani vzhledu part-
Priblizovani zdi Sarkasmus nerky

Honéni Shazovani véci | @ ponizujici vtipy | Izolace od rodiny, pfatel
Vyrazeni zubli ze stolu Nadavky QOdepirani spanku
Mlaceni hlavou Kopani do auta Parodovani Manipulace prostfednic-
0 zed nebo podlahu nebo dvefi Degraduijici tvim 1Zi

Srazeni a ponizujici Zastrasovani

poznamky jako
Ljsi stupidni®, jsi
odporna*,
,nedokaze$
vlibec nic
poradné®, ,jsi
cvok*
Zanechavani
vulgarnich vzka-
z0 na telefonu
Nekomunikovani
Otaceni slov
partnera

LZi

Pouziti alkoholu a drog

k manipulaci partnerkou
Sexualizace partnerky na
vefejnosti

Zakaz prace, Skoly
Odpirani pfistupu

k telefonu

Vyhrazky sebevrazdou
Ignorovani pocitli partnerky
Poskozovani véci partnerky
Urgovani, jak se druhy
ma citit a co si ma myslet
Obvifovani partnerky za
nasili

EKONOMICKE NASILI Brani penéz, utraceni va$i hotovosti &i z karty bez vadeho védomi, nice-
ni vasich véci. Odebirani penéz, ve spolené domacnosti pridélovani
hotovosti, zdkaz pracovat.

SEXUALNI NASILI

Znasilnéni, nuceni k nechténym praktikam, nuceni k sexu,

poniZovéani b&hem sexu, brutéini ,sexualni hratky“.
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