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Vazeni Ctenari,

zacal nam novy rok a Vanoc¢ni prazdniny uz
jsou ty tam. Nékdo si dava nova predsevzeti,
nékdo se u¢i novym vécem a nebo jsou tu
lidé, ktefi se obavaaji ptejit na néco jincho,

nebo je za tim nase stald povanocni lensot.

Doufam, ze jste stejné jako my meéli
prekrasné svatky, na které ted” muliZete
opét vzpomiat.

V nas$i redakci se zménilo par rubrik, ale
nemisite se bat, o své oblibené clanky
nepiijdete, naopak jsme pro Vas jesSté
n¢jakeé Clanky ptidali.

Zapracovali jsme i na vzhledu Casopisu
se kterym budete doufam spokojeni.

Chtéli jsme Vam ukézat od vseho trochu,
tak v naSich ¢lancich najdete  napft.,
dobré¢ jidlo, informace o starych zvycich
a svatcich, stale tu jsou naSe bajecné a
bozské Zeny, inpirace na cesty po Cesku,
ponoceni do psychologie, LGBTQ, které
se nam rozd¢lilo na vice c¢asti, modni
poradna, kterou budeme vSichni na novy
rok potfebovat a také tu mae specialni
rozhovor tykajici se OCD.

Doufame, ze se bude libit, pieji krasné
Cteni.




Antickeée sv

V Rimé i v Recku piedstavovaly svatky dilezitou
soucast tehdejSiho spolecenského zivota, slavily
se v soukromi, ale 1 vefené pred statem.
Spolecny systém svatkli pro celou zemi tehdy ne-
existoval, a to proto, ze mélo kazdé mésto sviij
vlastni kalendat, bylo by proto velice obtizné us-
potadat jednotné slavnosti. Svatky vSech bohu se
vzdy konaly za Ucasti statu, protoze se odehra-
valy pod Sirym nebem, na naméstich a v ulicich.
Svatki se ucastnili vSichni ob¢ané, i ti chudi, pro
které byla zfizena tzv. Theofila — tehdej$i charita
pro nezamozné obyvatele, pii které ti majetné;si
poskytovali trochu skromné pomoci, aby se i oni
mohli téchto slavnosti zic¢astnit.

Svatky muzeme rozdélit do spousty kategorii, ale
postaci ndm tfi. Prvni tvofi svatky, které maji své
pevné misto v kalendafi, ale nikoli v ro¢nim in-
tervale, ale v nékolikaletych intervalech. Druha
kategorie jsou svatky pohyblivé, ty se konaly
predev§im na pocest zemédéElskych bozstev.
Posledni kategorii jsou svatky pfileZitostné. Z
oblasti feckych svatkl se sice dochovalo spoustu
udaji, ze kterych muzeme Cerpat, bohuzel se
dodnes nepodafilo sestavit Uplny kalendai pro
Athény nebo jakékoliv jiné mésto. Tyto svatky
vétsinou vznikaly Casto v souvislosti s néjakou
historickou udalosti nebo obdobim. K témto
svatkim se Casto vdzou myty, jejichz ukolem je
vysvétlit pro¢ a jak svatek vznikl. Svatky
muzeme delit i na celostdtni nebo tykajici se
urcitych skupin ve spolecnosti.

Do této kategorie miizeme zafadit Thalysia
(slavnosti Zenct, ktefi oslavovali pocatek zni),
Thesmofia (Zzenami poradana slavnost setby),
Dionysia (slavnosti vinail) a mnoho dalSich.
Nékdy dochazelo k pojmenovani meésice ne-
toze ale neexistoval jednotny kalendaf, tak stava-
lo, Zpojmenovany mésic neodpovidal mésici, ve
kterém se svatek skutecné slavil.

Stejné jako v Recku tak i v Rimé byly svatky
soustfedény okolo nabozenstvi, piicemz néktera
bozstva byla zndma jen diky nazvu svatku.
Bozstva méla své hlavni svatky, ale ti vétsi a
lad Saturnalia byly oslavy na poc¢est boha Saturna
nebo Volcanalia na pocest boha Volcana a mnoho
dalsich, tyto hlavni svatky byly vétSinou spo-
jovany datem dne zalozeni chramu. Spoustu
vefejnych svatki se navysilo v obdobi nastupu
republiky. V dobé¢ helénistické a fimské se do
kalendait Rek® i Rimant dostaly naptiklad
svatky panovnik, ktefi byli zboznéni. Do pové-
domi se jim totiz dostdvalo mnoho orientalnich
pfedstav, i proto zacali Rimané do svych
kalendait zapisovat jména cisaf.

Daniela Jarosova

Zdroje: https://is.muni.cz/th/rblnb/Cela_prace.pdf

https://www.avokada.cz/4-nejlepsi-mejdany-historie-ktere-ne-chcete-zazit
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Jedna z nejznaméjSich tvari filmovych platen druhé poloviny 20.
Stoleti. Zena s velkym a hiejivym srdcem. Audrey Hepburn,

7 4 zena jejiz tvar zahlédneme stale na prednich obalkéach ca-
/( Audrey

. dila 4. kvétna roku 1929 v Bruselu, druhou svétovou valku
# stravila v Arhemu v Nizozemi, jako maléd zazila skute¢ny hlad

sopist a televiznich obrazovkach.
Kathleen van Heemstra Hepburn-Ruston se naro-

/ za druhé svétové valky. Jeji matka pochazela z vyznamné nizozemské

© rodové Slechty a piijmeni Hepburn pochézi od irskych predk.
Pozdéji se prest¢hovala s matkou do Anglie, kde si jako mala holka snaZzila splnit
, sen. Chtéla se stat primabalerinou, ziskala prestizni stipendium na baletni Skole v
/ Anglii. Bohuzel postupem c¢asu si uvédomila, ze kvili té€lesné strance se primabaleri-
' nou stat nemiZze. Nanestésti si ji filmovy producenti a mladi¢kou Audrey prosadili do
Y nevyznamnych roli v britskych filmech. roce 1951 pfijima hlavni roli v brodwayskeé
show Gigi a poprvé opousti evropsky kontinent a ptesouva se do USA. Soucasné s timto
zivotnim zlomem se stal dal§i zlom jeji kariéry a to Prdzdniny v Rimé. Za tento filmovy
snimek ziskala cenu filmové akademie — Oscara. Postupem c¢asu se stavala ikonou a objevila
se v jejim ikonickém snimku Snidané u Tiffanyho.
Byla velice dobrosrdec¢na a tak se v poslednich letech
svého Zivota stala velvys- " lancem dobré ville UNICEF.
zemi, kde pomadahala
konci svého Zivota mcéla
vzacnou rakovinu stfev u které¢ byla velice miziva
Sance na lécbu. Po tomto zjisténi se prestéhovala do
Svycarska, kde si ptala prozit své posledni Vanoce s piitelem Robertem Woldersem. 20.

“Pamatujte, ze o ¢lovéku zjistite
vice tim, kdyz budete poslouchat

. 4 ’k z M k v
Cestovala po rozvojovych co rika, nez kdyz budete

wer s . naslouchat tomu, co o ném
hladov¢jicim détem. Na ’

rikaji jini.”

- Audrey Hepburn

Ledna roku 1993 zemfela ve spanku.
I ptesto jeji tvar si pamatuje skoro kazdy a jeji odkaz tu zistdva do dnesniho dne.

Kristvna Nova
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https://tl.wikipedia.org/wiki/Audrey_Hepburn
https://tl.wikipedia.org/wiki/Audrey_Hepburn




PSYCHOLOGIE

LECBA PEDOFILIE

Lidsk4a mentalita a mozek nam nabizi bezpocet zakouti, kterd jsou vice ¢i méné désiva a
zarazejici. Rada bych vam ptedstavila alespoil kousek z toho v§eho. Minule jsem oteviela
vcelku ozehavé téma pedofilie a tentokrat bych rada ptiblizila terapii a 1€cbu, o kterych cas-
to neni pfili§ mnoho napséano. Terapie a lécba by ve vétSin€ piipadi nemély byt zaméfené na
potlatovani a zménu sexualniho zaméteni, ale jeho pfijmuti a nasledné prace s nim, ktera
souvisi se sebekontrolou a feSenim ruznych situaci, kdy by se pedofil dostal do kontaktu
s détmi.Mnozi pedofilové odbornou pomoc nikdy nevyhledaji a to bud’ za a) ze strachu
z odsouzeni, anebo za b) protoze se dokazali sami smifit se svou parafilii a jsou schopni se
ovladat. Ti, ktefi terapeuta vyhledaji, nemusi mit nutné problém se sebekontrolou, ale s dep-
resemi, sebenenavisti a sebepfijetim. Neékterym je 1é€ba nafizena soudné, protoze se jiz
trestného Cinu dopustili. Je nékolik zplisobt 1éCby a my se na né€ spolecné podivame.

AMBULANTNI LECBA

Ambulantni 1écba je Casto spojend i s tlumici medikaci. Pacient vyhleda terapeuta Ci psy-
chologa nebo sexuologa a pii prvnim sezeni se spolu seznami a pomoci riznych otazek a
rozhovoru terapeut spolecné s pacientem vyty¢i hlavni problémy pacienta, rozvrhnou reali-
zovatelné cile, a pokud si pacient neni jisty, zda-li potiebuje medikaci, terapeut se po néko-
lika sezenich sdm rozhodne a ptipadné doporuci i psychiatra. Dale terapeut piedlozi pacien-
tovi sva vlastni pravidla 1é¢by, kterd bude pacient muset dodrzovat.Pti sezenich se nejprve
zjisti, kdy se vyskytly prvni znaky odliSné sexuality (nejCastéji jsou pozorovany od
puberty), a jak je pacient schopny se ovlddat. Mnozi terapeuti maji pravidlem, Ze minimalné
po dobu dochazeni pacient nesmi byt v pfitomnosti déti. Na toto pravidlo ma ovSem kazdy
terapeut 1 pacient jiny nazor, protoZe v piipad¢, Ze pacient nema problém s kontrolou, ale
sebepfiijetim, mnohym pfijde nesmysIné, aby se vyhybal détem. Na druhou stranu je vhodné
se od déti distancovat v ptipad¢€, ze pacient ma jiz né¢jakou minulost trestni Cinnosti, ¢i si
uvédomuje, ze neni schopny se ovladnout.

Muyj osobni nazor je, ze by se 1 zde mé¢la dodrzet individualita a ne celoplosné natizovat toto
pravidlo jako jediné spravné. Lécba je Casto hrazena pojiStovnou a pro ochranu pacienta je
dodrzovana mlcenlivost a ani ona pojisStovna se nedozvi presnou diagnézu. Pokud ale toto
pacientovi nevyhovuje, mize vyuzit placenych sluzeb, které se nezapisuji do registri.
Ukonceni 1écby je v ptipadé, Ze pacient porusi pravidlo, neni spokojen s 1é¢bou, anebo po
vzajemné dohodé na tom, ze 1éCba muze byt tspésne ukoncena.
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USTAVNI LECBA

Tento druh 1é¢by je nejCastéji nafizen soudné a malokdy je v psychiatrickych zatizenich
pedofil, ktery nespachal zadny zloc¢in na ditéti. Pacienti jsou zde i s dalSimi pacienty, jejichz
zaméieni nemusi byt na déti, ale je jim diagnostikovana jina deviace ¢i parafilie, ktera by
mohla nékoho ohrozit. Pacient je zde pod neustdlym dohledem, pracuje ve skupinach a pfi
vhodném chovani mu jsou postupné davany propustky, které se prodluzuji a jiz po nékolika
tydnech mlZe byt pacient propustén. Zalezi na jeho pfistupu, velikosti prohfeSku, za ktery
se na psychiatrii soudné ocitl atd.m. Hlavnim cilem pobytu je sezndmit pacienta s jeho prob-
lémem, vypozorovat jeho chovani, postupné jej zalit resocializovat se spolecnosti a zjistit
dal$i moZné problémy u pacienta a pomoci mu a na zdkladé¢ 1écby odpovidajici 1¢kat
rozhodne o dal$im postupu v budoucnu. Dal§im divodem k pobytu je samoziejmé ochrana
zbylé spole¢nosti a <Casto se kvuli tomuto davodu
zapomind na samotné citéni pacienta a co je pro n¢j nejvhodnéjsi. Také se zde s kazdym
pedofilnim pacientem otevie otdzka vztahu s dospélym clovékem, zdali by ho byl schopny.
Setkala jsem se s Clovékem, ktery tohoto vztahu byl schopny s dospélym jedincem, ktery
m¢él 1 naddle jemné rysy. Na rozdil od ambulantni péfe se zde pacient miZe dockat 1
skupinové terapie, kterou ovSem kazdy hodnoti rizné. Nékomu vyhovuje byt s lidmi, ktefi
maji podobny problém, ale vzhledem k probirani velmi intimnich véci neni pfijemna pro
kazdého a nékteti ji hodnoti az siln€ negativné. Dal§im oddilem jsou lékati na psychiatrii.
Nekteti se snazi pacientiim pomoci, bohuZzel se stava, Ze jsou lékafi omezeni pouze na in-
formace z minulych let a tim trpi 1 dalsi 1écba a pacient se setkava s odmitnutim, ¢i
opovrzenim u samotnych I¢kaiti a to mize byt rozhodujici, zda v budoucnu vyhledd pomoc
od odbornikii a spiSe se do sebe neuzavie.

DALSI ZPUSOBY TERAPIE (?)

Z chemické cesty Ize pouzit medikamenty na sniZeni testosteronu v téle a tim zklidnéni pa-
cienta. V dnesni dob¢ se pouziva napt. Provera, Androcur a Gonadoliberin.

Dalsi mozny zptsob 1€cby je kastrace, anebo v dnesSni vice vyuZivany zpisob- testikularni
pulpektomie. V tomto ptipad¢ se neodstrani celd varlata, ale pouze pohlavni zlazy. Je také
moznost kosmetické upravy, aby varlata plisobila i nadale pfirozené.

Ke kastraci se 1ékafi schyluji jen vzacné, pokud je prokdzédna moznost pomoci a vzdy musi
byt provedena pouze se souhlasem pacienta a odborné komise, kterd ptipad pacienta jesté
jednou proSetii a rozhodne. Jak v podédvani medikamentl, tak i v pfipadé kastrace je
hlavnim cilem snizit sexudlni chtivost pacienta, kterda ma ptipadn¢ zamezit realizaci de-
viantnich ¢inti. V dob¢ technologie se samoziejmé vyskytla alternativa détské pornografie.
Jsou to animovand videa s détmi a tato videa jsou povolena naptf. v Japonsku. Ma to
pomahat ukojit pedofilni choutky a zarovein neni ohrozeno zadné realné dite.

Odbornici se v tomto ovSem rozchdzi, protoze jedni tvrdi, ze to miize pomoci utlumit reali-
zovani sexudlnich fantazii, druzi tvrdi, Ze to naopak pedofila k realizovani pozdéjsiho ¢inu
popostrci.



PAR OTAZEK NA ZAVER

Trestat ¢i netrestat pedofilni trestni ¢in vézenim? I tato otdzka je feSena s mnohymi
odborniky 1 kriminalisty. Naptiklad sexuolog Petr Weiss je pro trestdni zlo€innych ¢inli na
ditéti, aby si pachatelé vice uvédomili svilj prestupek a vytvofili si v hlavé morélni pravidlo,
co je zakdzano. Dale se zde vyskytuje skupina lidi, ktefi tvrdi, Ze samy deti maji své sexudl-
ni potifeby a tim padem je vztah s ditétem v potadku ve chvili, kdy s nim dit¢ souhlasi.
Takovy ndzor ovsem ja osobn¢ vnimam jako chybny a sobecky, protoze se u déti sice proje-
vuje zajem o sexualni tématiku a masturbace je obvykla jiz v brzkém véku, ale nesmi se za-
pominat na hlavni véc - a to je ta, ze dité neni psychicky vyspé€lé na porozuméni vztahu,
sexu apod. Je samoziejmé spravné dité informovat o zékladnich sexualnich tématech, ale
vztah a sex dokédze chapat pln€ az jako mnohem starsi. Pfipoustim, Ze nékteré déti dozravaji
po mentalni strance rychleji nez ostatni, ale stale tu je ta jedna véc. Nejsou fyzicky vyspélé.
Jejich télo neni dostate¢né vyvinuto, a proto mi ptijde nesmyslné, vztahy s détmi jakkoliv
obhajovat.

Timto bych to ukoncila a pfisté bych rada oteviela tentokrat téma hrani¢ni poruchy osob-
nosti.

(U) BLogo aka “Boy (U) LBLogo aka “Little

Lover” Boy Lover”

(U) GLogo a.k.a. “Girl (U) CLogo a.k.a “Child
Lover.” Childlove I aver”

AG
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(U) CLOMAL ak.a.

Childlove Opline Media

Activism

Kvéta Janeckova
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Pitny rezim

Co si budeme povidat, malokdo dodrzuje pitny rezim, pfitom je to dilezité nejen
v horkych mésicich, ale po cely rok. Voda se podili na metabolismu bun¢k a téla,
dopravé Zivin i na vyplavovani odpadnich a Skodlivych latek z té€la. V dnesni
dobé je mozné si stahnout do telefonu rizné aplikace, které nam budou pfipomi-
nat a zaznamenavat kolik vody jsme vypili za den.

Jidelnicek
Podobné jako u pitného rezimu, ne vSichni se stravuji tak jak maji. Jidla by méla byt

vyvazena skladajici se z bilkovin, zdravych tukti, ovoce a zeleniny, ofechil a seminek.

Zorganizujte se

Vécné néco nestihate? Prijde Vam, ze se vSe zase nahromadilo a nemate Sanci to stihnout?
Hlavné NEPANIKARTE! Zaénéte s tim, Ze si vytvofite To Do listu. Pro vétsi prehlednost
ho miizete setfadit podle toho, jaké véci “vic hoti* nebo jaké Vam nezaberou tolik casu. Pro
dlouhodobéjsi organizaci si zalozte diatr. Muzete zvolit klasické predtisténé diafe nebo si
vytvaret vlastni po vzoru Bullet Journal.

Relaxujte
Relaxace mlze vypadat rizné€. Pro nékoho relax mize byt ¢teni knihy u salku ¢aje nebo
kavy, pro jiného to je joga ¢i meditace. Najdete to, co Vam bude vyhovovat. Najdéte si nové

konicky

Nebojte se zkouSet nové véci, tieba Vas néktera z nich opravdu zaujme.

Kate Sebkova
12



NEJLEPSI JIDLO NEBO

) L)

Vsichni mame radi jidlo, kdo by
taky nemél, kdyz je to jedna z
velmi dulezitych soucasti nase-
ho kazdodenniho Zivota, stejné
jako piti.

A o tom ma rubrika nyni bude,
jidlo a piti, protoze i kdyz jsme
poradné najezeni, dostaneme
touhu po nécem, éim to dobré

jidlo zapit.

A proto se moje rubrika bude
ubirat timto smérem, nejen pro-
toze 1 ja jsem milovnikem jidla
dobrého piti, ale 1 proto ze jidlo
neni jen normalni lidskou
potrebou, ale i prezitkem, ktery

st umime nalezité vychutnat.

-Nikol Jacakova

NEJHORSI

OCHUTNAVKA?

Vsichni moc dobie vime co nam chutna a co ne, o
bychom mohli jist kazdy den a co bychom nikdy
nestrcily do ust.

Mozna chcete ochutnat tohle a tamhleto, ale
rozhodné by jste se nedotkli tohohle a tamhle toho,
nebo se zastavite na prvnim stanku s pizzou nebo
kebabem a spapkate oblibené jidlo po cesté do skoly
nebo do prace, tieba se zastavite pro bagetu a kavu
pfestavky aby jste dostali na talifi obéd v restauraci
naproti, nebo pozvete par pratel do hospody na pivo
a k tomu si date 1 néjake to jidlo ze zdejsi kuchyné.

Ale na co mame chut’ nejcastéji? Samoziejmée to ma
kazdy jinak, nékdo dava ptednost rychlovkam jako
jsou hranolky se smazenym syrem, nebo fizkem a
nekdo si rad pocka na gulas se Sesti nebo svickovou
na smetané. Svadi nas lahodna viné hotového
kolace a Cerstvé dodélaného kebabu z vedlejsi ulice,
nebo nadm naSe penéZenky dovoli jen rohlik s
maslem. Ale na jidla, kterd leti jako nejoblibengjsi
po celém svété se vyplati si pockat, nebo nasetfit.
Nejoblibengjsi jidla nemlzeme posuzovat podle
jedince, jelikoz kazdému chutna néco jiného a prave
proto je na prvnim mist¢ v téch nejoblibengjSich
jidlech pizza. Nejen Ze se dokaze cela pokryt syrem,
nebo jen raj¢atovou omackou, mozzarellou a

nekolika platky Sunky nebo salamu, ale umi se pokryt i lahodnymi Zampiony, oblibenou
zeleninou, nebo dokonce 1 kufecim masem a kdyz na to ptijde tak 1 ovocem, tieba takovy
ananas na pizze umi i rozvracet svét na dva tdbory. Je mnoho druhl pizzy a je t&zké si
vybrat kdyz nevidite obrazek nebo necitite viini. Ale 1 pfes to je fazena jako nejoblibenéjsi
jidlo na svété. Hned pod ni jsou fazeny Boloiiské Spagety. Ano Spagety, levné, dobré a Casto
vyhledavané, doma je vati skoro kazdy at’ uz détem, nebo dospélym.
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Stejné jako pizza se daji 1 Spagety podavat na nékolik zplisobii, nejen Ze je miizeme podavat
s houbami, zeleninou, masem, ale i bez nich. Miizeme je d€lat s kufecim masem, ale i s
mletym a s hovézim, nebo veprovym. Nejenze jsou ohebné, ale 1 dobré.

Jako tfetim nejoblibenéj$im jidlem je Hamburger, jisté, vSichni jsme ho alespoil jednou v
zivoté méli, tedy pokud nejste zaryty vegetaridn, nebo jste od narozeni nebyly ve fastfoodu.
Burger, stejn¢ jako pizza i Spagty, se da podavat v podstaté se vSim. Houby, zelenina,
odlisné druhy masa, ale 1 dvé poloviny housky mezi kterymi se zbylé ptisady podavaji se
mohou druhem, vzhledem 1 vini lisit.

Neni se ¢emu divit ze burgery milujeme, kdyz je mizeme jist v tolika rozdilnych moznos-
tech a také je mizeme jist vSude, tim myslim samoziejmé kdyZ na to mame Cas a nebo kdyz
se v nasi penézence objevi néjaka ta padesatikoruna navic.

Je tudiz velmi jednoduché se najist a zdroven do sebe dostat i néjaké ty Skodliviny, ale co
takhle se pustit do téch nejzazsich koncin a podivat se, co se kde podava, protoze tahle jidla
vas s nejvetsi pravdépodobnosti znechuti, no a jestli ne, potom se neda ¢emu divit, kdyz vas
v ptistich né€kolika dnech uvidime s n¢jakym velmi odpudivé vypadajicim, nevalné vonicim
labuznickym tajemstvim.

Tteba s takovym kachnim embryem,
takzvanym Barutem. Je to jihoasijska
pochutina, jedna se v podstaté o kachni vejce,
které se devét dni po nakladeni vezme, zjisti
se jestli je v ném uz zarodek a jestli ano,
tak se povafi ve vod¢ a lzici se
vyloupne vnitfek, pfi papani vas
nema piekvapit néjaky ten paratek
nebo zobacek, protoze co je
chutnéj$i nez zarodek kachny a
par patatkii se zobackem?

4

Ale ani zdaleka se nevyrovna
lahodnému Zivému syru” kdy se
ovCi syr necha zrat tak dlouho,
dokud se v ném nevyvinou larvy
jejichz vykaly poté pomahaji se
zranim, takze si davejte pfi
papéani této pochutiny pozor
jestli se vam nahodou v ustech
neptevaluje n¢jaky ten Cervik.
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kroutici se chobotnicky které se podavaji jen zivé, nejlépe jesté se kroutici na talifi, no a aby
toho Zivota nebylo malo, davejte si pozor, protoze tyto chobotnicky se vam svymi piisavkmi
mohou zachytit v krku a to by bylo opravdu neptijemné, no co kdyby jste nam v prubéhu
hodovani zemfteli kviili kroutici se chobotnicce?

A jestli chcete takovou chobotni¢ku zapit né¢im vyzivnym, lahodnym a hlavné “dobrym”
tak co tieba takové Hadi vino? Ptiprava je vcelku jednoducha, sta¢i do ryzového vina
nalozit hada a nechat ho tam jak se tika ulezet a uzrat?

Nebo pro€ to nezapit tieba takovym vinem z mySich mlad’at nebo vcelicek.

Mysicky jsou jesté za slepa utopeny v ryzovém viné a nechavaji se rok ulezet, to samé se
vceliCkami, ke kterym se n¢kdy ptidava i1 kousek z hnizda.

No a kdyz se potom vecer vydate do baru a chcete se seznamit s koktejly, co takhle si dat
néco ostiejitho a co je lepsi nez takova Zhava mexicka D*vka? Tento lahodny koktejl se
déla tak ze do “tradicni” tequily pfidate tabasco a $t'avku z plechovky tundka, vedle toho si
kazdy umi piedstavit sklenku tequily o samoté, i kdyz po vypiti takového drydku si
nemuzete byt jisti, jestli nevyvrhnete zbytek svého zaludku.

A protoZe usty to jde, tak si rovnou dame i néco, co proZene i vase stfeva to umi takovy
koktejl s ndzvem Koniské sperma, jisté, nazev odpudivy, neni se cemu divit, kdyz koktejl,
ktery se za nim skryva, se sklada z piva a mléka. Piesla vas chut? Nepiekvapuje to snad
nikoho, kdo to Cetl.

Vskutku takové pochutiny by moZznd mnoho z nds nestr¢ilo do ust ani za milion, ale co,
kdyz lidem chutn4, tak jim chutné a nezélezi na viini a prapodivnych praktikach vyroby, do-
bré jidlo je totiz dobré pro kazdého jinak.

Zdroje: http://magazinocestovani.cz/10-nejoblibenejsich-jidel-sveta,

ttp: y ady.htm
ttp: 72 k
ttps://www.radynacestu.cz/magazin/n
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CESTOVANI

Dobyt¢i rokle

Mala soutéska na jihovychodnim svahu Svorové hory. Na tomto misté by
hledali inspiraci romanticti spisovatelé, nebot’ misto je nejen okouzlujici ale
1 zahadné. Je méné zndmé a hiife pfistupné ale jako odména tu na Vas ¢eka
jeden z nejkrasnéjSich vodopadt v Krkonosich.

Hut’sky potok

U vodopadu jesté zistaneme. Tak velké jako na fece Niagara zde nena-
jdeme, stejné tak nepotkdme témeft ani zivacka, az se je pokusime najit nad
fekou Rokytnici. Dvacetimetrovy vodopad je pojmenovany po prvni
sklafské huti, pozdéji se v téchto mistech pod vedenim Albrechta z Valdste-
jna tézila méd’ nebo sttibro. Po jeho smrti t€Zzebni Cinnost zanikla a dodnes
tam zadna neprobihd. Je to tedy misto, které znovu objevilo krasu ptirody.
Diive bylo vyhleddvanym turistickym cilem, dnes o ném vi jen malokdo.

Slezska stezka

Témer zapomenuta, v minulosti ale byla neméné vyznamna jako dnes dal-
nice D1. Pronikali po ni do Krkono$ prvni kolonizatofi, kteti se okolo zacali
usazovat. Spojovala tehdy Cesko s dne$nim Polskem. Vime, Ze to byla stez-
ka obchodni. Diky ni do Krkono$ pronikala femesla, ale pozdé¢ji i turisti,
kteti na ni dnes uz zapomnéli. V okoli miizeme zahlédnout divokou ptirodu
KrkonoS$. KrkonoSe samotné jsou protkané pavucinou starych stezek, které
stoji za povSimnuti, hlavné na starych mapach, kde jsou vyznaceny.

Zelena stezka

Pokud hledate ptirodu, ktera je blizko mésta ale nepotkate v ni témet zadné
lidi, tak je to s jistotou Zelena stezka, kterd vede do Pece nad SnéZkou. Je
tém¢et zanikla ale zachovala a pomalu znovu objevovana turisty 1 mistnimi.

V 1ét€ si vychutnate tiché Suméni bystiin a potokll, v zimé zde uvidite kouzelnou zasné¢Zenou krajinu,

*
XK.

kam muzete na své toulky vytahnout 1 bézky a zaroven si uzit klid, ktery mistni ptfiroda nabizi. Kromé

prirodnich krés, zde najdete dvé staré horské boudy, které vas v "pusté" ptirod¢ piijemné zaskoci. Je

zde restaurace a hotel
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MODA MENI
SOUCASNOST

V dne$nim ¢lanku se budu
zabyvat znackami které se
neboji ukézat, zZe cili na za-
mozng&jsi jedince nebo
skupiny. Uznejme, asi nikdo z
nas si z nasi vyplaty neptjde
koupit Dior kabelku, kdyz se
jeji cena pohybuje kolem
Ctyfticeti tisic korun za kus.
Denné se na Instagramu vys-
tavuji fotky, na kterych nesmi
chybét tzv. ukazka luxusu.
Mnohdy se ale za fotkou
skryva kruta realita. Mladé
holky se zadluzuji jen proto
aby si mohly podobnou ka-
belku koupit a ziskat tak hod-
n¢ srdicek na socialnich
sitich. Otazkou zUstava, zda je
to pouze jejich hloupost nebo
jen natlak dne$ni uspéchané
spolec¢nosti. My si ale dnes
budeme povidat o kouscich
které danou znacku vystihuji a
jestli existuji varianty, jak si v
budoucnu takové kousky
portidit bez toho, aniZ bychom
si na n¢ museli pijcovat
penize.

DIOR
Spolecnost zalozend v roce 1946 v Patizi. Zakladatelem
znacky je Christian Dior, ktery byl mdédnim navrhafem.
Do srdci vSech lidi se zapsal svou vyjimecnosti, citem
pro médu a také viinémi. Jako prvni uvedl na trh unisex
vonavku s ndzvem Eau de Cologne Fraiche. Od té doby
se toho ale hodn€ zménilo. Dior se jako firma rozrusta
kazdym dnem. Dcefinou spolecnosti je napiiklad
LVMH - Moét Hennessy Louis Vuitton. Je majitelem
vice nez Sedesati obchodnich znacek luxusniho zbozi.
Jako jeden z nejznaméjSich produkti bych jmenovala
vuni Diorissiomo ktera se vyrabi uz nékolik desitek let.
Béhem let se sice trochu upravila receptura nebo se
trochu pozménil obal, zaklad ale zlstal stejny. Na in-
ternetu se d4 viné sehnat kolem dvou tisic korun
ceskych. Pokud budete mit ale §tésti a chytnete n¢jakou
slevu da se sehnat i levnéji.

GUCCI

Italskd odévni spolecnost. Nejcastéji vyrdbi koZené
obleceni. Zalozil ji Guccio Gucci v roce 1921. Piedtim
se pfevazn¢ vénoval vyrobé vybaveni pro kon¢. Znacka
byla zalozena ve mésté Florencie. Vlastnikem znacky
se stala francouzskd spolecnost Kering. Pro znacku
Gucci jsou typické jejich koZené pasky, boty a hlavné
kabelky. Kabelky se Casto vyrabé&ji jako psani¢ka nebo
kabelky na ramena. Nejvétsi uspéch slavi kabelka Guc-
ci Marmont. Je vyrabéna v nékolika variantich a
barevnych kombinacich. Zalezi tedy jen na vaSem
vkusu, jakou kabelku si vyberete. Prodava se i varianta

Gucci Marmont Velvet, ktera pisobi jesté vice luxusnéji.

Za tu si ale take ptiplatite. Cena se pohybuje kolem 25 000 korun. Pokud vam nevadi
bazarové zbozi da se sehnat 1 kolem tfi tisic korun.
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PRADA

Italsky mdédni obchod. Znacka byla zaloZena v roce 1913 Mariem a Martinem Prada.
Ze zacatku prodaval italsky butik pouze luxusni kozené obleceni. V roce 1978
zdédila firmu zakladatelova vnucka Miuccia Prada, kterd upadajici podnik proslavila
a uvedla ve vSeobecnou zndmost. V soucasnosti je Prada povaZovéana za jednu z
nejvlivnéjSich spolecnosti v moédnim pramyslu. Vlastni ptes 200 obchodli v 65
zemich svéta. Mezi jejich nejzndméjs$i produkty patii kabelky a slunecni bryle.
Prodavaji se i méné¢ znamé vonavky nebo boty. Kabelka se da sehnat kolem tficeti
tisic a bryle zhruba pét tisic korun. No nebudeme si nic nalhavat zadnad levna
zalezitost to neni.

To je jen par luxusnich znacek, které stoji za zminku. Pokud budete mit chut’ a cas
ur¢ité¢ se podivejte na rtizné dokumenty o modnich navrhatich které tyto znacky
zaloZili, protoze ptibchy, které se za nimi skryvaji, byvaji mnohdy hodné zajimavé a
za slavou a Uspechem se skryva trnita cesta kterd ale spolecnosti a firmy posouva dal
a zarucuje jim dozivotni zisky.

Kristyna Paskova
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PRIBEH DAVIDA
REIMARA

Ptibéh Davida Reimera je jeden z nejsmutnéjSich. David se narodil Janet a Ronaldovi
Reimerovym 22. srpna 1965. Od svého narozeni byl vychovavan jako divka a hlavné proto
se pozd¢ji ucastnil terapeutickych sezeni. Cely tento ptibeh se vSak na svétlo svéta dostal az
v roce 1997, kdy sexuolog Milton Dia-
mond presveédcil Davida, aby celému

. .. ~Jmenuju se David. Narodil jsem se
svetu fekl sviyj

tim odradi dalsi

piibéh. Doufal, Ze
I€kate, aby nedélali

jako Bruce. A vyrustal jako Brenda.

totéZ i na jinych Zavinil to jeden slavnej doktor. Pry | dgtech. Stal se soucasti
experimentu, pro my dobro. Nikdy jsem vsak jako | ktery mél prokazat, ze
pohlavni identi- holka §t’astny' neby]. A vlastné ani ta se da naucit, ale jeho
ptibéh naopak prokazuje opak, ze

potom. Za chvili si vpalim kulku do
pohlavni identi-

je neménna.

hlavy. «“ ta je biologicky dana a

Jako osmimési¢ni maji dvojcata Bruce a Brian vinou zazené piedkozky potize s mocenim a
kviili tomu podstoupi obiizku. Urolog vSak délé tragickou chybu. Misto skalpelu pouzije
kauterizaci a Brucemu pfti zadkroku nest’astnou ndhodou upéli cely penis. Rodice Janet a Ron
Raimerovi jsou zoufali a nedokdzi si pfedstavit, jak zivot jejich chlapce bude vypadat. Co

s tim? Pak Janet nahodou zahlédne v televizi potad, kde vystupuje sebevédomy

psycholog John Money (1921-2006). ,, Dité je nepopsany list, “vysvétluje Money, kdyz ho
navstivi v americkém Baltimoru. ,, Nejlepsim resenim bude zména pohlavi. Vychovat ho jako
divku. ““ Jejich obavy uklidni lavina odbornych znalosti a Iékatfovo sebevédomi. Vi co déla.
Je kapacita. V duchu si mne ruce. Ziskal 1zasny materil pro svlij vyzkum. Protoze jde o
dvojcata, bude mit jedineCnou piilezitost ovéfit v praxi svou teorii o vlivu vychovy na for-
movani pohlavni identity. Ve véku dvaceti dvou mésict podstoupil Bruce operaci, béhem
niz mu byla odstranéna varlata a vytvofila se mu vulva. Po této operaci byl Bruce piejmen-
ovan na "Brendu" a Money mu poskytl psychologické poradenstvi, které slouzilo hlavné pro
jeho vyzkum.

V roce 1972, to mé Brenda Sest let, na zaklad€ pozorovani 1 zprav rodici Money zvetejni
zpravu o uspésné zmeéné chlapce v divku. Stava se védeckou senzaci. Skutecnost je vSak
zcela jind. ,, Brenda nebyla jako divka stastnd. Bez ohledu na to, co jsme pro ni

délali, “ vzpomina matka. ,, Byla osaméld a viichni se ji vysmivali. Ze je jako jeskynni
Zena. “ Chova se spi§ jako kluk nez holka. Obléka se jak kluk a pozd¢ji se prejida, aby za-
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kryla prsa rostouci po davkach estrogenu. ,, Oblékat se jako holka. Chovat se jako holka.
Nesnasim to!“ vzteka se. Sourozenci zacinaji odmitat kontroly u Moneyho a tim se ve véku
tfinacti let u Brendy projevuji sebevraZzedné sklony a nakonec se definitivné vzepfte. ,,70 si
radéji podriznu krk, nez tam znovu vkrocit, “ vyhrozuje. Vychazi najevo, ze je doktor nutil
hrét rzné erotické hry, svlékat se a dokonce je fotografoval. Ackoli Money tvrdil, Ze Bruce
vykazoval jasné Zenské chovani, podle poznamek jednoho z jeho byvalych studentt,
rodi¢iim o Gspé&Sich tohoto experimentu lhali. Nakonec rodi¢e boj vzdaji a feknou
sourozencum pravdu. Bruce tedy nakonec pochopi, proC se od vsech tak lisil a zacne Zit
jako muz a pfejmenuje se na ,,Davida®.

David prosel mnoha operacemi, které mély znovu zrekonstruovat jeho penis ¢i odstranit
fadra a rozhodl se uzivat injekce s testosteronem. 22. zaii 1990 se David oZenil s Jane
Fontaine a osvojil si jeji ti1 déti. Pfesto vSechno vSak Money dal publikuje ¢lanky o his-
torickém uspéchu svého experimentu. To vede Davida k rozhodnuti vefejné vystoupit, uvést
véci na pravou miru, varovat lékare a zachranit dalsi déti pfed podobnym osudem.

Jeho bratr Brian vSak po takovém détstvi a dospivani zacal trpét schizofrenii a 1. Cervence
2002 zemfiel na pfedavkovani antidepresivy. Vztahy mezi Davidem a jeho rodinou byly stéle
horsi a tak mu jeho Zena 2. kvétna 2004 tekla, ze se chce rozvést. O dva dny po téchto
udalostech deprimovany David spacha sebevrazdu. 4. kvétna 2004 se stielil do hlavy
brokovnici na parkovisti pted obchodem.

Takto smutn¢ skoncil smutny piibéh chlapce a
jeho bratra, kterym jedna zbabrana operace

v utlém détstvi zmenila zivot od zékladi. Plyne
z toho také to, Ze pohlavni identita se neda
naucit, je hluboce zakotfenéna v mozku a nelze
ovlivnit. David defacto prozil typicky Zivot
transsexuala, a¢ jim ve skute¢nosti vlastné
nebyl.

Honza Hruska
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“Jak jiz nazev napovida OCD (v angl. Obsessive-Compulsive Disorder) je poruchou, ktera
je znama pro svou potiebu vytvareni podivnych ritudli, a téz se setkavame s vtiravymi
myslenkami, které postizena osoba neni schopna ovladat a vytésnit.

OCD ovsem neni pouze o potrebé neustale uklizet, ¢i pocitat dlazdice a mit poradek
v kancelarskych papirech. Pro lidi trpici touto poruchou je to peklo, ze kterého se jen tézko
dostava, pokud do néj jednou vkrocite. Abych vam tuto poruchu lépe pribliZila, poprosila

jsem jednu mou ,,OCD kamaradku“, aby mi o této poruse povypravéla, ktera jednou pop-
sala OCD jako ,, Nemoc, p¥i které je nejhorsi, ze clovek ztrati soudnost toho, co je v poradku

acouzne.”

Prvni symptomy lze vystopovat uz v détstvi, ale urcit¢ se nejednalo o patologicky stav —
navic déti véci vnimaji i prezentuji jinak nez dospéli. Byly to takové drobnosti — nechut’ mit
Spinavé ruce, radéji jsem nckteré véci nejedla, abych neméla ulepené nebo mastné ruce.
Hodné jsem se bala pavoukil, dnes mi to pfipadd sméSné — snazim se bojovat za kazdého
zivého tvora — ale jako dité¢ jsem tfeba nesla na ,,suchy zdchod®, kdyz jsem véd¢la, ze tam je
spousta pavouktll sekaci. Neékdy jsem nechtéla jit spat, kdyz jsem si predstavila, Ze by né-
jaky pavouk mohl 1ézt po zdi nade mnou. V dospélosti jsem méla urCité pedantské sklony,
hodn¢ mne trapilo, kdyz jsem ud¢lala néco, co v mych ocich nebylo dokonalé. Po maminé
smrti jsem méla velky strach byt sama v pfizemnim byté — strach byl za hranici zdravého
usudku. Nejspi§ tehdy zacalo vyhybani se realnym problémim a jejich pifetavovani do
jinych ¢innosti. Velmi rychle jsem se prestéhovala z bytu, kde mi mamu vSechno pfipomina-
lo a jest¢ mne dé&silo, Ze Zivlové z celého okoli védi, Ze jsem sama. V té¢ dobé mi néjaky
typek ukradl pradlo z balkonu, rozhodné to nebylo piijemné. Po ptestéhovani strach spojeny
s bydlenim v ptizemi zmizel, ale nasla jsem si néco dal§iho — mdma umfela na karcinom va-
jecnika a tésné pred smrti chtéla, abych ji kontrolovala bficho, jestli se ji nador jesté
nezvétSil — bylo straslivé citit tu tvrdou cizi hmotu v jejim téle. Po piestéhovani jsem néko-
likrat denn¢ ohmatéavala své vlastni bficho a hledala ,,boulicky* - casem to samo odezn¢lo.
To probehlo v mych jednadvaceti. Ve 37 letech jsem prozila sviij prvni opravdovy OCD atak
— 23. prosince jsem na nakupu v Albertu pomdhala chlapeckovi, ktery se ptrevratil s
vozikem. Byla jsem na sebe pysSna, Ze jako jedina jsem mu pomohla, kdyz ho ostatni mijeli.
Vypravéla jsem to Jan€ (mé pritelkyni) a ta fekla — ,,snad nemél otfes mozku* - a to byl
konec. Celé Vanoce jsem ptfemyslela o tom, jak jsem to zvorala, Ze jsem m¢éla fict jeho
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matce, ze dit€¢ upadlo, méla jsem désivé predstavy, ze diky mému Spatnému postupu umfe,
protoze ho nikdo neprohlédl. Jana mi sice fikala, Ze od toho maji déti rodice, aby je sle-
dovali, a Ze dité bylo dost velké, aby sdélilo svlij zazitek, ale nebylo to nic platné. Myslenky
vitily hlavou potad dokola, prohledavala jsem internet, jestli tam nebude zprava o Umrti
chlapce po urazu, bylo mi hrozn¢, ze nemtzu zjistit, jak to bylo dal. Asi po mésici to
odeznélo. V kvétnu nésledujiciho roku na dovolené s Janou nastalo totdlni CVAK a pak uz
nebyla cesta zpét. Jely jsme z vyletu a na silnici leZzela mrtva kocka. Po ndvratu do chalupy
jsem m¢éla Sileny pocit, Ze by se ji tfeba jesté dalo pomoci, Ze byla tieba jesté ziva — v té
dobé se na strankach tutulku, se kterym dodnes spolupracujeme, objevilo par ¢lanki, jak
nekdo sebral na silnici zvite, které jesté zilo... Cestou domil na Kladno jsme stavély u
kazdého pytle a spousty opravdu mrtvych zvifat ve Skarpé — zacalo sedmileté peklo. Strach,
ze néco prehlédnu, ze kvilli mé nevSimavosti nékdo umfte, navraty k lavickdm, kde nékdo
sedé€l v divné;si poloze — co kdyz je mu Spatn€? Lezici pytle — co kdyz je to umdleny spolu-
ob¢an? Kdyz $patné sahnu na jogurt, udélam do néj dirku, nékdo ho sni a umfte. Voda, co
pravé vytece z mé jarni cibulky, bude smrtelnou néstrahou na podlaze obchodu, nékdo uk-
louzne, uhodi se do hlavy a zemfe. Jizda autem — naprosté peklo — vracet se dokola na jedno
misto — co kdyz jsem né€koho srazila a hned jsem se nevsimla. Jit s odpadky — zabalim pytel,
umyji si ruce, zahodim pytel, ale mam ruce od popelnic, musim sahnout na kliku od vchodu,
kvali mné se nékdo nécim nakazi a zemie. Pokud bych méla popsat OCD jenom par slovy,
byly by to peklo, vyCerpani a neustaly strach.

Bylo tézké vysvétlit napt. tvé partnerce, jak se véci maji? Jaké jsou vlastné reakce okoli,
kdyz to nékde zminis? Pokud se to snazis spiSe "ututlat" proc?

Partnerka Jana téméf okamzité poznala, Ze se jedna o OCD, nastésti jsem na ni dala, ale boj
s nemoci byl v pocatcich marny — Spatny vybér terapeuta. Reakce okoli nemohu posoudit,

protoze kromé 1€katti, psychoterapeutt, lidi z DS2 (denni stacionaf €. 2) a Jany to nikdo
nevi. Dvé kolegyné z byvalé prace vi, Ze jsem byla v NUDZ (Narodni tstav dusevniho
zdravi), ale presny divod neznaji. Vi to 1 Janina matka, ale také bez diagndézy OCD.
Snazim se to spiSe ututlat, protoZze nemam silu to lidem vysvétlovat do detailu. Z nynéjsiho
uhlu pohledu mi samotné ptipada nekdejsi chovani smésné a ponizujici, ale bohuzel v té
dané situaci Spatn¢ feSitelné. Lidé z mého okoli ¢asto mluvi o bolestech duse s velkym de-
spektem, tak to ani nezkousSim sdélit.

“It’s like you have two brains - a ra-
tional brain and irrational brain. And

they’re constantly fighting
- Emilie Ford
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Stydéla ses nékdy za to, ¢im si prochazis, a pokud ano, proc?

Stydéla jsem se po celou dobu souziti s OCD. Nenavidéla jsem se za ritudly myti — po odne-
seni sudd s chemikaliemi jsem se v byvalé praci tajné plizila otirat kliky, na které jsem sah-
la, aby zbytek chemikalii nikoho neposkodil. Kolegyné nosily chemii bez rukavic, k tomu
piikusovaly svacinu, ale ja méla pocit, Ze moje chovani by mohlo byt smrtonosné. Nékteré
¢innosti jsem nezvladala viibec, nenapadné jsem je nechavala druhym — oni to udélaji dobie
a nikomu se nic nestane, j& bych mohla svym Spatnym naklddanim s ¢imkoli nékomu
ublizit. Cely ten kolobéh mne nicil, protoze kromé& neustalych strastiplnych mySlenek a
chovani jsem nechavala praci ostatnim, i kdyz to byla ma zodpovédnost. Na dovolené d¢€lala
vSechno Jana a ja se za to nendvidéla. Diive jsme délaly véci spole¢né. Navic si Jany
maminka vSeho v§imla — a ja si myslela, Ze ji probihd hlavou, jak si Jana Spatné¢ vybrala,
protoze jsem lina a zneuzivajici partnerka. Do mého zivota vstoupila lez — kamuflovat,
vymyslet si, abych mohla vykonat ritudl. Bézet s rukama namydlenyma az po ramena na
WC, protoze mne nékdo vyrusil a ja nechci, aby vidé€l, jak sméSné si pocinam. Po odchodu
,vetfelce™ dokoncit myti. Vymyslim si klicky, 1zu vS§em ve vSem, 1zu sob¢. A protoze mi lez
neni vlastni, jeSté vic se nenavidim a propadam do depresi

Jaké situace jsou pro Tebe nejhorsi a jaké naopak nejlepsi?

Po dvou mésicich v NUDZ se snazim do viech situaci jit po hlavé, pokud moZno se ni¢emu
nevyhybat, protoZe uz vim, ze vyhybani se problémiim je cesta do pekel. Jakmile uhnes jed-
nou, zacina se to nabalovat. Ale urcit¢ se mi bohuzel stava, ze bych se nékterym ¢innostem
vyhnula, ale snazim se to neud¢lat, protoze je mi po sedmi letech daleko 1épe a ten pocit
nechci za zddnou cenu ztratit. Takze strach z chemie je pofad troSku na prvnim misté, ale
stateCn¢ beru benzin, pti virdze jsem si n¢kolikrat méfila teplotu rtutovym teplomérem (rtut
je nebezpecnd a bala jsem se, Ze bych mohla teplomér rozbit). Viilbec mi nevadi chozeni s
koSem (uz o tom nepfemyslim), jizda autem, nakupovani. VSe se to po léCeni zlepSilo, ale
porad na sobé musim pracovat.

Vim, Ze u Tebe to je pravé nejvice o vtiravych mySlenkach. Dokazala bys mi to néjak
priblizit?

Dfiive jsem to méla tak, Ze jenom ja& mam pravdu, ze se snazim lidstvo ochrénit pfed vSe-
likym nebezpecenstvim a vSichni kolem mé jsou hrozné lehkomyslni, hloupi, nedomyslejici
dasledky svych €ini, a ja jsem néco jako ,,and€l strazny“, ktery jediny vi, co mé ud¢lat a vi,
ze to musi udélat, protoze ostatni to z n¢jakého diivodu nedokéazou.

Jaké jsou nejlepsi zpiisoby, jak proti OCD bojovat podle Tebe?

Navazu na predeslou otazku. Dllezité je zacit vE&fit tomu, Ze ostatni lidé nejsou hloupi, lini,
liknavi. Divat se kolem sebe, jak ostatni véci dé€laji, jak tesi, co fesi, vefit partnerovi, kdyz
néco udéla, nehadat se s nim, nemyslet si, ze véci d€la naschval, ze je ,,prase®, kterému je
vSechno jedno. Snazim se to tak mit a je mi vyrazné 1épe. Také je dulezité se vécem nevy-
hybat. Je potiteba potfdd dokola jit 1 do méné ,,atraktivnich® Cinnosti, protoZe jakmile to
clovek prestane délat, problémy se zase zacnou kupit. Skvéld je relaxace, hudba (ta mi
opravdu hodné pomohla), vzdycky si najit alesponi chvilku ¢asu pro sebe a eliminovat Cin-
nosti, které ¢lovek déla tzv. “na carku® (v tomto piipadé to neni vyhybani se). Komunikovat
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s partnerem, kdyZz se vyskytne problém, probrat ho a nic neskryvat pfed nejblizSim
Clovékem.

V§imas si nékdy a pripadné Ti vadi, Ze i tato nemoc je dosti stigmatizovana a dosti
hloupé pojata ve vétSiné filmii a seridlech? Nebo to vnimas jinak?

V dobé¢ propuknuti OCD jsem byla alergicka na ptihlouplé americké serialy, v kterych takto
nemocny clovék byl vzdycky vrah, déj 1 popis situace byly povrchni, bez znalosti problému.

Pokud vezmu v uivahu prislovi "vSe zIé pro néco dobré", plati to i u OCD? Naudilo, ¢i
dalo Ti to néco dobrého?

Ano, paradoxné dalo. V dobé, kdy bylo OCD na vrcholu, bych si to nikdy nepomyslela, ale
ted’ s odstupem musim fict, Ze mi nemoc v pozitivnim smyslu slova, zménila Zivot od zak-
ladu. Poznala jsem bezvadné lidicky — at’ uz jsou to psychiatti (MUDr. ZavésSickd a Adam-
cova), psychoterapeuti (Jani¢ka) a hlavné mili spolubojovnici z DS2. Bylo mi v NUDZu
hrozné fajn, zjistila jsem, Ze nejsem jedina, kdo ma problémy a Ze jsou na tom ostatni Casto
daleko hiif a to mé¢ vratilo nohama na zem. Uz se eliminovalo mnozZstvi dni, kdy mam pocit,
Ze jsem na tom ze vSech nejhii a sebelitost mé spaluje az do morku kosti. Naucila jsem se
vnimat zase ,,bézné*, ale o to krasnéjsi véci kolem sebe — zpév ptaki, vini lesa, diive jsem
byla jako za sklenénou zdi. Naucila jsem se chapat lidi jako nadoby plné bolesti, které ale
touzi po lasce a Casto jim v jejich zalu neni dobte. Zavér: Jsem ted uplné jiny clovek,
nevim, jestli lepsi nebo horsi (to musi posoudit ostatni), ale jiny nez dfive.

Vim, Ze jsi udélala obrovsky pokrok ve svém boji s touto nemoci. Myslis si, Ze uz jsi
vylécena, nebojis se represe?

Samoziejmé se bojim, ze se OCD vrati v plné sile, ale stale si fikam, Ze na rozdil od pted-
chozich let mdm spoustu moznosti, jak se s nemoci vypotadat, uz na ni nikdy nebudu sama
a to je hrozné fajn pocit. Mam skvélého psychiatra, zndm vyborné psychoterapeuty, mam
tebe a ostatni lidicky z DS2. Mdm moZnost znovu absolvovat denni stacionaf a hlavné mam
skvélou partnerku, ktera je mi za vSech okolnosti oporou a ja mam pocit, ze ted’ uz jsem i ja
oporou pro ni.
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Stiny Silenstvi 11

Na starém pahorku, dal od povéstnych, temnych ulicek Brinswoolu, se rozkladal klaster.
Majestatni pevnost, dokola ohrani¢ena velikou zdi s pravideln€ rozmisténymi vyklenky pro
stielce a masivni dfevénou branou jiz sviraly ve svych dlanich dvé obrovské sochy. Sochy
mély podoby muzii, odénych ve skvostnych rouchéch, hlavy zakryté kapi. Dal, ptimo up-
rostted komplexu, stala katedréla. — velkolepy kolos, jehoZ slavni mistfi, tvotici dilo
velkoleposti, nebyli nyni jiz nic, jen prach na zvétralych kostech v davno ztracenych
hrobech. Ale jejich jména stale zné&ji ve starych knihach a pisnich, stale se vypravi o
hrdinech, stavitelich ¢i vladcich, a€ jsou to jen prazdna slova na zetlelych strankach.

V katedrale bylo ticho. Pokrocila hodina pfedznamenala ptichod klidu i do téchto pras-
tarych sini, uctivajici staré bohy, star$i nez nejstarsi piedivo ¢asu. Cely komplex pusobil do-
jmem tichym a uzavienym... tedy skoro cely.

,Ann?* hlas byl nepochybné muzsky, naléhavy jakoby prosebny. A a¢ oc¢ekaval odpovéd,
ta neptichazela.

,»Ann!?* hlasitési zvolani, stale vSak tlumeno temnotou majestatnich sini. Snad ticha
bazen z velkoleposti, snad jen touha nebyt odhalen, nutila hlas nevyktiknout naplno.

,, Ann? Sakra kde ses§?*

,»lady! Netvi tak nebo zburcujes celej klaster.*

»Kurva Ann. Myslil sem Ze t¢é chytli.*

,Nikdo mé& nechyt... a esli si mysli§ vopak, tak m¢ asi moc neznas.*

,Ech, je tady tma jak v prdeli, jak sem moh védét Ze t€ nechytli? Kurva nékdy mi ptijde Ze
ti na tom vibec nezéalezi.*

A ty se divis? A doprdele pro€ se tady s tebou furt vybavuju?! To co sme hledali sme ste-
jné nenasli.*

,,J0, Ann musime zmizet. Za chvili se rozedni a pak tady vSude zacnou Smirovat ¢ernok-
abatnici!®
Byl slySet lehky Selest krokii na kamenné dlazbé.

Kaloth mél mizernou naladu. UZ od doby kdy se odebral do domu zesnulého kupce, aby
jeho manzelce a détem oznamil tu strasnou novinu, se mu zdélo ze se cely svét — a nejspis 1
sami bohové — spikly proti nému. U rodiny ne$t'astného zesnulého se mu nedostalo vielého
pfijeti, mozna uz proto ze novina se v Brinswollu roznesla rychleji nez vitr, dujici uz od
rana do temnych siluet prastarych hradeb, skryvajicich malické mésto, ztracené pred temno-
tou svéta tam venku. Nebo je to naopak? Co kdyz tady ty hradby stojej z jinciho ditvodu...?

Kdyz vyftesil neptijemnou povinnost, zamifil zpét do tovarni ¢tvrti. Kupec mél v té ¢tvrti
rozlehla skladisté, kde skladoval vselijaké zbozi, jez pozdéji rozvazel po celém Sirém svéte.
AcC byl kupec pomérné zamozny a vlastnil znacné velkou obchodni flotilu, nehled¢ na
obrovské lany pozemkd, nevedl si dobfe. Jednak za to mohla vS§eobecna neznalost kupcova
obchodniho zaméteni — Bloothwoth kupoval 1 prodéval, ale co, to bylo pro Kalotha velkou
zdhadou. Z manzelky ani dvou dcer v tomto ohledu nevytahl nic. ,,Manzel nechtél abychom
se starali o jeho praci, fikal Ze to neni nic pro Zeny.* Kaloth védél Ze pani domu mu 1Ze.
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Lhala mu pfimo do o¢i, ulisn¢ a vychytrale, ale jaky mohl mit diikaz pro jeji obvinéni. Poc-
1t? Asi sotva.

Zasranej piipad. Ze zrovna ja musim resit takovy kraviny. V jinejch méstech sou akordat
zlodéji a vrazi, ale to my nééé, my tady musime mit kurevskyho dabla! Cesta ho dovedla
k veliké budove, stojici u paty hradeb, zastréenou zraklim vSech, kdoz by si nedali dost
prace ji hledat.

Opryskané, skoro ¢erné zdi se Cernaly ve stinu hradebnich zdi a 1 ted’, Iehce po poledni
zde bylo jako tésné pred zapadem slunce. Velké dievéné dveie se naklanély na stranu a
oc¢ividné je jiz dlouho nikdo nepouzival. Kaloth ptesel bliz. Na dvetich vysel obrovsky
fetéz, spoutany masivnim visacim zadmkem. Hehe mit tak ted’ kli¢. Nato si serzant odplivl a
odepnul od pasu tézkou bitevni sekeru. Sakra, tohodle se snad nezbavim.

Kaloth se naposledy rozhlédl, zda ho nikdo nesleduje, nacez ptesel k fetézu a naptahl se
k uderu. ,,Ech bohov¢, jak todle kurva nendvidim* Ruka vysttelila k uderu. Ostii dopadlo na
fetéz. Pak Slehl zablesk, prudky, mifeny proud energie vystielil z ostii sekery a dopadl na
¢lanek fetézu, ktery okamzité zmizel v desti ulomkd. Cesta byla volna.

* %%

Vessen se natahla po posledni knize pro niz ji poslal jeji mistr. Objemny svazek napsany
genidlnim — a¢ §ilenym — mystikem Rabiusem Thallem nesl nazev ,,0O stvofenich temnych,
prokletych a zvracenych, v§ak do podrobnosti nejmensich popsanych* a podrobné popisoval
vSechna stvofeni kterd byla magicky stvotena, ¢1 nalezena v jinych svétech, tak touzebné
objevovanych riiznymi magy, cestovateli mezi svéty, kteii se malokdy vraceli ze svych cest
Stastni ze ziskanych znalosti.

Divka nikdy netouzila po tom, ¢emu se vénoval jeji mistr. Objevovat zdhady svéta a skrze
tuto cestu dosahnout magické dokonalosti ji nikdy nezajimala. Jeji touhy byly pfizemnéjsi —
1é¢it zranéni byla jeji touha, chranit nevinné jeji cil. Mistr ji vSak tyto touhy komentoval jen
protacenim o¢i, parkrat i surovymi vyprasky — to kdyz se v noci vyplizila z véze a chudym
1é¢ila zranéni, zasivala rany ¢i fezala shnilé udy.

Nikdy se neméla stdt magem, nikdy. Ale co na tom zélezelo, jeji rodice ji jako malou pro-
daly tomu muzi, za par grosi ji vehnaly do naruce blazna posedlého magii a véticiho ze ona
— prosta divka, snad jen chytiejsi, na poméry odkud pochéazela — ho miize nahradit. Casem si
zvykla, zvykla si na dny zabotené v knihach a noci probrecené ve svém pokojiku. Zvykla si
kazdy den hledét z okna a sledovat ulice Brinswollu. Kdyz byla mala, vidala na ulicich déti,
smaly se a hraly si, bldznivé hry kterym nerozuméla, ale které touzila hrat. Kdyz zestarla,
divala se na mladiky a divky, uzivajici si mladi. Divala se na jejich prvni polibky a prvni
lasky, jez vzdy vidé€la jen v knihach — darcich, které ji obCas vénoval jeji mistr. A ted’, ve
svych jednadvaceti vidala muze a zeny, vychovavajice své déti a cely cyklus se opakoval.
Nikdy to Alronovi neodpustila, nikdy nezapomnéla... a to co mu ptisahala se bliZilo
kazdym dnem, jenz travila v té prokleté vézi.

Uslysela zvonek. Uvédomila si ze v knihovné stravila vice ¢asu nez sméla. Rychle pos-
birala knihy, pod jejichz tihou se lehce prohnula a zamifila po masivnich kamennych
schodech dolu do sklepeni.

Prosla fadou chodeb, z nichz vétSina plisobila zasle a nepouzivang, a¢ Vessen védéla ze
jejich ucel je jasné dany, a€ utajeny 1 ji samotné. Dosla az k velkym dubovym dvetim po-
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bitych Zeleznym kovéanim a pokreslenych fadou runovych symbola. Ochrana, nebo
prokleti? Tato myslenka divce vytanula kdykoli se k témto dvetfim ptiblizila.

Védéla, Ze Alron ma krom béznych zalib, hodnych kazdého maga, také jisté zakazané
zaliby, které obratn¢ skryval pted svétem, diive 1 pied ni. To se vSak po néjaké dob¢ zménilo
a Vessen se od jisté chvile ucastnila vSech Alronovych zvracenych pokusii a zkousek. Ted’
po tadé¢ let ji to tolik nepfislo, avSak dfive...

Vzala za kliku a vstoupila dovnitt. Mistnost byla osmithelnikova, ve stiedu byl jasné
vyvedeny kruh z rudého mramoru a na ném kostnim praskem vysypany pentagram. Ten
v kazdém vrcholu sviral jednu ¢ernou, vysokou svici, kterd planula oslnivym jasem. Up-
rostfed pentagramu stal velky mramorovy stll, vice podobny obétnimu stolu nez stolu
béznému. U néj stal Alron, odény v Cerné robe¢, ochranné amulety zavésené na krku. Sklanél
se nad né¢im zabalenym v platné a ackoli zde bylo chladno a smrad hniloby tady byl citit
vSude, Vessen neunikl onen mrtvolny zapach linouci se zpod pokryvky. Takze je to pravda...
Bloothwoth..

Mistr si odkaslal. Vessen ptesné védéla co ten pokyn znamend a urychlené ptiskocila
k jednomu z mohutnych difevénych stoli, stojicich u stén mistnosti, na nichz bylo krom
ruznych lahvicek, ban€k a zkumavek s rozliénymi tekutinami a barvami, také mnozstvi
chirurgickych a mucicich nastrojl a vskutku zajimavé lahve velikosti dospélého ¢loveka,
naplnéné lihem, v nichz plavali jednotlivé orgéany i celé kusy tél, at’ uz lidskych, ¢i nelid-
skych tvort. Na stiil polozila objemné knihy a jednu z nich pfinesla Alronovi.

,»Nuze dévce, zatneme. Ale... co to vidim. Ty nejsi ustrojend! Nemusim ti snad vysvétlo-
vat ditlezitost naSeho konani!*

,,Ne mistie, ja... omlouvam se.“ Hlas se Vessen zajikal, i po tolika letech se toho muze
stale bala.

,Dobra, pro tentokrat ti promijim, nebot’ tato ¢innost dési 1 me. Jdi se pfipravit a az budes
hotova, sejdes za mnou dolti.“ Alron blahosklonné pokynul rukou a nechal Vessen odejit. Ta
urychlené vyb¢hla ze dveti a v mysli ji vifila jedind mySlenka... Skutecné se usmal?

* %%

Mdl¢ svétlo se odrazelo od temnych, ztichlych stén katedraly, kudy se kradly dva stiny,
zlocinci stiZzeni temnotou svéta, suzovani jedinym zédkonem, jehoz si ceni snad kazdy, kdoz
nékdy sviral v rukou dyku a plnil si bficho zakdzanym ovocem. Zlo neexistuje, dobry je ten
kdo prezije noc v teple a s plnym Zaludkem. Slova, jez Ann v§tépoval uz jeji otec. Nebyla to
zadna objevna pravda, nepfinaSela odpovéd’ na mnoho otdzek s nimiz si své hlavy lamaly
moudfi tohoto svéta. Byla to pravda jednoducha, prosta, spiSe ospravedliiovala zloc¢iny, jez
lidé délali. Ale proc je delaji? Aby prezily! Mezi tim neni nic, prosté bud’ prezijes, nebo
chcipnes. Pff a ted sem tady. Nechala sem se umluvit tim blaznem a ted nds chytnou a
ukrizujou.

Ann otocila hlavu a podivala se na mladika pliziciho se vedle ni. Mohla by tvrdit, Ze je to
jen jeji kamarad, muz se kterym ji nevaze nic, jen pouto spolecné straveného détstvi a dét-
skych zlocint, jez spole¢né vykonaly. Mohla by tvrdit, Ze je ji pfinejmensim ukradené, co se
s nim stane a kdyby je piece jen chytili, klidn€ by ho nechala napospas, jen aby si zachranila
ktzi. Mohla by tvrdit to a jesté vic, ale... moc dobie véd¢€la Ze to vSechno by byla lez.
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Byla to od ni slabost, védéla ze véci které déla mohou ohrozit nejen ji, ale 1 vSechny na
kterych ji zalezi. Co na tom ale zalezi? Mladi je znamo svym vlastnim, désivym Silenstvim,
jez se nezastavi ani pted vrazdou, stoji-1i v cesté néCemu tak piekrasnému jako je laska. Ale
laska nakonec skonc¢i, zmizi a ¢lovéka pak doZene ona tiha zla, jeZ vykonal ve jménu ztra-
cen¢ho citu. Takovy je Zivot, takova je Ann. Neni tfeba nad tim pfemyslet, je tieba milovat.

Plizili se dal, prochdzeli tichymi, neobycejné prazdnymi chodbami a mistnostmi doufaje
ze nenajdou to ¢eho se nejvice boji... mnichy.

,,Psst. Robin ztuhnul v ptilce pohybu, jednou rukou natazenou k stim, druhou polozil
ochranafsky pifed Ann. Ta také ztuhla. Véd¢la Ze vétit Robinovu sluchu ji uz mnohokrat
zachrénilo Zivot.

,,Co se d&je?*

,»INEco... néco jsem zaslech.” Robiniv hlas byl naléhavy, o¢i vytfesténé. At zaslechl
cokoli, bal se.

,Co, co jsi slysel?* Mladik, stale zatuhly uprostfed pohybu nevydal ani hlasku, jen
dokofan vytfesténé o€i prozrazovali jeho pocity — pocity, které nemohly byt vyvolany
obyCejnym zaSelesténim vétru kdesi v utrobach chramu. ,,Kurva Robine!! Cos slySel?*

,»AS... asi nic. Musime pry¢.*

,»J0, to kurva musime a... hej kam to sakra de§? Vychod je tamtudy!* Robin jakoby ji
piestal poslouchat. Jakoby piestal poslouchat cokoli, vydal se ptimo do katedraly odkud se -
ted’ jiz 1 Ann zaslechla to co Robin — ozyval nelidsky fev a rytmické skandovani.

A kiik nepatfil ¢lovéku. ..
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