Mili studenti K1,
posilam Vam praci na domaci studium ze Spolecenskych ved
v obdobi uzavfeni skol.

Najdéte si v ucebnici, kterou mate v mailové schrance tfidy
rarascinaroda@seznam.cz (kdo nevi heslo, napiste mi, poslu vam

ho @), tam strany 66 — 77, téma Vyvojova psychologie a celé
toto téma si zpracujte do pracovnich listd. Vytisknéte si tedy
nasledujici pracovni listy (viz niZe) a do nich zpracujte téma
Vyvojova psychologie tak, jak to délame pf1 vyuce v hodinach.
Kdo nema moznost tisku, opiste a zpracujte to rucné.

P11 pfisti spolecné hodiné¢ tento ukol do skoly pfinesete.
Soucasné pii prvni spole¢né hodiné pocitejte s pisemkou na
téma Emoce, osobnost.

Ptipadné dotazy na mém mailu, viz web skoly.

Bud’te zdravi a méjte se hezky.

10. 3. 2020 Petra Horynova
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Vyvojova psychologie Datum:

Vyvojova =

Vyvojova psychologie se zabyva

PRENATALNI A PERINATALNI OBDOBI

Faze prenatalniho vyvoje zahrnuje dobu od poceti po narozeni ditéte a trva ptiblizné

Jako perinatalni obdobi se oznacuje doba

Ptiklady ¢initeld, které mohou problematizovat zdravy pribéh vyvoje ditéte:

NOVOROZENECKE OBDOBI

novorozenec = prvni mésic zivota

Novorozenec spi hodin denn¢
Je vybaven vrozenymi reflexy -

Zrak novorozence je fixovan pro ostré vidéni ve vzdalenosti cca cm.

KOJENECKE OBDOBI

Jako kojenecké obdobi se oznaduje

Zrak
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Klest'ovy tchop

Vyznamné mezniky v 1. roce zivota —

Separa¢ni uzkost —

BATOLECI OBDOBI

V obdobi . Intenzivniho rozvoj hlavné motoriky, mysleni a feci.

Dité€ se postupné uci -

Autonomizace a tvorba vlastni identity - zptisobu, jakym dit¢ mluvi o sob& —

vewvr

OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU
Tato vyvojova faze zacina a kon¢i

Hlavni rysy -

NASTUP DO SKOLY A MLADSI SKOLNI VEK

Vétsina déti je pro nastup do Skoly dostatecné zrala v

Obdobi mladsiho $kolniho véku zacina a konc¢i
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Kolem devatého roku je schopné empatie -

Dit¢€ od zhruba 10 let ma silnou potiebu zaclenit se do skupiny vrstevnikii.
OBDOBI DOSPIVANI - PUBESCENCE

Faze dospivani probiha piiblizné

Na biologické trovni -

Na psychologické urovni -

OBDOBI ADOLESCENCE

Adolescence - piiblizné mezi rokem Zivota ¢lovéka.

OBDOBI DOSPELOSTI

Formalni dospé€losti dosahuje ¢lovek v
z psychologického hlediska byva dospélost spojovana zejména se zralosti v psychosocialni
oblasti a k té vétsina lidi dochazi pozdéji (vétSinou se jako pocatek soc. zralosti uvadi vék
kolem 20 - 25 let).
Obdobi dospélosti se zpravidla ¢leni na
mladsi dospélost - do  let

stiedni dospélost -do  let

star§i dospélost - do  let

Dulezita obdobi —

Kritickd obdobi —
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OBDOBI STARI
Starnuti a stafi jsou relativni pojmy, jejich nastup je individualné velmi odlisny.
Podle Svétové zdravotnické organizace se rozlisuje:
obdobi starnuti - let
stafi -do  let
stafeckosti - nad let

Psychologické aspekty procesu starnuti a obdobi stafi studuje specialni psychologicka
disciplina zvana

Prbéh stafi zavisi zejména na

OBDOBI UMIRANI, SMRT

V procesu smifovani se s vlastni smrti 1ze rozliSit nasledujici stadia:

Plati pfitom, Ze ne kazdy clov€k musi projit vS§emi popsanymi stadii; podobné, jako cely
pribéh Zivota, 1 umirani proziva kazdy ¢lovék jedinecné.

http://psychologie.nazory.cz/vyvojova_psychologie.htm



