Svs – K4
Prostudujte si prosím text o Forerově efektu. Je to o tom, že existuje určitý univerzální popis lidských vlastností, ve kterém se shlédne téměř každý člověk. Využívají toho různí vykladači horoskopů, karet apod. Je to jenom dobrá znalost lidské psychologie, kterou ovládají. Našli jste se v tom také? Můžete vyzkoušet na svých blízkých nebo přátelích. Řekněte jim třeba, že se vyznáte v grafologii, že umíte poznat povahu dle písma. Já jsem to zkoušela a vycházelo to.
Za DÚ si najděte informace o tzv. „efektu přihlížejícího“ a napište si to do sešitu. Bude se vám to ještě hodit.
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Véstei a proroci /71

V kapitole o slonu a jezdci jsem se vénoval dvéma vrstvam mysleni. Evoluné star-
mu, vrozenému, intuitivnimu a emodnimu slonu alias amygdale a evoluéné mlad-
$§imu, uvazujicimu, rozumnému a planujicimu jezdci alias neokortexu. Rekli jsme
si v ni, 7 intuice rozum predchdzi a Ze strategické uvazovani prichdzi aZ ex post.
Nemohli bychom tedy hledat pficiny intuitivni lidské viry v ,néco presahujiciho’,
tedy centrum magického mysleni, pravé v tomto principu?

Socidlni psycholog Robert B. Zajonc v riiznjch experimentech prokazal, Ze citéni
a myleni funguiji Casto zcela oddélené a dlovék rozumny miize volit urdité chovani
bez jakékoli raciondlni intence a usuzovéni, akoli se ¢asto, ne-li vidy domniva, ze
za jeho skutky a kazdodennim rozhodnutim stoji pevnd ruka rozumu."

Za uréitych okolnosti a v urtitych situacich se my lidé obvykle chovime racional-
né a v urditych situacich zase iracionalné. Rozum i iracionalita maji své misto v pro-
cesech reakei na udalosti a fungovani lidské mysli a oba tyto pély jsou prirozené (tim
nefikam, e se jeden jako druhy nemohou chovat opravdu hloupé). Je ale pravda, Ze
iracionalité mnohdy nevédomky napoméhdme, napiiklad svou neznalosti béznych
a osvédéenych manipuldtorskych trikit. A o tom je nasledujici ¢ast.

Forertv efekt

Podstatnou roli v nasem setkévani s virou v paranormdlni jevy hraje princip, ktery
si dokaze pékné zahrét s nasi mysli. Jedna se o psychologicky jev oznalovany jako
Forertiv efekt (nebo také Barnumiv), v némz v zasadé jde o univerzalni validitu
informaci takto prezentovanych.

Tedy srozumitelngji — existuji natolik obecné, végni a univerzalni popisy, 7e jsou
platné pro naprostou vétsinu lidi & situaci.’? Podstatou je psychologicky fenomén,
kdy ¢lovék md tendenci akeeptovat jakékoli obecné a végni popisy osobnosti jako
ptimo usité na jeho osobu.”?

Efekt ziskal jméno podle amerického psychologa Bertrama R. Forera, ktery jej
popsal uz v roce 1948. Jako prvni se systematicky zabyval otézkou, pro¢ vlastné lidé
maji tendenci véfit véstcam, astrologlim a Sarlatdntim.

Forer provedl na svjch studentech experiment, v némZ jim predlozil k vyplnéni
test osobnosti s tim, Ze na zakladé jeho vysledki kazdému z nich ptipravi vyhod-
noceni osobnostnich rysi. Na miru, jak jinak. Studenti byli nsledné pozadani, aby
zhodnotili, jak moc vypracované profily podle nich odpovidaji jejich osobnosti. Pfes-
nost byla posuzovéna na stupnici od jedné do péti, pficem? &slo 1 znacilo shodu

nejnizi, ¢islo 5 naopak nejvyssi miru souhlasu s vysledky.
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A jak to dopadlo? Priimérnd znémka byla 4,3. Forerovi studenti tedy hodnotili
osobnostni charakteristiky jako velice pfesné a jim odpovidajici.

Nékteii z nich byli dokonce presvédéeni i o parapsychologickych schopnostech
svého uditele. O to vice pak byli prekvapeni, kdyZ se dozvédéli, ze vsichni dostali
nachlup stejny text, navic poskladany z riznych horoskopt. !

Ted si to miizete vyzkouset i vy sami. Pfectete si text onoho hodnoceni a u kazdé-
ho z vyroki se zamyslete, nakolik odpovidd pravé vim.

Forerova univerzalni predpovéd’

. Mate velkou pottebu, aby vas druzi lidé méli radi a obdivovali.

- Méte tendenci byt sebekriticti.

. Mate mnoho schopnosti, které jste dosud nevyuzili ke svému prospéchu.

. Mate sice urcité osobnostni slabiny, ale zpravidla jste schopni je kompenzovat.

.+ Vade sexudlni nastaveni vam pfinasi problémy.

. Phsobite jako disciplinovani a majici véci pod kontrolou, ale uvnitf méate tenden-
ci byt znepokojeni a nejisti.

. Obtas méte vazné pochybnosti, zda jste ucinili spravné rozhodnuti nebo udélali
spravnou véc.

- Do uréité miry davate pfednost zméné a rozmanitosti a stavate se nespokojeny-
mi, kdy? jste limitovani zékazy a omezenimi.

. Cenite si toho, Ze jste nezavisli ve svém mysleni, a nepfijimate tvrzeni druhych
bez dostate¢ného dilikazu.

. Zjistili jste, e neni rozumné byt pfili3 upfimny v sebeodhalovani se druhym.

. Obtas jste extrovertni, pratelsti, druzni, zatimco jindy jste introvertni, ostraziti,
rezervovani.

. Ne&které vase aspirace majf sklon byt dost nerealistické. Bezpedi je jednim z va-

Sich hlavnich Zivotnich cil.

Tak co myslite? Nagli jste se v nékterych vyrocich? Predpokladam, Ze ano, asi jako
kazdy z nds. Vysvétleni je nabiledni. Viimnéte si, Ze hodnoceni je natolik nekon-
krétni a obsahuje tak Sirokou gkalu vlastnosti a charalcteristik, ze se vidy kazdé na
nékoho hodi. Lidé toho maji prosté nakonec vic spole¢ného nez odlisného.
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Véstci a proroci /73

To se potvrdilo i pfi opakovani experimentu. V nasich podminkéch ho provedl
vroce 2014 server Technet.’ Web pozval ¢tendfe k icasti v psychologickém prizku-
mu, pfi ném? ziskaji profil sestaveny — jak jinak — neZ na miru. Zicastnilo se 5579
respondentl. A vysledek? 82 % lidi povazovalo vysledky za nadpriimérné presné,
76 % vétilo, ze je profil spise konkrétni. Pouze 6 % lidi uvedlo, Ze profil by ,,sedl téméf
na kazdého', priimérna znamka celkem: 4,14 (maximum bylo 5).

Mimochodem, tento experiment si miizete vyzkouset i vy napiiklad na svych pfé-
telich, a udivit je tak svymi paranormalnimi schopnostmi. Mozna se vam to zalibi
a zalnete si kldst nasledujici otazku.

Jak se stat véstcem?

Chcete-li zahajit svou kariéru v ezo byznysu a jste-li pripraveni nechat si platit od
nedtastnych lidi za to, Ze jim budete fikat, co cht&ji slySet, mam pro vés souhrn in-
formaci, které vdim v podnikéni pomiizou. Kazdy zacinajici véstec by mél védét, ze

7e to pravé princip Forerova efektu, ktery je v hojné mife vyuZivin v ezoterice nejen
rasnovidci, é¢iteli, kartdikami, senzibily, ale také mentalisty, iluzionisty, manipuld-
tory a podvodniky v§eho druhu. Ne nadarmo. Svou roli ma i v marketingu, rekla-
mé a PR. Obzvl43té ucinnym se stdvé tento efekt ve spojeni s takzvanym chladnym

“tenim alias cold readingem, popisovanym Rayem Hymanem." To je proces, ktery

vykonévé clovék za tcelem presvédéit druhou osobu, Ze znd viechny jeji problémy
2 vi o ni Giplné viechno, aniz by se kdy diive potkali.

Cold reading

Dobry véstec se neobejde bez empatie, pozorovaciho talentu, pokrocilych znalosti
osychologie a feci téla, musi ptsobit sebejisté a divéryhodné a navrch jesté klast $i-
ovné otdzky. Jak uz bylo fe¢eno vyse - lidé toho maji vic spole¢ného nez rozdilného.
Obvykle je trépi vztahy a laska, penize, kariéra anebo vielijaké ambice. Pamatujte si:

Lidé radi véii pravé tomu, o éem si mysli, Ze je pravda,

a nejsnéze se daji nachytat na to, co maji radi a cemu véfi,

co souzni s jejich osobnosti, pfanimi &i tuZbami.




