


Nasi nejdrazsi ¢tenari,

protoZe jsme v situaci, ve které jsme, tak nemuzes nas casopis drzet
v ruce, ale ¢tes si ho na obrazovce telefonu nebo pocitace. Je ndm
lito, Ze to tak je, ale musime myslet na pozitiva. Timto zplsobem si
aspon muzes nas casopis vychutnat v barvach a to bys v tisténém
vydani nemohl.

Jsme skupina, kterd je tak riznoroda, Ze ani nevim, k ¢emu ji mam
pfirovnat, aby sis dokdzal nasi odliSnost predstavit. Kazdopadné nas
spojuji 2 véci — jsme vSichni na anglic¢tiné u pani Hegrové a vSichni
spolupracujeme na tomto ¢asopisu. Nase odlisnosti, ale nebyly
zadna prekdzka, spiSe naopak. Kazdého zajima néco jiného, takze
jsme neméli problém s vybérem témat pro nase rubriky.

Co se tyce ¢lankd, mame tu historické, konspirativni, fantazijni,
nauc¢né a mnohem vic. VSechny ¢lanky jsou velice poutavé a myslim
si, Ze i Ty najdes néco, co se Ti bude libit nebo muiZes vystoupit ze
své komfortni zony a dozvédét se néco nového. Ted uz je to jen na
Tobé.

Dékujeme, Ze ses rozhodl precist si nds casopis a jménem celého
tymu ti preji krasné pocteni.

Sara Hendrychova
Séfredaktorka
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Plemena kont

KGn Zije s ¢clovékem uz nékolik tisic let. Nejstarsi
prapredek koné se nazyval Eohippus. Méfil asi 45 cm,
na prednich nohdch mél ¢tyfi a na zadnich tfi prsty
s nelplné vyvinutymi kopytky Jeho chrup byl jesté
uplny, s malymi rezdky a Spicaky. Stolicky byly nizké,
jednoduché, protoze tito konici spasali mékké listy
pralesnich rostlin. V Evropé Ziji divoci koné napriklad ve
Francii v Camargue. U nas vysadili divoké koné
v Milovicich.

Plemena koni se déli na chladnokrevniky,
teplokrevniky a poniky. Chladnokrevnici jsou tézci
okolo 750 kg a méfi okolo 170 cm. Od tohoto typu
mdame napiiklad Percheronského koné ¢&i Ceského —
chladnokrevnika. Teplokrevnici jsou téZci okolo 500 kg
a méfi okolo 170 cm. Od tohoto typu mame naptiklad
Hannoverského koné a Ceského teplokrevnika. Ponici
jsou tézci okolo 250 kg a méfri okolo 140 cm. Od tohoto
typu mame napriklad Islandského koné ¢i Jezdeckého
ponyho.

Nejstarsi plemeno vyslechténé v Cechach vzniklo

v hiebciné v Kladrubech nad Labem — Starokladrubsky
kan. Na pocatku se chovali koné rGznych barev,
dokonce i izabely, mysaci a hnéddci. Brzy se vSak
ustalily dvé barvy, dnes jedinecné pripustné, bila a

teplokrevnikiim. Je blizky lipicantm, s nimiz mél
spolecné predky, ale je mohutnéjsi. V kohoutku méri
175 — 180 cm. Hmotnost presahuje 700 kg. Tézka hlava
ma typicky klabonos, oci jsou velké a vyrazné. Je to
dlouhovéky kin s uéenlivou povahou. Cilem chovu bylo
ziskat pro cisafsky dvur tézké kocarové koné. Dnes je
prohlasen za narodni kulturni pamatku.

Pod Kopyty

Mili ¢tenari,

Moje rubrika se nazyva Pod kopyty. Jak uz
z ndzvu vyplyva, bude to néco o konich.
Toto téma jsem si vybrala proto, Ze se
kofimi zabyvam uzZ od détstvi a jezdim na
nich od prvni tfidy na zakladni Skole.

V tomto Casopise se zaméfim na néktera
plemena, kterda mam nejradéji. Mé
nejoblibenéjsi plemeno je Starokladrubsky
kan. Je totiz velmi elegantni a ma sv(j
specificky tvar hlavy. Ddle se mi libi
vsechna chladnokrevna plemena a také
dostihovi koné. Doufam, Ze se Vam moje
rubrika bude libit.




Zdravim,

jak uz jste si mohli v§imnout, tato rubrika bude hlavné o konich. Pokusim se Vam predstavit nejznaméjsi
jezdeckeé discipliny, které mi jsou velmi znamé a také Vam ukazu, ze se mnozi ochranci zvirat v
nekterych vécech myli. Doufam, Ze se si néco zapamtujete a nebude véfit vSemu, co se piSe na internetu...

Tereza

V prvnim dile ¢asopisu si fekneme néco o zakladni jezdecké discipling drezute. V této discipliné jde o maximalni
spojeni ¢loveka s koném. Jezdec se musi pohybovat v sedle v souladu s koniskym chodem a svéfit koni naprostou
daveéru. Nejdulezitejsi je v jezdectvi hlavné divéra, protoze pokazdé kdyz usednete na hibet kon€, svétujete mu sviij
celicky zivot. Kun se s Vami musi citit v bezpeéi a védét, Ze mu nic nehrozi. Pokud si srovname tyto véci,
dostaneme uZasny vztah mezi koném a jezdcem.

Drezura pochézi jiz od starych Rekd, ktera je inspiraci pro nadchazejici dobu. Sama povazuji drezuru za nejelegant-
néjsi disciplinu. Kin se musi umét pohybovat naprosto dokonale jako by tancil na obloze, k ¢emuz mu musi napo-
moci jezdec, ktery sedi v sedle. Pro tuto disciplinu je také specialn¢ upravené sedlo - drezurni sedlo. Toto sedlo
pozname diky zvySené zadni rosose a kolmo spusténym boc¢nicim. Sedlo poskytuje jezdci hluboky a pohodiny sed.
Také povazuji drezurni sedlo za nejpohodInéjsi sedlo, v jakém jsem kdy sedéla. Vazné doporucuji vSem vyzkouset!

Od roku 1912 je drezura zatazena i jako samostatny sport na Olympijskych hrach. A ted’ jiz k samotné drezufe.
Jezdec dava koni védét “neviditelnymi” pobidkami a kun podle toho déla jednotlivé cviky ve vsech chodech (za
zakladni chody koné se povazuje krok, klus a cval). V této discipling se pouziva takzvany drezurni obdelnik, ktery
ma po sténach rozmisténa rizna pismena, podle kterych se jezdec orientuje. Na zavodech se jezdi ur€ité drezurni
ulohy - nékteré vymysli organizatoti zavodu a jiné jsou dany jezdeckou federaci. Tyto ulohy obsahuji rizné obtizné
cviky a rozhod¢i rozmisténi okolo obdelniku jezdeckou dvojici hodnoti uréitymi body. Tyto body se pozde¢;ji
prepocitavaji na procenta a dvojice s nejvice procenty vyhrava. Hlavné si musime zapamatovat, Ze na provedeni
cviku jsou urcita pravidla, kterda musime dodrZovat. Drezura se samoziejmé muze jezdit jak zavodné, profesionalné -
tuto drahu si obvykle voli lidé s ambicemi -, nebo se muze jezdit jen tak pro radost, jako to délam ja. Neni lepsi
pocit, neZ dojet celou ulohu spravné a mit pod sebou spokojeného kong. Ulohy jsou obvykle na zavodech &teny od
trenérd, ale ve vyssich stupnich se jezdec musi celou Glohu naucit nazpamét. Pokud tlohu jezdec zkazi a udéla v
potadi cvikd chybu, automatiky se mu odecitavaji body dolti. Hodné lidi vSak tvrdi, Ze je drezura jen tyrani a nic vic.
Myslim si, ze pokud je vSe provedeno spravné a nejsou pouzité néjaké nasilné a tvrdé pomticky, neda se to pov-
azovat za tyrani. V tomto sméru se hodné lidi myli a ja doufam, Ze tento stereotyp brzy vymizi. Doporucuji se podi-
vat na né¢jaké drezurni videa na internetu, ur¢it¢ toho nebudete litovat! Snad jsem Vés neunudila k smrti a budete se
tésit na dalsi dil o jezdeckych disciplinach.

Na fotografii vidime
Terezii Coufalovou s

kobytkou Ka Matutiiou




Pripady kriminalistiky — Antikvariat v Tarkovského ulici

Antikvariat v Tarkovského ulici. Obycejny obchod se starozitnostmi, knihami, platidly a jinymi vécmi.
Navic sousedi sredakci, kterda se proslavila svymi Casopisy, a pak s malou kavdrnou a rychlym
obcerstvenim. Ackoliv se to nezda, své zastoupeni mimo obchodniho zaméreni ma také zastoupeni
v kriminalistice, protozZe se zde odehralo dosud nevyresené prepadeni s deseti obétmi...

Pét reziséru

Jsem Vv praci. Zkontroluji stopaz reportdzi a dohlédnu na odvysilani jejich odvysilani. Vold mi vSak
neznameé Cislo a ja ho zvednu. Hlas na druhé stran¢ se mi predstavi jako Zden¢k Pisar, st€¢Zuje si na své
problémy a bere je do svych rukou. Jenom jsem jesté netusil, Ze je jiz do nich vzal. Kdyz si kratce po
poledni dne 13. srpna 2015 vzal Pisat do rukou pistoli CZ-75 a revolver a co pak v kavarné ve mésté
Bily Hradek v severnich Cechach udélal, z n&j s osmi obétmi a jednim zranénym udélalo nejhorsiho

vvvvvv

vvvvvv

Ptipad, ktery jsem dostal do rukou, byl velmi zajimavy a zvlastni zdroven. Zajimavy byl v osobach
obéti masové stielby V antikvariatu. Jednalo se o vyznamnych osobnosti —o vedouciho antikvariatu,
odbojafe a spisovatele Matéje Schwarze, Svédského premiéra Mikaela Anderssona, hudebniho
skladatele Janose Karolyiho, pét reziséri a prislusnika Vefejné Bezpecnosti Antonina Prochazku a
prodavacku a zaroven i ptislusnici Vetejné Bezpecnosti Lucii Stein.

Tento pfipad je jednim z prvnich ¢eskych masovych stielct v historii, konkrétné druhym v potfadi. A
zaroven je i jeden z nejdésivéjsich a nejzahadnéjsich. NejhorSiho ¢eského masového vraha v podstaté
ani nezname, o piipadu se vi na celém svété, ale paradoxné v Ceské republice o ném nikdo neslysel.
Kdyz vroce 1933 byla zavrazdéna a roziezana Otylie Vranska, jednalo se o jeden z mala
nevyresenych ptipadi kriminalistiky Prvni republiky. Tento pfipad se mu vSak vyrovna na plné care,
mozna ho i predéi.

(Ne)Bezpecné mésto

Mésto Ondfejov se nachazi na severu Cech. V té dobg, roku 1986, kdy se piipad stal, mélo lehce pies
5.000 obyvatel. Kriminalita zde dosahovala prakticky nuly. Neni ani divu. Posledni vrazda zde byla
spachana v roce 1955, tedy pied tficeti jednim rokem a trestné ¢iny se zde skoro nestavaly. Posledni
byl zaznamenan roku 1972, kdyz zde doslo k ptepadeni obchodu s oble¢enim a botami. Dlouhych
étrnact let se zde dlouho nic nedélo a viubec se neni ¢emu divit, Ze mésto se dlouhodobé fadi mezi
jedno z nejbezpeéngjsich na svété a v tehdejsim Ceskoslovensku.

V roce 1986 se zde konal tricaty treti rocnik filmového festivalu, ktery se v Ondiejové kona kazdy rok
od roku 1952, vyjma roku 1953. Tento rok je to odlisné. Zcela jiné. Je zde mnoho filmovych
osobnosti, coz neni az tak neobvyklé, ale letos se raci podivat i §védsky premiér Mikael Andersson se
soudruzi od Bezpecnosti sice délali, ale na oko a ve sluzbé mélo byt celkem 163 lidi povéfenych timto
ukolem — 63 pfislusnikd, 30 dobrovolnikd a 60 milicionait (polovojenska organizace), kteti méli
davat pozor na poradek, coz se viibec nestalo.

Ackoliv se to zda nemozné, v osudny den Ondfejova slouzilo ve mésté¢ jenom 10 pfislusnikd, navic
bez velitele a jeho zastupce ¢i jinych bezpeénostnich slozek. Navic Andersson mél ochranku, ale




bohuzel vSichni jeho agenti, ktefi ho méli chranit, byli v tu dobu nékde jinde a méli ,,volno*, coz
vSichni do jednoho potvrdili.

Lokace

Antikvariat se nachazi v Tarkovského ulici na severu mésta. Budova, ve které sidli, je Sestipatrova.
Dum byl postaven v roce 1936 podle planu architekta Jaroslava Malého. Obchod sidli v suterénnich
mistnostech, v pfizemi a v prvnim a druhém patie. V suterénu je sménarna, ktera zde byla zfizena
v roce 1980, a pak mala redakce a muzeum. V pfizemi a v ochozu, ktery se nachazi misto prvniho
patra, je antikvariat (prodejna knih) a ve druhém patie taktéz, jenom se zde prodavaji starozitnosti a
staré penize. Muzeum zde ptsobi od roku 1980, kdy byly rozsifeny prostory a kavarna od roku 1940.

Antikvariat jenom jako by do dne$ni doby neexistoval. Byl to oby¢ejny obchod, ktery skoro nikdo
neznal, jenom si sem chodili lidé rozménovat penize.

Slouzilo zde celkem 9 pracovnikli — vedouci Schwarz, jeho zastupce Pavel Braun, ktery byl v té dobé
nepiitomen, ekonomka Petra Weissova a 6 zaméstnancii — prodavaci a asistenti, z nichz Schwarz,
Lucie Stein se dvéma kolegy jsou na misté. Lucie Stein pracovala u Vetejné Bezpecnosti a jako
prodavacka. Mél to byt posledni den prace vV obchodé€, protoze byla v 6. mésici a méla nastupovat na
matefskou dovolenou.

Pripad, ktery zménil kriminalistiku

Je stfeda 24. prosince 1986. Je kratce po ptil osmé ranni a antikvariat otevira zahy. Sice je Stédry den,
ale obchod je otevien. Je v ném celkem asi dvacitka lidi. Celé mésto jesté spi, kdyZ se z mistniho
antikvariatu ozve stfelba. Lidé zblizkych domi uslysi jesté vykiik a jen hrstka rozumi slovo
piepadeni. Vedouci antikvariatu, Lucie Stein a sedm zakazniku stielbu. A mezi zavrazdéné se zatadil
pochtzkar Vetejné bezpecnosti Pavel Novotny, ktery se rozhodl necekat na posily, coz se mu stalo
osudné. Celkem si piepadeni vyzadalo deset obéti na Zivote. ..

O minutu pozdéji dorazila na misto tficlenna hlidka Vetejné Bezpecnosti. Jeji clenové vSak zjist'uji, ze
kromé& zajiStovani stop a odvezeni mrtvol nic jiného nezbyva. Namisto neni nikoho potieba
zachranovat, vSichni prezili, kromé jedné osoby, kterd byla postrelena a jako jedina prezila — tim byla
Karolina Braunové, ktera ptsobi jako ucitelka na Ondfejovském gymnéaziu.

Vypovéd’ Karoliny Braunové

Bylo mi v té dobé 36. Manzel v ten cas nebyl doma, byl na sluzebni cesté VNDR a mél se vratit
odpoledne, nevedéla jsem vsak, kdy presné. Do antikvariatu jsem prisla kratce po pul osmé. Méla jsem
cas, a proto jsem chtéla nakoupit par knih pro kamarddy a pro syny. VSichni byli doma. Antikvariat
oteviral v pul osmé rano a zaviral ve dvandct. Ja jsem byla prvnim zdakaznikem. Béhem pdr minut
prislo asi osm lidi, mezi nimi byla Lucie Stein, kterd piisobila jako prislusnice Verejné Bezpecnosti a
privydélavala si jako prodavacka a méla jit na materskou. Pak za nékolik minut prislo asi dvacet /idi.
Lucie byla za pultem, byla manzelkou jednoho z prodavacii a pan Schwarz Sel pro néco do skladu. Za
chvili se vratil a do obchodu pak prisel muz v cerném obleceni. Lucie Stein a Schwarz davali penize do
kufri, byly totiz urcené k prevozu do banky.

Piisobil jako obycejny zdkaznik, ale pak vytahl pistoli a zacal strilet. Kdyz strelba utichla, vzal penize
ze sménarny a antikvaridtu, které byly v kufrech u kasy a dal s historickymi platidly, nékolika knihami
a starozitnostmi do kufiii a ujel automobilem. Konkrétné jakym vozem jel, to jiz nevim. Ja hrdla




mrtvou, coz me pravdepodobné zachranilo. Pak, kdyz utikal, jsem jenom zaslechla vystiely a pozdeji
jsem se dozvédéla, ze nékoho zastrelil a pry se jednalo o prislusnika.

Rekonstrukce a vySetfovani.

VySetfovani za¢ne ihned jesté tyz den. Vypovéd vSech svédka potvrdila jednu z verzi kriminalistt, ze
pachatel musel byt mezi zakazniky. Kriminalisté byli vSak pfesto bezradni. Zadné stopy neméli.
Karolina Braunova ho nebyla néjakou dobu popsat, stejné jako ostatni svédci a kromé prézdnych
jedenacti naboji neméli kriminalisté prakticky viibec nic. Posléze se snazi kriminalisté zrekonstruovat
pripad, coz nebylo né&jakou dobu jednoduché, protoze svédci nebyli schopni urcitou dobu vypovidat.
Kriminalisté se snazili zrekonstruovat ptipad a jejich (a zaroven nejpravdépodobnéjsi) znél takto:

Kratce po pul osmé (v 7.35 dle Braunové) vstoupil pachatel do antikvariatu. Pisobil jako obycejny
zakaznik. Kratce po pfichodu pak vytahl pistoli, zakiicel slovo ,,pfepadeni a pak zacal sttilet. K zemi
se skacelo devét lidi — Schwarz, Lucie Stein, Braunovou a sedm zakazniktu postielil. Posléze vzal
kufry ur¢ené k prevozu a utekl. Kdyz vybihal z antikvariatu, zasttelil prislusnika Vetejné Bezpecnosti,
ktery uslySel strelbu.

Kratce na to pfiSel dopis hlavnimu vySetfovateli pripadu, majorovi Dostalovi, ktery mél shodou
okolnosti pfipad na starosti. V ném stalo nasledujici:

Soudruzi a soudruzky, timto vam preji Stastné, krdsné a stédré Vanoce a hodné Stésti do nového roku
a krasne, stastné a uspésné vysetrovani. Srdecné, vas reziser

Svédectvi Jana Malého

V té dobé jsem byl prodavacem antikvaridtu a byl jsem Si V nem néco zaridit. Z néj jsem odesel krdtce
pred pil osmou. Zjistil jsem, Ze jsem si néco zapomnél a vratil jsem se tam. Sel jsem K nému a uslysel
jsem vystrely a kiiik. Zdesil jsem se a pribéhl blize. U vchodu jsem z okna, které bylo vedle vchodu,
uvidel lezet néjakou Zenu s prostrelenym ramenem (Karolina Braunova) a nékolik dalsich lidi. Jestli
byli zivi nebo mrtvi, jsem nevedel a radéji jsem beézel zavolat Verejnou Bezpecnost. Na dvore byla
modra Skoda 120, ale kdyz jsem pribéhl zpét s prislusniky, byl tam mrtvy prislusnik Verejné
bezpecnosti. Vsechny vozy na dvore, které jsem vidél, staly v gardzich, ale pravé Skoda 120 chybéla a
tehdy jsem si uvédomil, Ze pachatel byl jeste uvnitr.

Vysetiovani

Vysettovatelé patraji po vozidle Skoda 120 modré barvy, ktera stala na dvofe spoleéné s péti daldimi
vozy. Vuz byl nalezen jednim z obyvatel vesnice Stiibrna, kterd se nachazi asi deset kilometrit od
mista Ondfejova. Nebyt par okolnosti, mohlo byt obéti misto deseti, respektive jedendcti, rovnych 15.
Prvni dva byli pan Maly a Braunova, dale se jednalo o muze, ktery vidél muze podobného popisu jit
kratce po sedmé hodiné smérem z nadrazi z Veronic do Ondfejova a stopoval. Sam se zminil, ze
,kdyby v&dél, co spacha, sam ho zajede”. Bohuzel, dodnes se nevi, jestli se jedna o pachatele. Jak
popis tohoto muze, tak i Karoliny Braunové se shoduje.

Tou posledni osobou byla Petra Pokorna, které bylo 16, kdyz se vracela z narozeninové oslavy
kamaradky se svym tfimési¢nim synem. Kdyz pfechazela prechod pred domem jeji kamaradky, modra
Skoda 120 ji srazila. Jak ona, tak jeji syn nehodu pezili a Ziji dodnes.

(Ne)Dostupny spis




Spisy, které jsou pofizeny pied 1. lednem 1990, jsou dle zakona dostupné. Proto po hich zadam.
Respektive zaddm po spisech, které byly potizeny o antikvaridtu. Odpovéd’, ktera mi pfijde ve stylu
»V Zzajmu vySetfovani je vam nemuzeme propujcit“. De facto to vyznélo jako ,neotravuj“. Ve
skutecnosti vysetfovani jiz ddvno skoncilo a ¢in je promlcéeny. Pravdépodobné se jedna o to, aby se o
zadné vySetfovani nejednalo, nebo je pachatel znam, a boji se, ze ho chci odhalit.

U né&kterych piipadi se mi to stalo, ze mi to nepujéili, ale u tohoto piipadu mi to pfijde zvlastni. Spisy
mi dali az po n€kolika tydnech, ale byly kompletni. Co se tyka reportaze, délat ji hlavné ze svédectvi
se mi necht&lo a navic jsem prakticky ani nemohl. Zadn4 fakta jsem mél az skoro po tiech mésicich a
dukazy jsem mél s nimi. Dodnes si myslim, ze postup STB byl $patny a nékoho musela tajna policie
kryt. Ale koho? Mozna, Ze nikoho nekryla a kryla jenom svtij Spatny postup.

Nevim koho, ale nékoho musela. VSechno tomu nasvédcuje. Navic odbornici a vySetrovatelé, ktefi
pracovali na tom i po oficialnim vySetfovani, nic nenasli. Takze je nékolik moznosti, pro¢ na to
nepiisli. Jeden z nich je pravé to, Ze si Stézovali na maly pocet zpfistupnénych dokumentt. Proto nic
nezjistili a praveé je tu i fakt, Ze s nimi nikdo z vysSich mist nespolupracoval, alespon ze zacatku ne.
Chteli zjistit pachatele, a to se jim nepodarilo. Zda se to nemozné, avsak je tomu bohuzel tak. Tento
piipad je jednim z téch zdhadnych. Alespon tak to, jak jsem to napsal, bylo za dob totality. Po revoluci
se to vSechno zménilo. Dokumenty se zptistupnily.

Komunisté praveé nechtéli pomoc ze zapadu, i kdyz se jim nabizelo hned n€kolik kriminalnich a
statnich sluzeb, ale komunisté je odmitali s tim, ze ,,z4dnou pomoc nepotiebuji*. A to se jim mozna
stalo osudné. Pachatele nedopadli, nebo ho umysIné kryli. A nékolik dokumentt v roce 1993 shotelo,
ale vesmeés to jsou dokumenty, které nastésti jsou nepiimé vii¢i pachateli nebo nemély takovou
dilezitost na vysetfovani. Ale néjaké dulezité dokumenty se nastesti zachovaji.

Rozhovor se specialistou na odloZené pripady

Pripad prepadeného antikvaridtu v Tarkovského ulici je jeden z nejzdahadnéjsich pripadii v historii
kriminalistiky. Vrazda péti nejvyznamnéjsich reziserii, navic na jednom misté, spolecné S vrazdou
prislusnika Verejné bezpecnosti (Pavel Novotny a Lucie Stein, pozn. Red.), nékolika dalsich
vyznamnych osobnosti a vedouciho. Vrazda prislusnika Verejné bezpecnosti nebyla tehdy bézna. Ja
jsem délal skoro ctyricet let u krimindlky a vyjizdél jsem casto k vrazddm, ale deset obéti na jednom
misté jsem nikdy ani potom nemél moznost spatrit. Byl to pro cely Ondrejov Sok, protoze v tak klidném
meésté se nic bezné nedélo. Navic za tricet let se neodehrdla Zadna vrazda v tomto mésté nebo v jeho
okoli.

Paradoxni je, Ze v Ondrejové ho skoro nikdo neznd a v Ceské republice taktéZ, znaji ho jenom
zasveceni a par dalsich lidi, kteri si ho jesté pamatuji, nebo se o ném dozvedeli. Ale ve sveéte prave je
velmi znamy diky zpracovani zroku 2016 od ruského reziséra Jaroslava Kolcaka S ndzvem
Antikvariat. Prave jeho zpracovani je asi nejslavnéjsi a jedno z nejpresnéjsich. Dalsim dokumentem je
z roku 2000 dokument Antikvariat v Tarkovského ulici. Tento film asi nejvice odpovida realite, ktera
se mohla stat. Myslim tim nejpravdépodobnejsi pribeh celé strelby a vysetrovani.

V soucasné dobé se vedou spory, pro¢ STB zasdhla tak pozde. Nejdiive vyskrtala své agenty, kteri byli
na festivale. Zddny z agentii se k ¢inu nepriznal (i kdyz mezi nimi pachatel mohl byt) a pravé to mozna
mohla byt chyba. Zasahla az po osmi mésicich, do té doby to delala pouze kriminadlka. Kriminalisté
nemeéli vSak na nikoho podezreni a STB také na nikoho neméla, jenom rdcila odrici agenty, kteri s tim
neméli nic spolecného. Ale vrahem se mohl stat kdokoliv z agentii. Jedna z teorii prave rika, ze to mohl
byt nekdo z tajnych sluzeb, ale pro Zadnou teorii nejsou ditkazy.




Jedna z teorii rika, Ze vrahem byl agent z STB, ale ta to popirala. Nebo byl pachatel kriminalista, nebo
nekdo, kdo mél pristup k vysetFovacim spisum, takze dokadzal zahladit stopy, které by vedly k nemu,
k pachateli. Zbran, kterou strilel, byla nakonec urcena s nejvetsi pravdepodobnosti jako CZ-T5, coz se
Pozdéji potvrdilo, Ze se jednd pravé o tuto zbrasi. Navic Skoda 120 a pistole, kterd se nasla u
automobilu, kterou se strilelo, patii myslivci Jaroslavu Prochazkovi. Ten patril mezi podezrelé, ale ma
to vadu na krase — Prochazka se s nikym prokazatelne nedomlouval o prepadeni a pozdéji se ukazalo,
Ze obé véci byly prokazatelné ukradeny. Pistoli mél navic legalné viastnénou, coz dokazoval jeho
zbrojni pritkaz.

Dodnes se vedou spory, proc by prave pachatel prepadl antikvariat. Byla tam smendrna a nekolik
historickych cennych kusi, historické penize, soucasnych penéz a cennosti i nekolik knih, a to od
nekolika vyznamnych autori, jako napriklad od Jamese Joyce, Gustava Junga, atd. Dodnes se prave
knihy nenasly a penize také ne. Viiz, kterym pachatel ujel, se nasel ohorely v lese u rybnika nedaleko
vesnice Stiibrnd. Pachatel prijel Skodovkou a odjel jinym, aby nebyl dopaden ihned. Kufiy pak
prendal do jiného vozu a ujel.

Osobné jsem znal ty reziséry, néjakou dobu jsem pracoval v zahranici a nékolikrdt jsem se s nimi
setkal. Byl jsem na jejich pohrbu, ktery se mimochodem snazili komunisté zmarit. Nechteli, aby byl
distojny, ale aby ho naopak rusili. Dodnes jsou vsichni pohibeni na Ondrejovském hibitove, ktery se
nachazi na okraji mésta. Piivodne se myslelo, Ze se vrati jejich ostatky do jejich zemi, ale nakonec
Z toho seslo. V soucasné dobé jsou pohrbeni Vkapli na Ondrejovském hrbitove. Vroce 1991, na
peétileté vyroci pripadu prepadeni, byla odhalena pamétni deska s pamatnikem na dvore antikvariatu.
Pamatnik obetem byl postaven v roce 2001.

Béhem let se tento pripad snazilo vyresit mnoho lidi, avsak bez vétsiho uspéchu. Pachatele nikdo
dosud neodhalil. I kdyz bychom radi znali pravdu.

Tajemna kniha

V bieznu roku 2020 se v knihkupectvich objevila kniha s nazvem Nez si pro mé prijde. Na tom by
nebylo nic zvlastniho, ale z velké Casti souhlasi s dokumenty, které se zaméfuji na antikvariat
V Ondrejove. Takze knihu musel napsat né€kdo z tajnych sluzeb, kriminalistl, nebo za tfeti, coz je asi
nejpravdépodobnéjsi, sam pachatel, protoze autor musel znat podrobnosti o pfipadu. Pravé pachatel
musel znat jeste nekteré podrobnosti, které musel znat jenom pachatel. Autor je neznamy, nepodafilo
se ho vypatrat.

Dne 16. listopadu 2019 pfisla do redakce GRASVIS a.s. kniha s autorovym pfanim, aby byly jeho
spisy, které poslal, vydany. A oni to udélaji. Kriminalisté se vSak shodnou, Ze to musel byt pachatel,
protoZe se jeho rukopis shoduje s rukopisem z dopisu psaném. Ale mohl jeho pismo nékdo napodobit,
ale miZze to tak byt, nebo ne.

Stanovisko Iékaie

V té dobé jsem délal lékaie v Usti. K piipadu jsem byl privolan. Viechny obéti lezely na zemi, u
vchodu do antikvaridtu lezel prisiusnik. \ antikvariatu bylo devét mrtvych tel, desdatd obét lezela
venku. Vsichni lezeli na zemi, jenom rezisér Berentskij lezel na schodech celem kzemi. Vedouci
Schwarz lezel u kraje prepdzky. Lucie Stein lezela taktéz za prepazkou u pokladny. Navic zemrela i se
svym nenarozenym ditetem, které méla v brise. Nejvetsi rana byla prdave Schwarzova smrt, protoze se
zaslouzil o zachranu néekolika desitek tisic lidi a jeho nezachranil bohuzel jiz nikdo.
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chladnokrevne, bylo to znat, zZe se jednalo o profesiondlniho vraha. Ji osobné jsem se setkal s nékolika
chladnokrevnymi vrazdami, ale tato je uplné nekde jinde. Deset mrtvych tél jsem nikdy nevidel na
jednom miste. U vSech obéti byla smrt okamZzitad, nikdo z nich netrpél.

Bohuzel se zadné dokumenty a pitevni protokoly o jejich smrti nedochovaly, presto se vsak dokazala
zachovat jedna z kopii, ktera byla porizena krdtce po sepsani. Mél ji u sebe muyj tehdejsi asistent, ale
to, co se S ni stalo, to bohuzel nevim. Nevim, jestli ji md zrovna u sebe, Nebo €0 S ni udélal. Podle mé
jeste jsou k dispozici, ale nevim, kdo je viastni. Jenom vim to, Ze je muj asistent viastnil a nékomu je
pak dal, ale nevim, komu presné. Ja jsem si zZadné spisy o jejich smrti nezaznamenal, takze nemohu
Viibec slouzit.

Kriminalista-technik

V te dobe¢ se dokumenty a zaznamy vedly jako v dnesni dobé. Ja jsem tam byl Fadovym technikem na
krimindlce. Na misté jsem byl asi za patndct minut od hldseni. Do antikvaridatu jsem vesSel, kdyz tam
byl miyj kolega od prislusnikii. Na miste lezelo deset tel. Vsechny jsem je vyfotil a zdokumentoval.
Otisky prstii jsem nenasel, a tudiz jsem usoudil, Ze pachatel musel pouzit rukavice, nebo své otisky
setrit ¢i smit, pokud néjaké zanechal. Nasel jsem i nabojnici raze 9mm. Na zemi leZela pistole CZ-75,
kterd patrila, jak se pozdeji zjistilo, Lucii Stein, kterd ji méla v soukromém vlastnictvi (pachatel pouzil
jinou). Ta byla za pultem u jejiho batohu, ktery méla s sebou. Nabojnice vsak do jeji zbrané nepatrily
a ze zbrané nebylo vystreleno. Nebyly na ni Zadné otisky prstit a jiz zminény naboj, ktery lezel vedle ni,
nepochazel z této zbrané.

Nakonec jsem musel nekolikrat zménit protokol, protoze mi to naridili moji nadrizeni. Myslim si, ale
urcite to tak asi bylo, protoze kdyby to jinak byla krimindlka, tak by viibec nikdo nenaridil, Ze jinak
mam zménit protokol. STB nékoho kryla, ale koho? Proc¢ najednou takovy zdsah? Ja si myslim, Ze
pachatele by STB nasla, ale nesnazila se o to. V tom byl ten problém, proc¢ pachatel unikal, alespon
podle mého nazoru.

Co se vSechno ztratilo?

Pachatel ukradl celkové 1.250.000 korun — jak v ¢eskych ménach, tak i v cizich ménach. Nikdy se ale
nenasly. Oba kufry si pachatel odnesl také. Navic ukradl celkem 13 knih, coz se pro né¢ musel vratit
s nejvetsi pravdépodobnosti, ale bohuzel se to vyloucit neda, Ze je vzal rovnou s sebou a vracet se
nemusel. Nikdy se nic z ukradenych véci nenaslo. Bylo nékolik pfipadd, kdy se nékdo zmylil v tom,
ze si myslel, Ze dana véc nebo penize jsou z antikvariatu, ale posléze se zjistilo, Ze se jedna o omyl.

Pohreb

Pohteb se konal o n¢kolik dni pozd¢ji, 29. prosince 1986. M¢Il byt tajny, ale nakonec se tam seslo vice
jak nekolik set lidi, a to jak z festivalu, tak i z Ondfejova a okoli. Komunistickd STB se snazila pohieb
vsemi zpusoby prekazit. Nejdiive ho odmitne z diivodt ,,opravy kostela a hibitova™ a daji tam lesent,
aby to vypadalo, Ze ,tam pracuji“. Pak ovSem nad hibitovem I1éta vrtulnik, pak kontrolovani
obcanskych prikazl a zapisovani, kdo byl na pohibu.

Zkratka vSe mozné, jak pohfeb zkazit. Byli tam i disidenti, ale mozna nejenom proto se snazili
komunisté zkazit. Ale pfesto se pohibu zucastnilo mnoho vyznamnych lidi. Jejich misto posledniho
odpo¢inku se nezménilo dodnes. Kazdy ma na svém hrobé napsano, vyjma zivotopisnych udaju




nasledujici v€tu: Na vécnou pamatku. Zavrazdéni rukou neznamého vraha. Navic se u mistniho
antikvariatu nachazi pamatnik s jejich podobiznami a sochami.

Dozvime se pravdu?

Vysettovatelé byli bezradni. Pachatel byl popsany, a i kdyz o ném vime prakticky vse, od otiskt prsti
az po jeho DNA, tak zistal nadale nedopaden. Vysetfovani bylo odloZeno v roce 1995 a definitivné
byl pfipad proml¢en koncem prosince roku 2006. Piipad dodnes zajima mnoho zahadologt a jiné lidi,
kteti se o zahady a odlozené ptipady zajimaji. I kdyz je ptipad promlceny, presto se patra po vinikovi.
Je nékolik teorii, kdo by to mohl spachat, ale ani jedna se neprokézala, i pres tajemnou knihu, ktera
byla napséna.

Ptipad prepadeni antikvariatu je dodnes pripadem, ktery budi pozornost po celém svété. Bylo mnoho
vrazd vyznamnych osobnosti provedenych mnoho zptsoby, avsak tento pfipad piesto vycniva. Ale
tento piipad je vyjime¢ny tim, ze na jednom misté zahynulo vice vyznamnych osobnosti najednou.
Proc¢ ale ptipad nebyl vyfesen? Proc padla volba prave na antikvariat? Kdo byl pachatel?

Dozvime se n€kdy pravdu? Pravdépodobné se pravdu jiz nikdy nedozvime. S urcitou
pravdépodobnosti proto, ze ptipad je jiz promlcéeny. Pfipad si vyzadal obéti deseti nevinnych lidi.
Jediné, co mohu rici nakonec, je to, ze pokud pachatel dosud nezemfel, tak zije dodnes...

Seznam obéti

Vsechny obéti zemrely dne 24. prosince 1986. Dne 24. prosince 2006 byla odhalena pamétni deska
s ndsledujicim ndpisem:

Dne 24. prosince 1986 zde zemfteli rukou neznamého vraha:

Matéj Schwarz, 12. ledna 1909, vedouci antikvariatu, psycholog, spisovatel, odbojar za Il. Svétové
valky, manzelka, 4 déti

Lucie Stein, 5. kvétna 1952, pfislusnice Verejné bezpecnosti a prodavacka v antikvariatu, ¢eska
narodnost, vdova, nenarozené dité

Mikael Andersson, 12. ledna 1920, premiér a ministr, Svédska narodnost, 1 manzelka, 3 déti
Mikael Eriksson, 15. kvétna 1920, rezisér, svédska narodnost, 5 manzelek, 10 déti

Jaroslav Weissmann, 2. ¢ervna 1915, reZisér, ceska narodnost, manzelka, syn a 2 dcery

Michael Schwarzstein, 5. kvétna 1940, reZisér, némecko-kanadska narodnost (otec Némec, matka
Kanadanka), 1 manzelka, dvé déti

Andrej Alexejevic Berenstij, 3. dubna 1932, reZisér, sovétska (ruska narodnost), manzelka, syn
Michail Ilvanovic Berentskij, 9. kvétna 1938, herec, sovétsko-ruska narodnost, manzelka, 4 déti
Janos Karolyi, 15. listopadu 1918, madarskd ndrodnost, hudebni skladatel a dirigent, manzelka, syn
Pavel Novotny, 2. Unora 1955, prislusnik Verejné bezpecnosti, manzelka, Ctyfi déti

Cest jejich pamatce.




Der
Marchenkonig

Vazené Ctenarky, vazeni
ctenari,

v nasem Casopise Vam
postupné predstavim
nejslavnéjsiho
bavorského kréle
Ludwiga Il., kterému
Némecko vdédi za
kulturni rozkvét.

V prvnim cisle si povime
néco o rodiné a Zivoté
krale. Ve druhém se
zamérime na jeho zalibu
v mytologii a rytifskych
eposech. Treti Cislo
bude zkoumat kralovy
zamky a Ctvrté obdiv a
podporu Richarda
Wagnera.

Preji Vam prijemné cteni
Michaela Faiglova

Das Leben des Mdrchenkénigs

,Er wuchs von den Wagners Opern und Schillers Gedichten

w

auf.

Ludwig Il se narodil 25. srpna roku 1845 v Nymphenburgském palaci
bavorskému korunnimu princi Maximilianovi a pruské princezné Marii.
Jméno dostal po svém dédeckovi. O malého prince se z pocatku starala
zdravotni sestra a pozdéji jeho milovana chiva Sibylla, ktera mu
poskytovala prvni pfistup ke germanské mytologii. Po cely Zivot
udrzovali korespondenci. V roce 1848 se stal korunnim princem a narodil
se mu mladsi bratr Otto. Vyristali spolu na zamku Hohenschwangau a
prazdniny travili na sidlech Wittelsbachd se svoji velkou rodinou.
Nejradéji mél Ludwig vzdy svou sestfenku Sisi. S rodici nemél prilis
dobry vztah. Otec trval na pfisné az vojenské vychové a matce byl
odebran, a tak postupné k sobé ztratili vztah. Ludwig ji dokonce nazyval
»prusky stroj na déti", a to potom, co nepfijala darek v podobé labuti
broze, kterou ji koupil za své prvni kapesné.

V 18 letech se Ludwig stal kralem, nebyl pfipraven na povinnosti
panovnika, a tak se vlady ujali ministri. Za Ludwiga se Bavorsko i pres
jeho odpor zapletlo do valek proti Prusku a pozdéji proti Francii. Obé
dvé byly prohrany. Nejvétsi utrpeni pro Ludwiga bylo, kdyz se jeho bratr
vratil ze druhé valky se silnymi psychickymi problémy. Ludwig snil o
tom, ze by vladl jako Louis XIV., ale zaroven to byl velky liberal a
zrovnopravnil napriklad zidovské nabozenstvi s ostatnimi a bojoval proti
cenzure. Jako kral se nejvice vénoval kulture, vystavél si nadherné
zamky, propagoval narodni eposy a podporoval hudbu. Uméni prosté
miloval nadevse.

V osobnim zivoté pomérné trpél. Byl zamilovany do Sisi, kterd mu lasku
sice opétovala a travila s nim mnoho casu, ale nemohl ji mit, jelikoz byla
rakouska cisarovna. Kdyz se dozvédél, Ze jeji mladsi sestra Sophie
obdivuje Wagnera, rozhodl se s ni zasnoubit. Z natlaku jeji rodiny ale
zasnoubeni tfikrat zrusil. Nékdy se o Ludwigovi dokonce fika, Ze byl
homosexual. Dobré pratelské vztahy udrzoval predevsim s ruskou
carevnou, korunnim princem Rudolfem a Richardem Wagnerem.

V roce 1886 byly sestaveny dvé komise ministr0 a doktord. Které chtély
krale svrhnout a uvéznit na zamku Berg. Prvni se to nepovedlo, jelikoz se
kral za podpory lidi zabarikddoval na zamku Neuschwanstein. Druhé
komisi se jiz nebranil a byl prohlasen za psychicky nemocného. Kdyz se
Sel vecer 13. Cervna projit s Dr. Guddenem ke Starnberskému jezeru, byli
pozdéji oba nalezeni mrtvi. Dodnes se nevi, co presné se stalo. Sisi si
vzdy myslela, ze Ludwig radéji volil smrt, tudiz svobodu, nez aby byl
vézném. Dnes se na misté nachazi kfiz.



Debata v piva (an ' \
Otdzky na télo, jejichZ odpoveéd jste chtéli vidy védét, ale bdli jste se"!zep’ré’r.’ ..
Nemusite se bdt, zeptdm se za Vds. T ‘s
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Nasla jsem nékolik osob, které se neboji a odpovi na nejvétsi fabu. Pojdme se zeptat...

Karolino, vim, Ze mas cukrovku. Kdy se to zjistilo a jak jsi na takové zjisténi reagovala?

No zjistili mi to v deviti letech a byla jsem jesté dité, takze jsem si to tenkrdt viastné ani
tolik neuvédomovala. Prosté jsem to brala tak, jak to je.

Od té doby se TvUj ndzor néjak pozménil? DA se fict, Ze sis na to zvykla a beres tuto
nemoc jako normalnost?

Jako pordd mé to hodné stve. Ale uvédomila jsem si, ze s tim budu Zit viastné celej
svUj Zivot a Ze se toho uzZ nezbavim, pokud nevynaleznou néjakej zazracnej lék. A
jakoze zvykla jsem si o sebe starat a tak. Ale jakoze na ten Zivot s tim si asi nikdy Upiné
nezvyknes, kdyz jste predtim Zili normdiné.

Casto slychdm, ze okoli nemocného &lovéka reaguje na takovy zjisténi dost
negativné a nékdy dokonce huf, nez nemocny ¢lovék. Je to pravda? A jak vlastné
reagovali Tvoji rodice?

Jo jasné, je to pravda. Samozrejmé to moje rodice dost mrzelo, ale mamka byla
tenkrdt vic v pohodé&, nez tata. Naucila se, jak se o nemoc starat spolecné se mnou
a prijmula to. Konzultovala to s doktorama normdiné. Ale tata to absolutné neddval
a od ty doby se hrozné& zménil. On to vibec nechtél prijmout a tahal mé vsude po
r0znejch Samanech a po rdznejch pochybnejch Ié¢ebnejch metoddch, aby mi to
jako vylécili, pritom ta nemoc vylécit nejde. Prosté to vibec nepiijal a strasné si to
ddva za vinu.

Je pro Tebe hodné nepiijemné fikat ostatnim o Tvém zdravotnim stavu? Zatajujes to
pred svymi kamardady?

No, kdyz uz to nékdo vi, tak mu o tom klidné feknu i néco vic, ale kdyz to nékdo nevi,
tak mi je docela neprijemny o tom miuvit a fikat mu to. Pfed svyma kamarddama
jsem to tenkrdt zatajovala, ale zjistili to. A ted se s nima o fom bavim normdiné a
nepiijde mi to nijak neprijemny. A viastné za to zatajovéni nemoci asi taky mize tata,
protoze on to nechtél nikomu fikat a néjak mé naucil se za to stydét. Ja jsem byla v
nemochici s néjakou holkou, kterd méla taky cukrovku a ta jeji médma hned zalozila
néjakej spolek cukrovkdrl, kterej fikal t€m lidem rizny informace o této nemoci,
protoze vétsina lidi si mysli, Ze je to z toho, Ze jsi jedla moc cukru. Takze jeji mdma
méla vliastné Uplné opacnej piistup, nez myj tata.



Stalo se Ti nékdy, Ze Té nékdo odsoudil kvuli cukrovce, nebo se Ti posmival?

Asi kdyz jsem byla jesté na zakladce, tak kdyz to pdr lidi zjistilo, tak se mi smdili, ale tak
na zakladce se posmivaji déti ostatnim skoro za viechno, takze takhle zpétné to uz
neberu vibec vainé, ale vim, Ze mé to tenkrdt dost mrzelo.

Citis se oproti ostatnim jina?

Jako jo, protoze na to musim pordd myslet kvUli tomu, Ze se o sebe musim porad
starat. Casto se pristihnu, Ze pfemyslim nad tim, jakou maji ostatni kliku, Ze nemusi Fesit
néjakej inzulin.

Jakou formou se 1€Ei5?

No, jsou dva zpUsoby. Bud'si pichds inzulin pokazdé, kdyz jis, nebo mdas pumpu. Tu
mdm j& a to je, Ze si kazdej treti den pichnes kanylu do téla a ten piristroj ti dava skrz
tu kanylu do téla inzulin. Takze vzdycky, kdyz jis, tak si jen natukds, kolik ti toho md
poslat.

A posledni otdzka. Mds strach ze smrti kvUli cukrovce?

inAno, protoze mUzes umiit kdykoliv. Kdyz si tfeba zapomenes dat inzulin, nebo si ho
tam dds moc a pak nedoplnis zadny sacharidy, tak taky mdzes umrit. A jakoze
pravdépodobné umrfu dfiv, nez na stdri. Pocitdm tak v padesdti nebo Sedesdti.




VazZeni ¢tenari,

S

to, co lidé rekli, byla vymluva, lez, podvod, kradez, vyuzivani, zneuzivani ¢i zmanipulovant. Proc jsem si
toto téma vybral a vymyslel, ptate se? ProtoZze mam svoji teorii, pravdu i diikaz na konspiracnich teoriich,
které by mohli tak byt. Musime mluvit pravdu a nelhat o vécech, které jsou jasné nebo na ni nemizeme
odpovédét. Protoze pravda zvitézi nad I#i, jak sam ekl Jan Hus, Jan Zizka z Trocnova, Tomas Garrigue
Masaryk nebo Vaclav Havel.

Martin Suk

Vejce pak slepice:

tam se Vas ,,Co bylo prvni vejce nebo slepice?”. Tuhle otazku jsem si vybral, protoZe ja vim, co bylo

prvni, ale abyste tomu rozuméli, musime se vratit v case. Pred takrka 15 miliardami lety pri Velkém

tresku vznikl vesmir, po par miliardach let byly stvoreny planety, poté Slunce a hvézdy. Pred 5
miliardami lety vznikla nase planeta Zemé. V té dobé bylo - podle védcl - hodné vybuchujicich sopek,
prsicich mrakd a nékolik hromovych blesk. Jakmile se vSe po vice nez miliardach let se zklidnilo, zacaly
vznikat prvni bunky, pak bicikovci a potom prvni mnohobunécné vodni rostliny. Po dalSich miliardach let
zacaly vznikat rGzné druhy pradavnych Zivocicht, jake jsou napfiklad meduzy, trilobiti a také prvni ryby. A
ted davejte bacha, prvni ryby, jak vSichni vime, kladly a stale kladou vajicka. To je prvni cesta k odpovédi
na otazku k vejci, ale vratme se zpatky: Bylo zapotrebidalSich miliard let, nez se nékteré ryby proménily na
prvni obojzivelniky, kteri chodili po sousi, napriklad rybojestéri. To je druha odpovéd' na otazku k vejci.
Milidny a milidny let se tito rybojestéri postupem casu vyvijeli na plazy a dinosaury. Jakmile se plazi vic a
otazku k vejci a prvni otazka k slepici. Tady si to rozebereme. Za prvé, dinosauri kladli vajicka stejné jako
plazi a ptaci. Za druhé, dinosauri se vice podobaji ptakim nez plaziim, vezmeéte si treba Velociraptora a
psStrosa. Velociraptofi maji vysoké dlouhé nohy a jsou velmi rychli bézci stejné jako pstrosi. Velociraptofi
méli takovou kostru, Ze mohli i |état, protoze jejich kostra je velice podobna kostfe dnesnich ptakd nez
dnesnich plaza. Coz naznacuje, a to za treti, ze dnesni ptdci jsou potomci dinosaurd. Jakmile na né pred 65
milidny let spadl - podle védcl - obfi meteorit, zahubil vSsechno Zivé, tedy i dinosaury. Meteorit vyhubil
kromé savct, nékteré ryby, obojzivelniky a hmyz, a také potomky dinosaurll plazi a ptaky jako napriklad
krokodyli ¢i Zelvy. A ted pGjdeme v dobé, kdy ¢lovék vynalezl zemédélstvi. Clovék prisel na to, jak péstovat
rostliny, a na to jak chovat zvifata. A to je druha odpovéd na otazku k slepici. Néktera zvirata, ktera chovali
lidé, jako jsou vlci, divoka prasata a létavi ptaci, se proménili na dnesni zvifata, jak je zndme. Napfriklad vlk
se proménil postupem ¢asu na psa, z divokého prasete se stalo prase domaci a z létavych ptakl se stali
nelétavymi ptaky, jako jsou tfeba slepice. Takze abyste to pochopili, tak slepice za pradavnych dob nezily,
ani v dobé ledové, ale az v té dobé, kdy clovék prisel na zemédélstvi. Vejce bylo vidy prvni. A to v dobé
dinosaur(, rybojestéra a v dobé, kdy se objevily prvni ryby, které kladly vajicka. TakZe otazka, kterou
odpovim je to, Ze prvni bylo vejce a pak slepice. Ale otazkou neni, co bylo prvni vejce nebo slepice, ale co
bylo prvni, Velky tfresk nebo prazdnota. Na tuhle otazku nemUizZeme odpovédét, protoze nikdo nemize fict,
co bylo prvni, zda Velky tfesk nebo prazdnota. Protoze vesmir musel néjak vzniknout, bud Velkym treskem,
ktery stvoril vesmir anebo prazdnotou, ktera byla vidy prazdna, dokud nevznikl vesmir. Pfedstavte si to
jako, kdyZ hodite v prazdné mistnosti granat, tak ten vytvori vybuch v mistnosti a stvori rlizné prvky.
Mistnost je jako prazdnota, granat je jako Velky tresk a rtizné prvky jsou jako kusy hvézd, planet, mésicﬂisa \@"
Slunce, které dohromady vytvori postupem ¢asu celé planety, Slunce, mésice a hvézdy. Na nékteré /
z téchto otazek mizeme odpovédét, ale na nékteré z téchto otazek odpovédét nemizeme. NemUzem
odpovédét na otazky, které pojednavaji o tom, kam pljdeme, az zemreme, anebo pro¢ Matka prifoda
stvorila lidi. Tyto otazky jsou velice slozité a neda se na né najit odpovéd. Na tyto otazky by dokazal i
odpovédét asi jen zesnuly ¢lovék, ktery se k ndm mezi Zivé uz nevrati. '




Na Urovni

Mily Etendii Casopisu Grdfit,
Timto bychom Vdam radi predstavili nasi rubriku Na Urovni.

Tato rubrika vznikala doslova, tak jak by to popsal Winston Churchill. Prosté krev, pot a slzy mily ctendri.
Pani ucitelka jisté bude védét, co tim myslime, kdyz nds k tomu donutila. ©

Krdsny to zpUsob jak travit distancni vyuku.

V této rubrice se dozvite pribéhy nejriznéjsich lidi. V prvnim dile si budete moct precist o tom, jaké to
bylo byt Mormonem. Zdroven se dozvite néco o tom jakd, je pracovni ndpln bézné zdravotni sestry.
Doufdme, Ze si prectete néco, co jste tfeba nevédéli a obohatite tim své znalosti a zkusenosti. Nékdo
bude tfreba pobaven, nékdo bude zas znechucen. Tak &i tak, se mdate na co tésit.

Dominika Gajdovd a Jan Skuta

Redaktori

Pribéh jednoho byvalého mormona

Toto je tedy pFibé&h Mormona, ktery Zije na Uzemi Ceské republiky. Rozhovor jsem s nim mohla udélat,
ale jen pod podminkou, Ze nezverejnim jeho jméno. S tim jsem rdda souhlasila. Je Uzasné, ze byl
ochotny se mnou rozhovor udélat. Patfi mu za to mé vrelé, diky.

Muzete étendiim jednoduse vysvétlit, takové ty zakladni véci, tykajici
se tohoto tématu? Kterou knihu/knihy Mormoni uzndavaji? Jak je to s
posmrinym Zivotem?

Je to docela obsdhlé téma a hodné toho musim vynechat, ale pokusim se. Zakladatelem je tedy John
Smith, ktery mél mit nékolik vidéni, v némz Udajné spatfil Boha Otce a JeZise Krista. Prelozil Knihu
Mormonovu, od které maji Mormoni své jméno. Knihu sepsal na zakladé nalezenych zlatych desek, ke
kterym ho naved| andél Moroni. Zlaté desky byly napsdny nékdy ve Etvrtém stoleti, a to ddvnym
jazykem. Joseph je preloZil pomoci vidoucich kamenud, nachdzejicich se spolec¢né s deskami.

Mormoni uzndvaiji a chovaji se podle Bible, Kniny Mormonovy, spisu Nauka a Smlouvy a Drahocenné
perly. Velkd ¢dst z nich se povazuje za kiestany i pres to, Ze Mormonismus je podle nékterych sekta. | j&
sam ji tak beru. Mormoni Véfi, Ze po smrti se lidé mohou stdt bytostmi podobnymi Bohu, a budou také

moci tvorit svéty.

Jak je to s Mormony a mnohozenstvim? Mnoho lidi si totiz pod
mormony predstavi muze s nékolika Zenami. Kolik je v nasi republice
priblizné Mormonu?

Drive byla polygamie Uplné béznd, dnes tomu tak viak neni. Cirkev JezZise Krista SPD se s ni jiz ddvno
nespojuje a je zakdzdna. Polygamie je tedy, jiz spise velmi ojedinéld.

Kolik je Mormonu v Ceské republice presné nevim, ale je jich opravdu mdlo. Nejsou tu tak rozsiteni jako
ve Spojenych Statech, a to je dobre.

Jak jste vyrustal a jaké jsou vase nejranéjsi vzpominky na détstvi?


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kniha_Mormonova
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VyrUstal jsem uzZ od malicka v centru déni's otcem, ktery byl v nasi komunité velmi véazeny. Otec mél
cely Zivot postaveni jakozto knéz nebo Clen vyssi rady, ale vzdy byl hlavné ucitel semindre. Matka byla
doma a feknéme, Ze délala ty vice zenské prdce. Nékdy méla také urcité role v cirkvi, ale nebylo to tak
velké. Byl jsem zvédavé dité, tak jsem se pfirozené ptal na mnoho otdzek. Nékdy mé to dostalo do
problému, nebo do nepiizné mych sourozencu.

Moje nejranéjsi vzpominky?2 Ty se viechny tykaji nasi cirkve a ndbozenstvi. Jako denni modleni nebo
cteni. Celd rodina se vzdy sesla a cetla jednu, dvé kapitoly z Kniny Mormonovy.

Kolik vlastné mate sourozencu a jak jste s nimi vychdzel?

Mdm dvandct sourozenc. Sest z nich je biologickych a $est adoptovanych. P&t z nich je starsich a
sedm mladsich. Byl jsem tak trochu izolovany od obou skupin-biologickych i adoptovanych. Od jedné
skupiny mé délil vékovy rozdil tfi rok0 a od druhé celé Ctyfi roky. Byl jsem takové to prostieni dité, se
kterym si nikdo moc nerozumél. Jako dité jsem to nendvidél, ale ted kdyz jsem starsi myslim si, Ze moznd
diky tomu jsem se stal od ostatnich natolik nezdvisly a volnomyslenkdrsky, ze jsem nakonec odesel.

Pamatujete si freba prvni otdzku, ktera byla reknéme na hrané?

Pamatuji, a to moc dobre. Bylo mi asi sedm let. Byli jsme zrovna se sourozenci v obyvdku. Mél jsme v
hlavé, Ze nase cirkev je Pravda, ale napadlo mé, ze by mohla byt jesté jind cirkev, kterd ma v sobé
jesté vic Pravdy. Je to takové détské, ale na sedmileté dité to ujde. Kdyz jsem to pred viemi vyslovil, tak
ndsledovalo Sokovani a neuvéritelné poboureni z toho, jak jsem si vibec mohl néco takového myslet!

Samoziejmé vsichni taky fikali, jak je mdj ndzor Spatny.

Také si pamatuji na moiji prvni détskou Idsku, kterd bydlela ve stejné ulici jako j&. Svéfil jsem se o ni
bratrovi, ktery mé vyzveddval ze 3koly. V podstaté mi fekl, ze jsem si vybral absolutné Spatné, protoze
neni Mormon. J& jsem samoziejmé protestoval a fekl jsem, ze nechdpu, jak mi mbze nékdo nakazovat,
koho mdm nebo nemdam milovat. Pfisla tim dalsi vina vysvétlovdni toho, proc je to Spatné, jak nebudu
moci do nebe a stdt se vyssi bytosti, kterd tvori svéty a dalsi takové Uzasné veéci.

Kdy jste mél opravdu prvni velké pochybnosti o své vire?

Kdyz mi bylo ctrndct, slysel jsem v nedéli jednu Zenu v nasem kostele, jak povidd o jakémsi pozehndni,
co se ji dostalo. V podstaté v jejim domé nékdo uklizel a pry to nikdo z rodiny nebyl. Nejdfiv si myslela,
Ze md andéla strdzného, ale po tom, co si promluvila se svymi détmi o nékom, s kym si v domé hraiji,
dosla k ndzoru, Ze v domé se nékdo schovdvd. Nemohli pfijit na to kde, tak se s manzelem rozhodli, ze
to takto nemize pokracovat. Chodili tedy po domé a fikali, ze ted odejdou a az se vrdti, tak si nepreji,
aby tam stdle nékdo byl. Po pdr hodindch se vrdtili, bylo krdsné uklizeno a uz o tom ¢lovéku nikdy
neslyseli. Pak ta Zena zacala brecet a mluvit o tom, jakym pozehndnim tento cloveék byl. Véfila, ze i kdyz

to nebyl strdZzny andél, tak ho i tak jisté poslal Bah.

V ten moment jsem si pomyslel, Ze to vypadd, jako kdyby si to vymyslela. Vibec jsem netusil, co se to
pravé uddlo. Otocil jsem se tedy na svého otce, ktery mimo svou viru byl velmi skepticky. Jeho reakce
byla ponékud stejnd. Podival jsem se tedy na zbytek lidi. VSichni byli dojati prfilbéhem. Nékolik z nich
dokonce i brecelo. Bre¢elo nad piibéhem néjakého ciziho individua, Zijiciho nejspise nékde na pidé
nebo ve zdi, které uklizelo po domé a hrdlo si s détmi. Mél jsem tolik pochybnosti po skonceni pribéhu,
ale vidél jsem, Ze celd mistnost neméla sebemensi podezieni o pravosti pfibéhu. VEFili tomu. Jenom vira
a zaddné pochyby. Nikomu pribéh neprisel divny, protoze jakmile je to pribéh o Bozi dobroté, tak to
nikdo nezpochybni.

Tak jsem zacal pomalu a jiste pochybovat nad jejich Pravdou.

Jaké bylo tedy Vase dospivani?



Okolo dvandcti jsem zacal véci akceptovat. Uz jsem se tolik neptal, a kdyz zacala puberta, naucil jsem
se masturbovat. Coz zapocalo kolobéh pocitu viny. Tento cyklus se vic a vic stupnoval s tim, jak mi
vsichni tloukli do hlavy, jak moc je masturbace zId. Predtim jsem uz samoziejmé védél, ze sexudlita je
néco, kvili ¢emu bychom se méli citit Spatné. O masturbaci jsem se to ale dozvédél pozdéiji. Ted mi to
pfijde az smésné

V puberté jsem mél neuvéritelné libido, které mdm dodnes. V té dobé jsem mél tajné pritelkyni. Byla to
katolicka. Experimentovali jsme spolu. V té dobé jsem ztratil i své panictvi. Coz byl velky prestupek a
nikomu jsem to nefekl. Nékolikrat jsme spolu bylii pristizeni. Nemyslim tedy pfi nasich aktivitéch, ale
treba jen v parku, jak si ddvdme pusu. Coz byl samoziejmé velky problém. Mormoni nesmi byt v
takovém vztahu s katoliky a taky jsem nemél povoleni byt s nékym ve vdzném vztahu. V osmndcti se
totiz chodi na misijni cestu. Abych to vysvétlil. Na dva nebo dva a pdl roku se Mormoni naprosto
odevzddavaiji do sluzeb své cirkve. Chtéji ostatnim ‘'pomdhat’’ pri hleddni té pravé cesty — a to s Knihou
Mormonovou. Véfi, Zze tato kniha obsahuje Bozi odpovédi na viechny nase otdzky. Svou Ulohu vnimaiji
jako sluzbu lidstvu. Mladi Mormoni se béhem své misijni cesty museji vzdat vieho, co by je od mise
mohlo odvddét. Coz zahrnovalo prdave i pritelkyné. Moje rodina, ale chdpala, ze v mém véku, je tézké
zabrdnit tomu, abych s nékym byl. Povolili by to, kdyby divka byla také Mormon a nechala mé odejit
na tuto cestu.

V t€é dobé uz jsem védél, Ze se ve spousté véci s nasi cirkvi neshodnu. Védél jsem, ze nechci jit na misi.
Pordd jsem ale mél v hlavé, ze cirkev je Pravda.

Jak jste tedy tuto situaci vyresil?

Ta celd situace byla pro mé unavujici. Nékteré véci jsem uzndval. Nékteré véci mi prisli neuvéritelné
stupidni. VUbec jsem nevédél, co délat a nevédél jsem, jestli se mnou neni néco Spatné. Jednou jsem si
tedy fekl, tak, ted ddm viechny informace, co mdm v hlavé dohromady. Dosel jsem tak asi za deset
minut k tomu, Ze Joseph Smith byl Sarlatdn, a Ze cirkev, je Lez. Bylo to tak ndhlé, Ze jsem tomu
nedokdzal uvérit. Asi
jesté rok potom jsem dokonce potaji experimentoval a polemizoval nad jinymi virami. Zjistil jsem, Ze vira
opravdu neni pro mé. Stal jsem se tedy tajné ateistou. | moje tehdejsi pritelkyné ztratila viru. Moznd
dokonce rychleiji, nez-li j& sém. Mél jsem ze vieho neuvéfitelnou vnitini krizi. MUj dosavadni Zivot byl
zaloZzen na Izich a j& jsem mél neuvéritelny vztek. Vztek je hroznd zhouba. Neumél jsem ho oviddat a
ventiloval jsem ho strasnym zpUsobem. Manipuloval jsem kymkoliv to §lo. Byl jsem nepfijemny, na koho
to Slo.

Postupem casu jsme se viak vice smifil sédm se sebou. Tak jsem fekl jednomu svému bratrovi, ze jsem
ateista a jiz nevéfim. Okamzité mé jako malé dité nahldsil rodicim. Ndsledovala obrovskd hddka, kde
jsem se dokonce prorekl, ze jiz nejsem panic. To v podstaté bylo, jako kdybych na sebe vylil pdr
kanystrd benzinu a zapdlil se. Nebo aspori tak jsem to v tu dobu cifil.

A jak jste se po tom vsem citil? Jste jesté v kontaktu se svymi
pribuznymi, nebo jste zpretrhal vSechny vazby?

Jak jsem se mohl jako tak mlady citit?2 Samoziejmé zrazené a nepochopené. Samoziejme jsem z
domova i cirkve utekl. Nasel jsem si prdci. Zacal na sobé pracovat. V podstaté jsem si zacal budovat
novy zivot. Jsem rdd za vse, ¢im jsem si prosel a to i za to zlé. Bez toho bych ted nebyl takovy, jaky jsem.
Vim, kdo jsem a vim, co od Zivota chci. Jsem §tastny. A ne, jiz ddvno nejsem v kontaktu s nikym z mé

rodiny. Neuvéfitelné bolelo viechny od sebe odfiznout, i kdyz jsme byli UpIné jini, ale vim, Ze je to tak
lepsi.



Jak jste utekl z této cirkve?

J& beru za Uték uz jen to, Ze jsem se priznal k tomu, Ze jiz neveéfim a nedéldm s tim jakékoliv spojené
véci. Technicky jsem vsak pordd jejich clenem. Pordd mi nikdo nezrusil Ucet a neprosel jsem faddnou
exkomunikaci. Mohu se prihldsit i na jejich webovych strdnkdch. Myslel jsem si, ze touto dobou uz budu
od téchto informaci zcela odtrzen cirkvi samotnou nebo, ze jim md rodina poslala za mé rezignaci. Aby

to bylo oficidini.

Budete tedy od cirkve chtit, aby Vas tedy exkomunikovala? Jak
takova exkomunikace probiha?

Mné je to uz po téch letech jedno. Kdyby mé vsak chtéli exkomunikovat, musel by probéhnout proces,
ktery zahrnuje i slyseni. Kdyby k fomuto doslo, mél bych pdr otdzek. Otdzky k tomu, co mé ucili, versus
toho, co je ztejmé redalita. Otdzky a véci, které po mém Utéku byli t€zké na zpracovdani a odnauceni.

Co jste si diiv myslel o homosexudlech a jak je tomu ted'?

Jd& jsem byl v tomto velmi benevolentni, na rozdil od mé rodiny. V té dobé byla homosexualita bréana
jako néco zlého. Mél jsem viak pocit, ze tomu tak neni. V devatendcti jsem také zjistil, ze jsem bisexudl.
Nejdfiv jsem si to nechtél pfiznat, ale pfijal jsem to jako viechno ostatni se mnou spojené. Samoziejmé

to ale nebylo hned. Pamatuiji si viak, ze jsem nechtél, aby homosexudlové mohli vstoupit do svazku
manzelského. Coz mi ted pfijde na hlavu, protoze jsem byl pro registrovand partnerstvi, ale manzelstvi
ne. Protoze manzelstvi, je posvatnd kiesfanskd véc a to vyhradné mezi muzem a zenou. Zndte tyhle

véty, ze?2 Jsou to s prominutim hrozné kecy. Af maiji klidné normdini manzelstvi. Af maji klidné moznost
normdiné adoptovat déti. Nevidim divod jim tyto véci odepirat.

Kdybyste se ted’ potkal s néjakym Mormonem, co byste mu rekl?

Upfimné nevim. Kdyby to bylo jen nékde na ulici, tak bych mu moznd polozil néjakou tu zdkefnou
otdzku, nad kterou by se treba i on sdm pozdé&ji néjak vice zamyslel. Bohuzel si myslim, Ze by se tak
nestalo. Kdyby to viak slo o néjakou delsi debatu, tak kromé zdkefnych otdzek bych se snaizil o to,
abych ho trochu nahlodal, moznd i probudil. Hlavné, aby nebyl tak zahledény do své viry a pouzival
trochu kritického mysleni. Kritické mysleni je prece jenom potreba. Kdo ho nemd, tak je idedinim

kandiddtem pro jakoukoliv nechutnou sektu.

Co byste poradili étendrom, ktefi nevi, jak by se méli zachovat, kdyz
potkaji Mormona na jeho misi?

Rozhodné se chovat slusné. Jsou to pordd lidé. Nemusime se k nim chovat nijak hrubé. Kdyby viak byli
neodbytni, feknéte, Ze jste tfebba Satanisti....



Na Urovni
.Kdyztak jim ty klacky hodime zpatky.*“

Pani Lenka je zdravotni sestrou v Karlovarské krajské nemocnici.
Zacala zde pracovat v roce 2008 a od té doby je plnohodnotnou
soucasti naseho zdravotnictvi. Stdle se hodld zlepsovat ve vsem,

co se tyka jeji prace, o které skromné rikq, ze ji provadi docela

dobre. Jak se da skloubit tato sluzba s rodinnym Zivotem? Nebo
jak tito lidé zvladaiji stres? Co za bizarni situace se mize stat v této

prdaci. A jak zvldda se svymi kolegy soucasnou krizi?
To a mnoho dalsich odpovédi vam poskytne tento rozhovor.
Pfijemné Eteni.
Jan Skuta

Jak jste se dostala k prdaci ve zdravotnictvi?

Kdyz jsem byla mladsi, tak jsem vibec nevédéla co bych chtéla nebo mohla délat. Hrozné dlouho
jsem si nad tim I[dmala hlavu a neustdle jsem se strachovala z toho, Zze ze mé nic nebude. Samoziejme,
Ze jsem zohlednovala své dosavadni znalosti, a tak jsem si jednoho dne Fekla, Zze bud budu botanicka,
anebo néco prdave ve zdravotnictvi.

Co se ve Vas nakonec zlomilo, Ze zvitézilo zdravotnictvi a ne botanika?

No tak nejspis to bylo asi to, Zze kdyz doslo na I[dmdni chleba, tak jsem si prosté vybrala stredni
zdravotnickou $kolu a od té doby jsem se rozhodla tomu pIné vénovat. A nakonec se ze mé stala
zdravotni sestra.

Bylo studium ndaroéné?

(Smich) Tak samoziejmé, ze bylo, hlavné na zacdtku. Ale pak pfisla praxe, a kdyz uz je tam pred vami
Zivy skutecny pacient, to vsechno se UpIné zméni. Uz si prosté nemUzete dovolit udélat chybu.
Samoziejmé, abych ze sebe nedélala super Clovéka, kazdy chybuje, ale je rozdil mezi zkouskou, kde se
po chybé pripravite na dalsi pokus, a realitou, kde t€ch ndpravnych pokusd moc neni. Nakonec,
abych néjak odpovédéla na otdzku, jsem zviddia jak studium, tak i praxi. | presto, ze to ne vzdy bylo
lehké.

V jaké nemocnici ted’ vlastné pracujete a na jakém oddéleni?

Pracuiji v Karlovarské krajské nemocnici na oddéleni chirurgie jako instrumentdrka.

Moznd byste mohla vysvétlit étenditm, co to znamena byt instrumentéikou.

To v podstaté znamend, ze jsem soucdsti operacniho tymu na operacnim sdle. Dostanu zaddni
ohledné toho jakd se bude provddét operace a podle toho pripravim patficné ndstroje, pficemz
zodpoviddm za jejich kvalitu, Cistotu a tak ddle. Tak by se asi dala popsat moje prdce. (Smich)

To zni celkem jednoduse, ale je to opravdu tak?

Ne samoziejmé, ze neni. Je k tomu spousta dalsSich UkonU. Zaroven je potfieba mit hodné znalosti a ty se
musi neustdle aktualizovat. Operace jsou dost Casto 7 hodinové, ale mizou se i protdhnout. Musite i
urcitym zpUsobem predvidat jak se to operované télo zachovd a nékdy je nutné i improvizovat. U
nékterych operaci pouzivdme napriklad instrumenty, které jsou z nékolika dill a skiddaji se béhem
operace. A kdyz se situace zhorsi, tak je nutné postupovat opravdu rychle. No a ted'si do toho
predstavte tu vahu téch kontejnerl, ve kterych jsou instrumenty uloZzené. Stava se, Zze mdme rychlou
operaci, kterd je relativné jednoduchd, vsechno jde tak jak md, a po néjakych, dejme tomu, 5
hodindch je konec. No ale pak jsou tu ty situace, kdy se tfeba néco pokazi nebo operace nepostupuiji
tak, jak by mély, a opravdu se mdze stat, Ze na tom sdle stojime klidné i 10 hodin.

Jste asi dost ve stresu. Jak zvladate tuhle stranku Vasi prace?

No spousta kolegl a kolegyn to fesi napriklad sportem, j&@ méam ale nejradsi dlouhé prochdzky prirodou
se psem. To mi hodné pomdhd se uvolnit. Samoziejmé pomdhd i kontakt s prateli nebo aspon dvé
hodiny na &teni knizky. Snazim se ale si moc nebrat prdci domo.



Na to jsem se Vas pravé chtél zeptat. Takze stdva se Vam to nékdy?Jak jsem fekla. VEéfSinou se tomu
snazim opravdu vyhnout, aby doma nebyla moc hustd atmosféra, i tak se tomu nékdy prosté
neubrdnite. Nékdy je to totiz pfesné naopak. V prdci to napriklad bylo Uplné strasné a to jsem pak
Stastnd, kdyz mUzu prijit domd a nékomu o tom fict.

Mivate nékdy vycitky svédomi? Napriklad kdyz...

Myslite, kdyz se stane to, Ze pacient pri operaci zemre?

Ano, to mam na mysli.

No, jako vycitky bych to Uplné nepopsala, ale dlouho se tfeba vyrovndvdm s tim, jestli jsem nemohla
udélat néco vic, nebo jestli jsem naopak néco nezkarzila. To je pak dilezitd, jak jsem jiz fekla, ta
podpora doma. Ale hold se to prosté nékdy stane. To je Zivot. Jednou se to stane ndm viem. Naprosto
podstatné je védeét, Ze jste udélali viechno proto, aby se to nestalo.

Stava se Vam nékdy, Ze si pacienti stézuji?

Ani moc ne, jelikoz j& se pohybuiji hlavné na operacnich sdlech, takze s nimi moc v kontaktu nejsem. To
si pak odsk&cou kolegyné na 10zkovém oddéleni. (Smich) Ale ano, nékdy se stane, ze k ndm treba
dorazi néjakd stiznost. Dost Casto je to od sportovc.

Pro¢ zrovna od sportovcu?

No protoze si tfeba zlomi nohu, nebo néco jiného, tak ndm je pfivezou a my musime udélat rychly
prvotni zékrok, abychom situaci takfikajic stabilizovali, a po n&jaké dobé prikrocime k dalsim, uz
ndpravnym operacim. No a to pak dochdzi k t€m stiznostem.

Z jakého duvodu? (Smich)

No tak tfeba si st€Zuji, proc jsme je nedali dohromady uzZ pfi prvni operaci nebo jen ztézka dokdzi
pochopit, Ze se hned tak ke svym sportovnim vykondm nevrdti z ddvodu ndsledné rekonvalescence.
Prosté tézko se smifuji s tim, Ze zkrdtka nejsou neznicitelni. (Smich)

Eskaluje nékdy takovy spor

Samoziejmé cely persondl zachovdvd profesiondlitu, ale ty nervy prosté nékdy ujedou. Vétsinou, kdyz
se dostane do sporu sestra s tim pacientem. Taky se nékdy stane, Ze s ndmi trochu bojuji sportovni I€kari
téch pacientd, ale to je docela vyjime&né. Naopak jsou ndm dost casto ndpomocni a my jim také,
kdyz jim sdélujeme, jakou rehabilitaci by mél pacient podstoupit, aby se mohl bezpeéné vrdtit na své
pUsobisté.

Jakd byla Vase nejtézsi operace?

No co si pamatuji, tak to nebyla ani ta operace, jako spis to, co ji predchdzelo, a to, co ndsledovalo.
Méli jsme tam pani s rakovinou prsu. Jedna ¢ast doktord tvrdila, Ze pro jeji pIné zotaveni je potieba
odstranit celé prso, a ta druhd zase, Ze to neni nutné, pficemz to prso mdzou zachrdnit, aniz by ohrozili
Zivot pacientky. Nakonec se rozhodli pro druhou moznost a na operaci se tedy odstranil jen ten nddor.
A jak jsem fekla, tak tu pak bylo to ekdni po operaci. Rakovina se pak ddl uz nesifila a pacientka se
zotavila velmi rychle.

Tak to je takovy pribéh se stastnym koncem.

Ano tohle zrovna byl. Co vim tak té pani se dafi velmi dobfe a nic nenaznacuje tomu, ze by se rakovina
vrdtila.

Toto mé vidy zajimalo. Je néjaké pravidlo, které zakazuje, af uz sestfe nebo doktorovi, zG¢astnit se
operace, pokud se jednd o jeho pfibuzného?

No sprévné by do té operace nemél nijak zasahovat, aby prdvé nedoslo k néjaké chybé, ale vétsinou
se povoluje néjakd mald asistence, protoze nemocnice samoziejmé chdpe, ze kolegdm na jejich
pribuznych zdlezi. Kdyz si mUj syn tenkrdt zlomil ruku, tak za mnou prisel nds primdr s tim, ze se toho ujme
a zeptal se mé&, jestli u toho chci byt. Rekla jsem, ze ano, ale byla jsem spis takova druhd asistentka mé
kolegyné. Doted jsem za to svym zpUsobem rada.

Jak Vase prace pusobi na rodinu?

Neékdy je tézké nebyt dlouho doma, o to vic si pak ale uzivdme ty spolecné okamziky. Vite, j& svou
prdci beru prosté jako sluzbu. Proto taky spousta kolegu fikd, ze jdou slouzit, misto toho, ze jdou do
prdce. A jd to nemdam jinak. Néktefi to berou jen jako prdci a jini jako sluzbu. Vim je to takové hodné
pompézni, ale myslim, Zze to vyjadruje smysl nasi prace.

To, Ze nékdy nejste dlouho doma, je asi zpusobeno nedostatkem persondlu.

Ano. Dlouhodobé se s tim potykdme. A docela to eskalovalo ted béhem Covidu. To pak jsou ty sluzby
o dost delsi.

K tomu sméfuje ma dalsi otdzka. Probiha ted’ Vase prace jinak?

Prominte, ted nevim, jak to myslite.

Myslim tim, jestli napriklad pracujete néjak jinak, nebo jestli mate néjakda nova pravidla?

Uz Vés chdpu. Jak jsem fekla, pracujeme o dost déle. Ddle pouzivdme ochranné pomudcky i freba na
chodbé a ne uz jenom na sdle. Nékdy se bohuzel stavd, ze ty ,,bé&zné" pripady jdou tfeba stranou.
Napriklad rizné strevni potize nebo néco takového. Prosté se na né nedostdvda a operace provdadime
u téch skutecné neodkladnych pripadd a po té operaci se jesté vénujeme t&m nakazenym
pacientOm. Kazdy z nds skutecné déld, co mize. Bohuzel se déje i to, Zze se nakazi nékdo z kolegu.



Docela ted' probihd debata o skodlivosti rousek. Jak se na to divate?

No j& jsem na ni viceméné zvykld, ale pochybuiji, Ze ti lidé co si stézuji, ji nosi tak casto, aby kvili tomu
kolabovali. Chdpu ale, Ze to mUze byt uzZ po delsi dobé nepiijemné.

Bojite se, Ze se nakazite?

J& se na to takhle nedivdm. Spise mdm starosti o rodinu. Kdyz se nakazim, tak se s tim hold nedd nic
délat, ale rodinu mdm opravdu na prvnim misté. Toho se bojim. A jestli se jesté néceho bojim, tak toho,
jak v nds lidé ztraci kvili dezinformacim dvéru. Mohlo by to dojit tak daleko, Zze bychom fu fieba méli
pacienta s akutnim apendixem a on by odmital operaci, protoze nékde cetl o injekcich s Covidem.
Nesmysl.

Bojujete néjak proti tém dezinformacim?

Na to nemdme moc ¢as. Spis o tom miluvime s témi hospitalizovanymi pacienty a snazime se je néjak
uklidnit, aby nebyli v takovém stresu, protoze to jim opravdu nepomdhd. LéEba probind mnohem Iépe,
pokud je na ftom pacient dobre i po psychické strance. Ta psychika je prosté taky dilezitd.

Pomadhaji nemocnici v tomhle ffeba psychologové nebo psychiaffi?

Ano pravidelné k ndm dochdzeji a presné jak jsem rekla. Mluvi s témi hospitalizovanymi a doddvdiji jim
néjakou Utéchu a silu.

Jaka ted viddne v nemocnici atmosféra?

Den ode dne je to rdzné. Nékdy velmi pozitivni. Ale jsou i ty Spatné dny. Neddvno jsme se tady vsichni
hodné nasmdly.

Kvuli éemu to bylo? (Smich)

O tom bych radsi pomlcela, abych neohrozila néjak kolegy, ale freknéme, ze o souviselo se zavienou
restauraci a pdr lidmi z politiky. (Smich)

Chdpu. Co jste si o tom myslela?

Napred jsem byla strasné nastvand, ale pak jsem si fekla, Ze se tomu budu radsi smdat a ostatni to pocitili
docela podobné.

Citite se, Ze by Vam politici hazeli klacky pod nohy?

Ze zacatku to bylo opravdu hodné piné zmatkl a nikdo nevédél, co md pomalu délat. Pak se to néjak
stabilizovalo, ale ted uz opravdu jedeme na maximum. A musim se pfiznat, Ze jsem uz nékdy na pokraji
zhrouceni. Nastésti se s kolegy vzdjemné podporujeme. Hodné se mezi ndmi utuzila pratelstvi. Jsme
prosté na jedné lodi a n€jak se snazime, aby se nepotopila. Kdyz tak jim ty klacky hodime zpdatky.
(Smich)

Situace se podle Vas zlepsuje nebo zhorsuje?

Neustdle se méni. Asi tak. Prosté to nelze presné urcit. Jeden den se prijde nechat otestovat tfeba 300
lidi a nakazenych je jen 20, no a druhy den jich prijde jen 140, ale jsou nakazeni viichni. A jesté se pak
musime rozhodovat, koho posleme domud a koho si u nds nechdme. Nékteti se brdni tomu z0stat u nds
a jini zase odmitaji jit domU, protoZe se boji, ze ohrozi rodinu. Vydd to nékdy hodné Usili je presvédcit.
Neékdy je to pomalu jako fidit auto v mize. Prosté nevidite, kam jedete.

Co by Vam ted' asi udélalo nejvétsi radost?

Hm to je tézké. Asi aby lidé prestali magorit. (Smich) Tohle jsem samoziejmé myslela s nadsdzkou, ale asi
by mi udélalo radost, kdyby ten virus uz néjak zmizel, vite. Prosté, aby se zase vsichni tak néjak méli
dobre.

A na zavér, kdyz se divate zpétné na svou kariéru, co Vas pii tom napada?

To zni, jako bych uz méla jit do dichodu. (Smich) No, co mé piitom napadd. Jsem za to neskutecné
rdda. Néco bych treba udélala jinak, ale nad tim nemd smysl premyslet. Prosté tu prdci zboziuji a jsem
radda, kdyz vidim, ze pomdhdm lidem. Sice to asi nejde, ale prdla bych kazdému, aby byl takhle
spokojeny se svou praci.
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ové a knizni svéty? Chces se dozvédét o zajimavych fiktivnich mistech? Pak jsi tu

| e rubrice se vydame na cestu do nékolika fiktivnich vesmir( a spolu si je projdeme.
HT/ak-rTésedat a drzte si klobouky! Vyrazime!

Ten pribéh kazdy zndme. Parta déti najde zlaté kupdny a je jim umoznéno navstivit slavnou
cokoladovnu jesté slavnéjsiho vyrobce sladkosti, Willyho Wonky. Dnes Vam chci ukazat tovarnu

z trochu blizsiho pohledu a doplnit to o zajimavé postiehy a informace.

BohuzZel nevime, ve kterém primyslovém anglickém mésté ¢okoladovna sidli, to nam ale nebrani do
ni nakouknout spolu s détmi.

Jako prvni divny fakt je, Ze tovarna neustale produkuje sladké, ale nikdo do ni, a ani z ni nikdy
nevychazi. Pro¢ tomu tak je se dozvime, kdyZ do tovarny prvné nakoukneme. Béhaji tu spousty
malinkych ¢lovickd, kterym se fika Umpa-Lumpové. Kdyz je privezl do tovarny, nebyli vyssi nez 8 cm.
Diky pravidelnému prijmu jidla a prace postupné rostli a jen ti nejvétsi jedinci dosahuji vysky aZ pul
metru! Dnes je jich tu na tfi tisice. Kde jich pan Wonka tolik sebral? To je otazka! Rika se, Ze to je
africky kmen, ktery pan Wonka zachranil pred vyhynutim z dZzungle. Jsou i jiné teorie o jejich plvodu.
Nékteri si mysli, Ze Umpa-Lumpové pochazi ze zazracné zemé Lumpolandie, kde byli nebozi Umpa-
Lumpové ohroZzovani Selmami, které je poradaly po stovkach.

Kdyz vejdeme prvné do tovarny, do nosu nas prasti spousty Uzasnych vini — vanilka, prazena kava,
paleny cukr, mata, karamel a kdry citrusti. Mate chut jen stat, dychat a nechat si vSechno zIé odplout
z hlavy. Vsak nesmime vahat, protoZe prohlidka nas teprve ceka!

Pan Wonka nds vede nespoctem cest a cesticek. Samé zatacky, tajné prlichody a zakruty. Konecné
jsme dorazili na misto a o€i vSech déti se rozzarily nadSenim. Pfed ndmi se rozprostira krasné udoli,
kde protékda Cokoladova feka! Vzduch zaplni viiné roztecené ¢okolddy a zvuky ¢okolddového
vodopadu, ktery feku ¢echrd a péni. Pan Wonka ndm oznami, Ze vse je tu jedlé a Usta vSech se
udivem samovolné oteviou. VSichni se ihned rozebéhnou a ochutnavaji, co jim prijde pod ruku.

Pan Wonka nads po chvili zavola a my se sejdeme na mole u cokoladové reky.

Umpa-Lumpové prijizdi na cukrové lodi, do které vSichni nastoupime a jedeme po fece dal. Wonka
nam oznami, Ze dalsi zastavkou je Vynalézaci laboratof, kde se vymysli ty nejlepsi sladké novinky. Je
nesmirné dileZité, abychom se tu niceho nedotkli. Tyto pokusy jsou jesté nevyzkousené a jejich
ucinky mGzou byt straslivé. Prochazime kolem kotld s bublajici, ¢ernou hmotou, ktera kazdému voni
jinak, ale vSem velice prijemné. VSude kolem vyznacenych cest jsou kilometry barevného potrubi.
Vejdeme do mensich dveti a dorazime do Ofechového salu, kde veverky tridi ofisky na ty nejlepsi
oriSkové sladkosti. Nesmime je rusit pfi praci, protoZe snadno ztraci moralku a ukocirovat kopu
rozruSenych veverek je tézsi nez byste rekli.

Vsichni vlezeme do sklenéného vytahu. Sténu pokryva obrovské mnozstvi tlacitek. Nékteré jsou
velké, jiné malé, s cedulkou, popsané fixou nebo jen Cisté cerné. Mezi nejzajimavéjsi mistnosti patfi
rozhodné Televizni sal, Doly na tézbu karamelu, které jsou 300 metrd pod zemi, dale Plavecky bazén
naplnény bublinkovou limonddou nebo zamrzlé jezero kokosového mléka vhodné pro krasobrusleni a
Udoli krav, kde se doji ¢okolddové mléko.




Pan Wonka zmackne tlacitko Vstupni hala a vytah se rozjede. VSak ne nahoru nebo dold, ale do
strany. Kdyz vSichni vystoupime Wonka se rozlouci a nabada nas, abychom si tajemstvi tovarny
nechali pro sebe. Upozorni nds na kiosek, kde si mlizeme zakoupit jeho sladkosti. Poté zmackne
tlacitko a vytah odjede i s mavajicim panem Wonkou. V kiosku najdeme nejnové;si sladkosti, ale i
nejvétsi sladké pochutiny za posledni desetileti. Jmenovité se tu naléza napriklad Wonkovo kfupavé
oriskové prekvapeni, bonbony ménici barvu kazdych 10 vtefrin, cucaci tuzky s polevou, duhovy drops,
ktery Vam obarvi sliny na Sest rliznych barev, plombovaci karamely, abychom uz nikdy nemuseli

k zubaflim a v neposledni radé lepkavé gumové bonbony pro upovidané rodic¢e a kamarady.
Doufdm, Ze jste si dnesni vypravu uZili a tésim se na Vas zase pristé!
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Mili ¢tenari,

v nasi rubrice se podivame kolem svéta a navstivime mnoho kultur. Dovite se rizné zajimavosti mnoha
zemi a navrhneme Vam zajimavé typy pro navstévy. Nas clanek nabizi opravdu mnoho krasnych
cestovatelskych typl a zaujmou opravdu kazdého. V dnesni dobé se na cesty osobné vydat nemlzeme, a
tak Vas po svété vezmeme aspon pomoci nasich ¢lankd. Doufame, Ze si nasi rubriku zamilujete a ted' uz
pfejeme prijemnou zdbavu!

CESTOVNI PAS

vychodni Asie, kterd lezi v Tichém ocednu. Jeho pocet obyvatel nad 126 milionU jej zafadil na

11. nejlidnatéjsi zemi svéta. Hlavnim méstem Japonska je Tokio, které se nachdzi na hlavnim
ostrové Hon3u. Kazdy asi vi, Ze hlavnim a Ufednim jazykem je tu japonstina, kterd se sklada ze fii
druhd pisma - katakany, hiragany a ¢inského kanji. Svoji sloZitosti je japonstina paty nejtézsi jazyk
na svété a mluvi jim vice nez 130 milion’ obyvatel planety Zemé. |/

Pokud se nékdy vyddate do Japonska, nesméli byste z inat, ey Nle] c jseu tradice a
vychovdni na prvnim misté. V nasem historicky prvnim ¢ ho -

dulezité informhace pro cestovani p ponsku. Jape

Z emeé vychdzejiciho slunce - nemluvime tu o nicem jiném nez o Japonsku. Japonsko je zemé

jazykem d ina, profe_se pripravte, ze ' Inglicky OYe
pribalit sie japoNsHinge #o i maji opra
[ <" he stéjne v anglicting, ak
p
de taky %éneme nasi cestu. Tokio je spinény
billboardu a prelidnénd mista.
iSO 'jelikoi cenfrum prakticky neni nikdy klidné a
sie NG co si urdité ve| 0z0r, pokud se wyddate do Japonska, jsou
prekvapivé : %?c éstech najdete klasicke ﬁpddm’ toalety, které maji vyhrfivané
prkénka nebo také pou éjf-“h sak typicka jopo;@o a se nachdz v zemi, a tak si pri
potfebé musite drepnoutyDost 84e foalete, vrof/ e
gastronomicky zdZitek, a T(ﬁe nim mist& nasi navstévy «
kde je na kazdém kroku citit j rﬁjfdlo — Ameyoko |
gastronomické pokrmy japonského street foodu. Legenc#
na tomto misté. ‘ &Y &
Nyni se z hlavniho mésta Japonska presuneme o kousek vedle do Yokohamy. Yokohama je druhé

nejvétsi mésto v Japonsku a je také nejvétsim pristavistém. Drive bylo mésto pouhou rybdrskou
vesnici, a proto zde nenajdeme tolik historickych pamatek jako v jinych méstech.

skia veliky ku

okiu. Tokio nabizi obrovsky

WV tef oblasti najdete opravdu
takoyaki nebo dango najdete prave

V Yokohamé se podivdme na oblibenou turistickou atrakci, kterou by podle mé nemél vynechat
zadny milovnik jidla @ zébavy. U jidla tedy jesté zistaneme a podivéme se do muzea typického
japonského jidla — nudlové polévky ramen.

Shinoykoha@ma ramen museum

Muzeum ramenu bylo zaloZzeno v roce 1994 jako prvni zdbavni park ve svété s jidlem. Prizemi
muzea je celé zasvécené praveé této nudlové polévce, a tak se mizete podivat jak takovy ramen
vlastné vznikl. Na televizich, které jsou p® celém prizemi, je pousténa viechna reklama na ramen
za poslednich 25 let

a navstévnici si taky mUzou zahrdt videohry s ramen tematikou.

Na dvou podzemnich patrech je tematicky park,

kde je vytvoreno centrum Tokia z roku 1958, kdy ramen byl nejvic populdrni.



Také tam najdete devét restauraci, kde mUzete zkusit pokrmy s ramenem, které jsou charakterni
pro rizné oblasti Japonska.

V kazdé restauraci se poddvaji malé porce jejich zndmého ramenu, a tak kazdy mUze ochutnat
ramen z kazdé oblasti, aniz by se prejedl.

Konecné uz odejdeme od jidla a podivdme se na néco, co bude zajimat milovniky umeéni.
V Hakone, prefekture Kanagawa se nachdzi muzeum uméni.
Muzeum uméni Pola

Muzeum umeéni je otevieno od roku 2002. Je v ném uloZzeno pres 95 000 uméleckych praci a
dokonce se zde nachdzi i obrazy zndmych francouzskych impresionisty, jako byl napriklad Claude
Monet nebo Pierre Auguste Renoir. V okoli muzea se také nachdzi prirodni park, kde navstévnici
mohou relaxovat a poslouchat zvuky riznych exotickych ptakd.

Presuneme se ddl smérem na jih, a to konkrétné do Kjéta. Drive Kjoto byvalo hlavnim méstem
celého Japonska. A nyni v ném Zje okolo 1,5 milion0 obyvatel.
V Kjoétu se nachdzi velmi vyznamnd ndbozenskd pamatka, kam bude sméfovat nase putovani.

Svatyné Fushimi Inari

Neboli nazyvand svatyné tisice cervenych bran.

Jednd se o nejzndméjsi a nejdUlezitéjsi svatyni Sintoistického ndbozenstvi. Je zasvécena na pocest
Zenskych bohyn Inari, které se staraji o rist ryze, Caje a plodnosti. Prochdzka kolem bran tori,
kterych je vice nez deset fisic, tak dokdze zabrat az tfi hodiny.

Po cesté muizete potkat spoustu mensich svatyn a vsudypiitomné podobizny lisek pod
autentickym ndzvem kitsune.

V japonské mytologii jsou kitsune poslové bohl

a dusi na posmrtné cesté, a proto jejich sochy a symboly najdete po celém Japonsku.

Pro lepsi z&zitek se doporucuje ndvstéva svatyné v noci pro jeji mytickou auru

Na zdpadé Japonska se nachdzi nejvyssi bod Japonska, a tj. Hora Fudzi.

Hora Fudzi

Tato hora je posvatnd pro Japonce a je symbolem Zemi vychdzejiciho slunce. Oni véfi, ze
bohové stvoiili tuto horu v dobé chaosu. Ve skutecnostiijde o sopku, kterd je neaktivni, ale mize
se zase probudit k Zivotu. Hora Fudzi, nebo FudZi-san, je jednim z kulturnich center Japonska a lidé
sem radi jezdi na vylety a dovolenou. Césti hory je také pét jezer, kterd funguiji coby prirodni
zrcadla, v nichz se vrchol sopky odrdzi. Nejvétsim jezerem je Jamanaka-ko. Jestli mate chut se
projit, nejlepsim vyb&rem bude jezero Kawaguci-ko. Sai-ko je zndmo svymi pstruhy. Séd7i-ko je
nejmensim ze viech péti jezer a Motosu-ko se fadi k nejhlubsim jezerOm zemé.

To bychom méli typy na vylety, ale kdy je vibec nejlepsi odjet do Japonska 2 To je velmi snadnd
odpovéd, na jare preci. V obdobi jara zazivd Japonsko nejkrasnéjsi obdobi, jelikoz po celé jaro
kvetou tfesné Sakury. Japonci dokonce tuto uddlost oslavuii, a tak je nds posledni typ na uddlost
Hanami, tedy festival rozkvétani Sakur. Je to velice romantickd uddlost. Prdtelé, rodiny nebo pary
se vyddvaiji do parku posedét pod-Sakurou;jedi dobré jidlo, které je inspirované Sakurami a
kochaiji se nddhernou pfirodou a pod’ydhou Myslim si, Ze nase cesta tady konci, pod ndrodnim
symbolem Japonska Sakury. Doufcrme Ze se Vam cesta libila, a treba se na nékteré z nasich
typU podivate. A Icom s)e} Céstqvnl sem vydcme piisté 2 NepOJedeme dcleko a. doIS| cesta
nds zavede doz M ndzver ' :




SEASONFOOD

Vazeni ¢tenari,

vitame VAas u nasi rubriky s ndazvem SeasonFood. Jak uz jste mohli z ndzvu odvodit, nase rubrika se bude
zamérovat na jidlo, a to podle roéniho obdobi. Casopis bude vychazet vidy v jiném roénim obdobi a podle toho
se nase rubrika bude fidit. Kazdy dil Vam budeme servirovat suroviny, vychytavky a recepty, s kterymi se v
daném obdobi nejvice vafi a které jsou pro néj typické. Doufame, Ze se Vam nase rubrika bude libit, dozvite se
néco nového a vyuZzijete nase recepty.

Misa a Tereza
Podzim je tady!

Zdravim ctenafi! Jak uZ jste jisté zndzvu a také podle pocasi poznali, podzim je tu. A
s podzimem pfichazi i nase rubrika, ktera s:e v dnesnim a také v dplné prvnim dilu, bude
zabyvat podzimem a jidlem spojenym 5|‘n Prozradime Vam, které suroviny se vtomto
rocnim obdobi nejvice uzivaji, s kterymi mgzete vykouzlit néco dobrého a kterymi doplriovat
potrebné vitaminy! Tak jdeme na to! ) e

v

Jaké suroviny se nejvice na podzim pouzivaji?

Jako prvni si fekneme néco o surovinach, které se nejvice hodi a které se pouZzivaji
v podzimnich dnech. Jako kazdé obdobi, se i ‘*odzimu vari nejvice z téch surovin, které jsou
pravé k dostani. Kpedzimu neodmyslitelné patfi dyné. Tato potravina se vybavi snad
kazdému, kdyZ se rek podzim. Dynée je velmi \)\y’/iivné a nizkokaloricka. D4 se pouzit do
slanych i sladkych pokrmu, avsak pro ‘ziskani vice\vitaminu by se méla pouzivat spise do
slanych pokrm@. M& mnoho druhii, z kterych se da vzdy vykouzlit néco béje¢ného. U nas je
velmi roziifena dyné obecna nebo dyné hokaido. Diky dyni ziska Vase té&lo vitamin A, ktery
pomaha télu napriklad proti boji's infekci Ci pro posileni ostrého zraku. Dale dyné obsahuje
také vitaminy C a E. Jak jsme le zm|n|Iy na zacatku, 'dyné je nizkokalorickd, ale obsahuje
spoustu zivin, proto se hodi j strava pri hubnutf. K'podzimu také patfi krasné zbarveny les,
a v.ném houby Houty/jsou dalsi potravinou, s kterou se na podzim muZete hojné setkavat.
Clovék nejradejl na pod2|m zajde do lesa a natrha si plny kosik cerstvych hub. Stejné jako
dyné se i houby radi'do nékolika druhi. Mimoto maji houby malou kalorickou hodnotu a je
v nich ebsazeno mnoho vitaminu a mineralnich latek. Tyto dvé potraviny jsou nejznaméjsimi
surovinami pravé na podzim, ale nejsou jediné. Velmi pouzivanymi surovinami, jak na
podzim, tak i celorocné je treba mrkev, petrzel, orechy, Sipky, zeli fepa nebo kapusta.

S

Jaké bychom méli doplriovat vitaminy?

Podzim je velmi chladné obdobi, a tak se neni éemu divit, Ze pravé v tento rocni cas, je clovék
nejvice nachylny k nemocem. Proto bychom méli doplfiovat vitaminy at uz v podobé léku,
nebo pravé potravin. Dopliovat bychom mély vitamin A, ktery posiluje nasi imunitu,
najdeme jej ve zminéné dyni nebo v mrkvi. Dale je zde vitamin B, ktery imunité také pomaha.
Pozadu neni ani vitamin C, ktery najdeme predevsim v citrusech. Nasemu télu také chybi
vitamin D, kterého ndm da slunicko dost, ale v sychravém pocasi jej doplnime napriklad diky
bylinkdm. A nakonec vitamin E, ktery se nejvice skryva v petrzelové nati.



DYNOVY CHEESECAKE

INGREDIENCE

KORPUS
e 180g Spaldové mouky
e 50g rozpusténého masla
e 80g bilého jogurtu

e 40g medu

e ——

NAPLN

74

e 250g dynového pyré

3

e 200g nizkotu€ného tvarohu ‘L
i

e 150g ricotty
e 4vejce

e 60g medu “S,", ‘ I

e 40g trtinového cukru

e 20g pudinkového prasku - vanil l

e 2 lZicky pernikového kot

POSTUP

Ze vSech ingredienci na korpus vypracujeme hladké, nelepivé tésto a dame ho na chvili
odpocinout do lednice.

Dale si pfipravime napli — dynové pyré prosléhame s tvarohem, riccotou a vejci. Pfidame
med, cukr, pudink a koreni. VSe spolec¢né dohladka prosSlehame . Tésto z lednice vyvalime a
vyloZime s nim dortovou formu o priméru 23 cm. Dovniti' nalijeme ptipravenou napln a
peceme v troubé prfi 180 stupnich zhruba 35 minut. Prabézné cheesecake radéji v troubé
hliddme. Po upeceni kola¢ vyndame a pred poddvanim ho nechame vychladnout. Poté
muZeme servirovat.

Dobrou chut!



Ve své rubrice se zaméruiji
na filmové recenze, protoze
si chci  vyzkouSet roli
filmového kritika.
Pfedstavim  Vam filmy
rliznych zanru, starSi i nové.
VéFim, ze Vas néktery mij
tip bude inspirovat. Mize se
stat, ze negativné

ohodnotim V&s oblibeny
film, ale co ¢lovék, to nazor.

Veronika Najmanovd

Jezek Sonic

Jezek Sonic je hlavni postavou ze série japonskych videoher
pro herni konzole znaCky SEGA. Poprvé se objevil ve hie
Sonic the Hedgehog jiz v roce 1991.

V roce 2020 se slavny Sonic dostava i na filmové platno.
Puavodné meéla mit akéni komedie JeZek Sonic z dilny studia
Paramount Pictures premiéru v listopadu 2019, ale po
zvefejnéni prvni upoutavky skalni fanouSci videohry ostfe
zkritizovali vzhled Sonica. Oproti svému béZznému vyobrazeni
vypadal zcela odliSné. Studio Paramount Pictures se
rozhodlo vyslySet jejich pfani a upravit vzhled hlavni postavy.
Po zvefejnéni druhého traileru jiz byli fanouSci spokojeni a
unorové premiéfe filmu tak nic nestalo v cesté.

Sonic je mimozemsky jezek, ktery ma schopnost superrychle
utikat. S pomoci magickych krouzk(i se dostane na planetu
Zemi, kde poklidné Zije deset let v mésteCku Green Hills, nez
jednoho vecera svym rychlym béhem zplsobi vypadek
elektfiny v poloviné Ameriky. Americka vlada vysle do Green
Hills genialniho Doktora Robotnika v podani Jima Carreho,
ktery méa za ukol odhalit pFi¢inu rozsahlého vypadku elektfiny.
Kdyz se Dr. Robotnik dostane Sonicovi na stopu, jezek
nalezne UtocCisté u mistniho Serifa Toma v podani herce
Jamese Marsdena. Sonic totiz ztratil své kouzelné krouzky,
které mu umoziuji rychlou teleportaci. Film pokracuje
klasickou road movie, kdy se Tom se Sonicem vydavaji do
San Francisca pro ztracené krouzky. Cestou bojuji proti
nastraham Sileného Dr. Robotnika. Poté, co najdou ztracené
krouzky, jsou proti nému daleko silnéjSi. Sonic a Tom jsou
skvély tym, nikdo a nic je uz nemuize ohrozit. V Tomovi a
jeho rodiné nasel Sonic opravdové pratele. Po skonCeni filmu
je dobré jesté chvili vydrzet, protoze film obsahuje dllezitou
mezititulkovou scénu

Myslim, Ze pfibéh neni sice moc originalni, ale animovana
postava Sonica je roztomila a jeho pozitivita jsou velmi
nakazliva. Je upovidany, hyperaktivni a nekontrolovatelny.
Pobavit se u tohoto rodinného filmu muze i ¢lovék, ktery neni
skalnim pfiznivcem plvodni videohry, i kdyZ mozna nebude
rozumét nékterym narazkam na videoherni klasiku. Jim
Carey byl podle mého nazoru lepsi ve filmu Maska, ale bylo
znat, Ze si negativni roli ve filmu Jezek Sonic nalezité uzival.
Libil se mi hudebni podklad filmu. Kromé jinych znamych hit(
zde zaznéla i pisefl Don't stop me now od skupiny Queen a
nemohla chybét ani klasicka herni znélka. Animace je
dokonala a je znat, Ze ve filmech dosahuje stale lepSi Urovné.
Skryta reklama ve filmech podle mé nemusi vzdy puUsobit
ruSivym dojmem, ale v tomto filmu byla nucena a nepfirozena.
Film jsem vidéla v originalnim znéni i s ¢eskym dabingem,
ktery se mi zdal povedeny. Na pokraCovani, které je
avizované na rok 2022, se rada podivam.




Vazeni ctenari, vazené Ctenarky,
NEetlsIte; €0 znamena jizda galaxii, ale zaujalo
Vasto? Vonasi rubrice najdete spoustu
duchovna, svi¢ek, hvézd, mesict a znameni.
Doufame, z€'Sé tu dozvite néco nového o
sobé, svem partnerovi nebo o sve rodiné.
Nevite, na co se zaméfit nasledujici mesice
nebo proc se ve svém Zivoté némuzete
posunout dél a otocit stranku za svym starym
ja? Pravdépodobné to ma néco spole¢ného s
postavenim hvézd v nasi galaxii. Od toho
Jsme tu my dvé a nasi galaxii Vas provedeme.

Den se se dnem seSel a je tu znovu podzimni
pocasi. Ponur¢ a destivé dny, které¢ jdou ruku
v ruce s ne vzdy piijemnymi naladami. Avsak,
kazdy vnima podzim jinak, a proto se
podivame na jednotliva znameni a jejich vztah
k tomuto ponurému obdobi.

VODNAR 21.1. - 20.2. PN

Mily vodnati,
ponuré atmosféra podzimu Mdpromitne
na Vasi psychice i1 Vasi praci. Podzimni
melancholie a inava Vs stejné jako dalsi
citlivd znameni bohuzel nemine. Prace budete
mit nad hlavu, az to bude vypadat, ze
povinnosti neberou konce. Snazte se
nepropadnout beznadéji a ve volném Case se
soustfed’te na sebe. Dopfejte si naptiklad
prochazku lesem. Zkuste si pfipomenout, pro¢
to vSechno délate a videt pred sebou vas cil.
Tento mésic bude planeta Merkur v
nepiijemné kvadratute s vaSim znamenim,
takZe vam tfidéni mySlenek a novych
informaci pravdépodobné dé zabrat. Ale hlavu
vzhiru, toto obdobi nebude trvat vééné.

Davejte si pozor na lidi kolem sebe, n¢ktefi z
nich nejsou takovi, jaci se na prvni pohled
zdaji. Pravdépodobné se dozvite nékteré
novinky, s kterymi se Vase predstavy o nich
rozpadnou na prach.

BLIZENCI 22.5. - 21.6.

Mili blizenci,
destivo a vSudypfitomnd mlha nezabrani
Siteni Vasi pozitivni energie vSude kolem Vas.
Dobré nalada k Vam bude pfitahovat lidi a
snadno navazete nové kontakty. V praci
uspesné dokoncite velky projekt a budete
pochvaleni od Vaseho ptisného $éfa. I pies to,
ze se Vam v praci dobfe dafi, si nezapomerite
dobfe planovat sviij ¢as. Mezi svilj nabity

program zatrad’te i odpocCinek, ktery je klicovy
pro to, abyste v uspésné praci mohli dal
pokracovat.

Je listopad, coZ znamena, ze se pomalu, ale
jisté blizi Vanoce. Doporucujeme s
piipravami a vanocni vyzdobou zacit uz ted’.
Vyhnete se tak zbyte¢nému stresu spojenému
s témito svatky a udrzite si svou optimistickou
naladu a dusevni pohodu.

RAK 22.6. - 22.7. 6\

Mily raku, \_9
za to, ze se citite aktivni a plni energie
podékujte Marsu. Jeho vliv Vam dava silu
¢elit podzimni depresi a sklony k
nespokojenosti. Mars Vam také pomtize v
prekonavani piekéazek, které se Vam v tomto
obdobi postavi do cesty. Neleknéte se jich a
vytrvale pokracujte za svym dlouho
oc¢ekavanym cilem. Pozor ale na to, aby jste
problémy sami nevyhledavali. Sklon k tomu
prekazky zveliCovat nebo je nachézet n¢kde
kde nejsou, by Vas mohlo zbrzdit nebo uplné
odradit od ptivodniho planu.

V tomto obdobi berte ohled na svého
partnera, ktery mozna nema tolik energie jako
Vy. Ve vztahu nepodcenujte komunikaci a
snazte se mu predat néco z vasi pozitivni
nalady. Dévejte si ale pozor na sklony k
zarlivosti, které by mohly vase pouto zbofit
mrknutim oka.

PANNA 23.8. - 22.9.

Mila panno,
toto obdobi pro Vas nebude snadné. Budete se
pohybovat na emoc¢ni houpacce. Nenechte se
vyveést z miry rychlym stfidanim nalad.
Vzniklé problémy se snazte fesit diplomaticky
a nedejte se unést privalem nejraznéjsich
emoci. Dejte si pozor, abyste si diky tomu
nezneptatelili lidi kolem sebe. Zkuste zacit
vice sportovat, prosp¢je to vaSemu dusevnimu
zdravi.

Na podzim se snazte vice socializovat,
pomtiZe to ustalit Vase nevyrovnané
rozpoloZeni. Diky vlivu Merkuru Vam navic
lidé budou naslouchat a budou si k Vam
chodit pro rady.

Jako posledni se tento mésic zamyslete nad
svou praci. Je pro Vas ta prava? Vraci se Vam
ta dfina co do ni davate? Mate pocit, ze se v ni
seberealizujete?




BYK 21.4.-22.5.

Mily byku,
vime, ze se snazite jet na plné obratky, ale o
tom zivot pfece neni. Nic by se nemélo
piehanét, povinnosti nemaji nozicky, za
kterymi bychom se méli honit. Diky tomu
stale citite vnitini neklid. Ted’ je Cas se
zastavit a poradné se nadechnout. Kdy jste
naposledy stravili n¢jaky ¢as s rodinou i s
partnerem? Komunikace mezi vami vazne a
Vy uz ani nevite, jak se Vasi blizci maji.

V tomto obdobi je k Vam Merkur v
negativni opozici. Ve Vasem vztahu se
vzéajemné nepochopenti stale stupiiuje a Vy i
V&S partner se od sebe rychlosti blesku
vzdalujete. Uvazujte o tom, jestli uz neni ¢as
toto trapeni opustit a vydat se zivotem dal.

Tento mésic bude Gplnék ve znameni byka.

STIR 24.10. - 22. 11.

Mily stire,
je Cas pfiznat si, ze vSe neni tak skvélé, jak se
snazite vnimat. Zkuste si ptipustit, ze k dobru,
bohuzel, patfi i zlo. Prospélo by Vam si utiidit
myslenky a vSe si v hlaveé hezky srovnat.
Zvolnéte svoje pracovni nasazeni a vice se
vénujte svym konickiim a sportu.

V tomto podzimnim obdobi se nadchnete pro
studium nejriznéjsich témat — sex, vesmir
nebo esoterika. Zjistite, Ze to jsou ndmgéty,
které zahrnuji kouty, které stale nemate
prozkoumané.

Vase ptatele budou zajimat v§emozné
historky z VaSeho zivota, i kdyz vétSina tusi,
ze nekteré z nich jste si vymysleli. Pti
komunikaci si davejte pozor na ptiliSnou
upiimnost, kterd by od Véas mohla nechténé
odehnat par lidi z vaseho okoli.

Venuse ve VaSem znameni bude postupovat
do sextilu s Jupiterem, davejte Si proto pozor,
aby jste se snadno nezamilovali.

STRELEC —23.11. —21.12. )Z‘
Mili Stielci,

podzim pro vas bude ¢asem pozitivnich zmén,
které se projevi hlavné v pracovni oblasti.
Ukézete totiz Ze jste nejen pracoviti ale i
velmi rychly. V tomto obdobi také budete
jako jedni z mala ptipraveni vyzafovat
pozitivni a laskyplnou energii, proto se takée
stanete terapeutem vSech vasSich blizkych.

Podzim bude i idedlnim obdobim k navazani
novych vztaht, nebojte se tedy oslovit sviij
objekt zajmu.

Nijak to ale neptehanéjte, se svou bojovnosti,
muzete byt az bezohledni nebo posedli. Dejte
si proto pozor, jak budete plisobit na své

cvwr

neodradili.

RYBY -21.2.-20.3.

Mil¢ Ryby,

podzimni obdobi vas za¢ne podnécovat

k lepSim vykontim a celkové se budete citit
skvéle. I v praci vam to ptijde jako po masle a
po finan¢ni strance nebudete urcité zklamané.
Také vas tato cast roku donuti k obnoveni
blizkych vztaht a radi si zavzpominate na
staré Casy.

Vs zivot oZivi nové osoby v jejichz
ptitomnosti se budete citit velmi dobfe.
Komunikace Vam nebude délat Zadny
problém a budete naprosto pfirozeni. Davejte
si ale pozor na oslabené zdravi!

Pretézovani Vas rychle vycerpa a mély byste
si doprat relax.

BERAN - 21.3. - 20.4.

Mili Berani,

v téchto podzimnich mésicich budete o vSem
hodné pfemyslet, vzpominat na to co bylo a
co se mohlo udélat jinak. Bohuzel s tim stejné
nic neudélate a nezbyde Vam nic jiného nez
to prosté nechat byt.

V tomto obdobi byste se mé¢li vyvarovat
zbrklym rozhodnutim a radsi se poradit

s osobou vam blizkou. VSemu radsi dejte Cas.
Podzim sebou také pfinese silnou mentalni
energii, ktera bude probihat ve smyslu silné
motivace a neotielych napadu. Jste velmi
ctizadostivi, a tak Vas cesta za vasim cilem
bude neskutecné naplnovat.




LEV -23.7.-22.8.

Mili Lvi,

podzim Vam pfinese klidné emoce, a tak
budete pocitovat vnitini klid, i kdyz k nému
nebudete mit realny divod. V tomto obdobi
si také davejte pozor na piehnané emocionalni
vykyvy. V pracovnim Zivot¢ jste pod velkym
tlakem a mate tendenci si to vybijet na svém
okoli. To mize dovrsit tim, zZe piijdete o
dilezitou osobu ve vasem zivote.

Pokud se potfebujete uklidnit, zameéite se na
své fyzické t€lo. Nezapomeiite se vSak drzet
v této realité, dobrého uzemnéni docilite tieba
prochazkou v lese.

KOZOROH -22.12. - 20.1.

Mili Kozorohové,

tyto mésice pro Vas budou o dosahovéani cila.
BlizZi se konec roku a vy byste uz méli
nejradéji splnéné vSe co jste si letos stanovili.
Budete tvrdi jak na sebe, tak na své okoli a
pokud se Vam nékdo postavi, povede to k
osklivé hadce.

Odprostit se od prace pro vas bude velmi
tézké. Praci budete zit a at’ si to budete uzivat
nebo ne, nebudete schopni na povinnosti
ptestat myslet ani doma. Podzim vas proto
bude nutit k tomu, abyste davali pozornost 1
své rodin€. Bohuzel se ale nevyhnete
konfliktu, ktery potfadné zamava s vasimi
vztahy.

VAHY -23.9. - 23.10.

Mil¢é Vahy,

ve vsech ¢astech Zivota se vam bude na
podzim dafit. MiiZete se téSit na pozornost
partnertl, kteti budou mit potiebu vés neustale
opeCovavat a d¢lat vam radost. Nezadani se
muzou tésit neobvyklému z4jmu opacného
pohlavi, coz jim zvedne sebevédomi.

Doma i v praci vSechno poslape jako hodinky
a atmosféra bude jako d€lana na mensi
dovolenou. Navrhnéte rodin€ vylet na par dni.
Zaslouzite si odpocinek, a pfi tom vam
mohou pfijit na mysl dokonce napady na nové
projekty.




