


Nas nejdrazsi ¢tenari,

dalsi ctvrtleti uteklo jako voda a znovu T¢€ mizeme privitat u naseho casopisu.

Situace neni nejlepsi, a tak doufame, ze T¢€ nas ¢asopis aspon trochu rozptyli.

Dali jsme pro Tebe dohromady ty nejzajimavéjsi ¢lanky. Vyzpovidali jsme zajimavé hosty, feSime
nevytesenou vrazdu, spekulujeme nad smrti princezny Diany, nau¢ime se néco o koiiské vSestrannosti
a precteme si spolec¢né hveézdy, abychom se dozvédeli, co nés ceka.

V tomto specialnim obdobim jsme se rozhodli pridat i jednu specialni rubriku, ve které nam kazdy

zZ naSich redaktorti pfedstavi svoji predstavu svéta po pandemii. Zmeéni se néco? Zdokonali se rychle
usité plany a stanou se kazdodenni soucasti naseho zivota? Budeme viibec schopni se zcela vratit do
svéta po pandemii, nebo v ni kousek z nas ztistane?

Ted Té€ uz jen pobidnu ke cteni a doufam, ze si ho naprosto uzijes!

Ve jménu celé redakce Ti preji hezké pocteni.
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Percheronsky kun (perseron)

Jeho domov je ve vdpencovém pohofi mezi Pafizi a Le Mans, v kraji Perche. Nejstarsim zdkladem
chovu byli koné normansti, brzy zuslechténi arabskou krvi. VyuZiti arabskych koni v chovu perseront
se datuje jiz od stfedovéku, takze mnohé znaky se obdivuhodné upevnily. Diky tomu je tento nejvétsi

ucenlivy a snadno ovladatelny. Proto také patti k nejoblibené;jsim tézkym plemenim a chova se po
celém svété.

Zaroven se pouziva ke zlepseni vlastnosti jinych chladnokrevnik(. Nejvétsi z perSerond, Dr. Le Geer,
méfril v kohoutku 213 cm a vazil 1372 kg. | primérny kin vsak méri nejméné 162 cm, hrebci byvaji
v kohoutku nejméné 170 cm vysoci. M4 svalnaté nohy a stfedné velka tvrda kopyta. Rousy nema.

Dlouhy, pékné klenuty krk ma vyrazny hieben a zvinénou, dosti hustou hfivu. Pomérné mala hlava je

uslechtild, s Sirokym celem, velkyma, ponékud vystouplyma ocima a jemnyma, dlouhyma usima.
Profil je rovny, nozdry Siroké, rozeviené, nos plochy. Plec je dosti strma, hrudnik hluboky, hrbet
kratky a ocas pomérné vysoko nasazeny.

Nejoblibenéjsi jsou bélousi, zejména jablecndci, a také vranici. Podle francouzského standardu jsou
vsak povoleni i hnédaci, ryzaci nebo koné se smisenou srsti. Perseron je neobycejné silny tazny kan,
schopny zvladat nejvétsi ndklady. Diky své inteligenci se vSak hodi pro kazdou praci. Své vyborné
chody prenasi na potomstvo, takze ktizen s plnokrevniky dava vynikajici jezdecké koné do tézkého
terénu. Uplatni se i pfi reprezentaci.




Pod Kopyty

Zdravim,

jak uz jste si mohli vSimnout, tato rubrika bude hlavné o konich. Pokusim se Vam predstavit
nejzndméjsi jezdecké discipliny, které mi jsou velmi znamé a také Vam ukazu, Zze se mnozi
ochranci zvifat v n€kterych vécech myli. Doufam, Ze se si néco zapamatujete a nebude véfit
vSemu, co se piSe na internetu...

Tereza Machova

Vsestrannost
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absolvovat nékolikakilometrovou jizdu s terénnimi skoky (skoky z ptirodnich zdrojit).

Tato jizda je narocné na fyzickou kondici jak
jezdce, tak kon¢. Skoky jsou sefazeny rizné -
muzeme vidét 1 seskoky ¢i prekazky s vodou.
Neptekonani skoku nebo pad, znamena ziska-
ni trestnych bodl, v né&jakych ptipadech rov-
nou vylouceni ze soutéze. Vitézem se stava
jezdecka dvojice s nejméné trestnymi body ze
vSech tii jezdeckych zkousek. Zarovén je
vSestrannost od roku 1912 zatazena mezi
olympijské discipliny. Nejcastéji vyuZivana
plemena pro vytrvalost jsou koné arabsti,
Shagya arabové a anglo-arabsti koné.

Dale se vyuzivaji kon¢ teplokrevni, achaltekinci a huculové. Vybava jezde 1 kon€ ma piisna pra-

vidla - musi byt odolna, pohodlnd a hlavné funkéni. Pokud mluvime pouze o vybavé na
vytrvalostniho kon¢, dostaneme se zhruba k 48.000 K¢. Vybavou na jezdce se dostdvame min-
imalné k 12.000 K¢. V soutézich vSestrannosti od 18-ti let mize byt jezdce také finan¢n€ ohod-
noceni - zalezi na umisténi a na kategorii soutéZze. Mezi naSe nejznaméjsi jezdce vSestrannosti
patii naptiklad Miloslav Piihoda ml., Miroslav Trunda, Pavel Btezina, Jaroslav Abik, Eliska
Opravilova, Veronika Piihodova ¢i Adéla Cisafova. Mezi nejznamé;jsi kon€ vSestrannosti u nas
patii FERREOLUS INTERKONIX, SHUTTERFLYKE ¢i CONA CIA. Mezi nejzndméjsi poniky
vistrannosti u nés patii tteba GAMBRINUS 5, KUBA 3 ¢i CIPISEK 3.




= Mottem vytrvalosti je: ""Dokon¢it zdvod
tak, aby mohl kiun ve zdravi pokracovat
dal."

Trestné body v cross country:

prvni zastaveni pred piekazkou, vyboceni nebo kruh - 20 trestnych boda

druhé zastaveni pted piekéazkou, vyboceni nebo kruh na stejné piekazce - 40 trestnych bodi
tieti odmitnuti - diskvalifikace

rozlomeni kiehké prekazky - 21 trestnych bodu

pad koné nebo jezdce - diskvalifikace

prekroceni optimalniho ¢asového limitu - 0.4 tr.bodu za kazdou zapocatou sekundu
ptekro€eni ¢asového limitu - vylouceni

dojeti 30 sec. pied stanovenym ¢asem - nebezpecna jizda - 25 tr.bodu
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Tereza Coufalova a Ka Maluhia




VraZda rodiny Vasilijevskych

Scharzwaldburg. Krasné malebné méstecko v Bavorsku asi 3 kilometry od hranic. Nejvice se
proslavil svym filmovym a pivnim festivalem, ktery se zde kazdy rok konaji. Bohuzel, kromé
automobilky, se zde odehrala i udalost, ktera vesla do déjin kriminalistiky. Dne 15. ¢ervence
1997 zde totiZ byla zavrazdéna herecka Alexandra Pravdova se svoji rodinou a prateli.
Proslavila se (stejné jako ¢tyfnasobna vrazda rodiny Mijazakowych), Ze pachatel, i kdyZ o
ném vime vSe, nebyl nikdy dopaden...

Schwarzwaldburg, v Cechéch je zn3 achazi tri kilometry jihozapadné

od nasich hranic. Prvni zminka g aval hrad. Hrad se nachazi nad
jezerem Schwarzsee. Déle se ery byl zaloZzen v roce 1301.
Dalsi pamatkou je klaster s b

kolem 8.400 obyvatel.

V soucasné dobé zde Zije

Filmovy festival v roce

Alexandra Pravdova se pracoval jako urednik na

ministerstvu kultury a acala studovat rustinu a
angli¢tinu a po vystudova ko mala zacala hrat ve
Ala jako dvandctiletad.
de byl potfeba mladsi
ce Petra Vasilijevského. Méli tri

zen 16. brezna 1974), dceru

filmech. Jeji prvni roli byl
Hrdla i v nékolika za

e promitat film Kavkazsky

v

zajatec, kde"Arala divku, ktera se zam pZelll Heinricha (16. cervna
1920 — 15. cervence 1996) a Charl
zde byl i se svoji téhotnou pfite

naplanovano na odpoledni hog

) Alexandr Vasilijevskij
Promitani filmu bylo
z ale nedojde.

Dne 16. cervence jdou op feutz a Martin Heinz k Weisssteinovym, ktefi si objednali
opravu studny a zatizeni, ktere vedlo vodu do domu. Kreutz s Heinzem, podle svych slov, prelezli plot
a Sli k zafizeni. Po opraveni nikoho vSak nespatfili a ani neslyseli. Védéli vsak, Ze alespon jeden
zmanzell bude doma. Kreutz vnikl do domu v pfizemi a Heinz oknem v prvnim patie. Kreutz
v pfizemi vesel nejdfive do obyvaciho pokoje, kde nikoho nenasel. V ,hlavnim“ pokoji — jidelna
s druhym obyvacim pokojem, nasel mrtvého Weisssteina a ve vedlejSim pokoji jeho manzelku. Heinz
vesel do domu do pokoje, kde lezela mrtva Vasilijevska s jejim manzelem. Ve dvou dalSich pokojich

nasel syny Vasilijevské, pritelkyni jednoho z nich a dceru.

Cely nalez jeden z nich nahlasil policistim, ktefi shodou okolnosti projizdéli ulici a Heinz je spatfril.
BohuZel, vyjma dcery Vasilijevské a pritelkyné jednoho ze synt mohli jenom odvést do nemocnice,




ale pro pritelkyni Petru Schwarzovou ani pro jejiho potomka, kterého nosila v bfiSe, nemohou nic
udélat, oba zemrou.

Rozbéhne se vysetfovani ihned po pfijezdd kriminalistl. Jako prvni podezreli jsou pravé Heinz
s Kreutzem, ale po pitvé a po alibi a riznych jinych dlikazech jsou propusténi z vazby. Dlkazy a alibi
mluvi jasné: Heinz a Kreutz to nebyli. Kdo tedy?

Pitva ukaze, Ze vSechny obéti zemrely mezi 16. a 20. hodinou predchoziho dne. Byli zavrazdéni
postupné, coZ napovidd i poloha zemftelych. To, jak vrazda probihala, se jiz pravdépodobné
nedozvime, ale s nejvétsi pravdépodobnosti nasledovné:

Vasilijevska, ktera byla na festivale, sla doma drive kvlli migréné. Kolem Sestnacté hodiny byla
znasilnéna a zavrazdéna na posteli. Pravdépodobné vrah byl jiz v domé, protoze v pfiblizné stejnou
dobu byli zavrazdéni manzelé. Mezi ¢tvrtou a osmou hodinou byli zavrazdéni ostatni ¢lenové herecky.

VySetrovatelé maji nékolik svédku, ktefi popsali pravdépodobného vraha. Ma
se jednat o muZe okolo triceti az Cctyficeti lety sdelSimi hnédymi
neupravenymi vlasy, barevnymi brylemi a byl obleen do modrych dzin a
barevné kosile a mél na sobé koZeny klobouk. Byl vyhublejsi postavy s ostrymi
znaky. Pachatel po sobé nechal mnoho stop — od obycejnych (napfriklad
jizdenka) az po ,nejdllezitéjsi“ (DNA, otisky prst). Kriminalisté zjistili
nasledujici fakty:

e Pachatel nebyl nikdy trestdn nebo nema zaznam v Némecku. Jeho
otisky neodpovidaji Zadnému pachateli ze sousednich zemi, stejné jako DNA.

e Pachatel pouZil vojensky nGz, ktery lez legdlné nakoupen v Némecku, zejména ve
Wiittenbersku.

e Pachatel se béhem doby, co cekal na dalsi obéti, prevlékl do jiného obleceni. Pouzil také
nékolik spotrebicl, jako napriklad rychlovarnou konvici nebo hrnec na uvareni jidla, jehoz
zbytky byly v hrnci.

Kriminalisté byly nakonec bezradni, i pfes vSechny stopy, které méli na misté, nemohli pachatele
vypatrat. Jeden z taxikar( vypovédél, Ze podobného zakaznika vezl z nedalekého Winnenburgu. Chtél
svést do Grassstrasse, coz byla ulice, kde se dim nachazi. Kriminalisté i pres patrani a pomoc
vefejnosti, nebyl vrah (prozatim) vypatran. Zadni podezieli (kromé Heinze a Kreutze, ktefi byli
posléze propusténi) nebyli a nejsou. | kdyz pripad stale neni promlcen.

wwﬁ,\/ :




DER MARCHENKONIG

... UND SEINE SCHLOSSER

Kral Ludwig Il., o kterém jiz nemalo vime, mél spoustu prekrasnych a riznorodych zajma.
Jednim z nich je i vystavba okouzlujicich zamk, kterymi vzdaval hold némeckym rytifim a
celé némecké historii a kulture. My se ted podivame na tfi nejslavné;jsi kralovy pociny.

Neuschwainstein

Nejzndméjsi a nejkrasnéjsi zdmek v celém Némecku a snad i Evropé vdéci za svlj puvod
pravé pohadkovému krali. Nachazi se v jiznim Bavorsku, u malebného méstecka Fissen a
stoji naproti Hohenschwangau — mistu, kde kral travil détsvi. Ludwig Il. chtél napodobit
stfedovéky hrad némeckych rytifd a vznikl tak romanticky zamek s prvky novogotiky,
novoromanského slohu, ale tfeba i sorientdlni a byzantskou vyzdobou. Poctu rytifam,
konkrétné Lohengrinovi vzdal i slovem ,,Schwan“ v nazvu.

Architekt Eduard Riedel se postaral o to, aby na prvni pohled
zamek pusobil jako nedobytny némecky hrad, a tak poufil
prvky vertikalnich vézi. Hranolova véz slouzi jako strdini a
v blizkosti ni stoji i ,Ritterhaus”. DalSi dvé mensi véZe stoji po
stranach vstupni brany a spousty mensich vézicek dekoruji
cely zdmek. Okna prevazuji romdanska, romansky oblouk byl
zde hojné pouzit napfiklad i na visunutém dvojpatrovém
balkoné. Velmi zajimava je freska na hlavni budové. Ta
zobrazuje rytite bojujiciho s drakem, dva andély a Madonu.
Bystrému oku neuniknou ani soSky umisténé na koncich
stfechy hlavni budovy zamku ¢i dokonalé sladéni barev — bila,

modra, rlizova, bézova, kterd se misty zda témér zlata.

Interiér zamku je smés vselijakych uméleckych prvka.
»Thronsaal“ je plny palkruhovych obloukl s korintskymi
sloupy, které vytvari arkddy. Fresky maji odstiny modré,
zlaté a cervené a zdobi je motivy krestanské, islamké i
polyteistickych ndboZenstvi. Na stropé je pak Slunce.
Témér vSechen nabytek je zhotoven drevorytem. Takto
zdobena je i krdlova loznice. Zajimavymi prvky jsou
napfiklad rlizné tajné dvere Ci jeskyné. Nelze nezminit také
»Spiegelsaal”, kam po cely den sviti slunce a jeho paprsky
hraji vSemi barvami, nebo Sangersaal, ktery byl uren pro

predatveni Richarda Wagnera, kterému
mimochodem, krdl nechal postavit na biehu
jezera ve Fissenu divadlo. Dnes tam
muUzZeme navstivit vypravny muzikal Ludwig2.

Herrenchiemsee




Tento velkolepy palac je pocta krali Francie Louisovi XIV. a vskutku vérné kopiruje Versailles.
Byl zde tudiZ pouZit novobarokni klasicismus. Zamek se nachdazi na ostrové a jezere
Chiemsee v jihovychodnim Bavorsku. Zde si kral pohral i s okolim. Po celém ostrové mizeme
nalézt geometrické francouzské parky, jenz jsou dokonale upravené a pysni se nékolika
desitky vzacnych kvétin. Fontdny s emoticnimi novobaroknimi sochami také potkdme na
kazdém kroku.

Interiér se opét rovnd krase Versailles. Je zde uZito
mnoho francouzskych prvkd, a i motivy na Francii
odkazuji. Nepochybné i zde se nachazi ,Spiegelsaal”,
nékdy je nazyvan i ,Llichtsaal“, ktery je tak oblibeny,
predevsim diky tomu, Ze je v ném neustdle svétlo. Ale i
pfesto v ném je nekonecno zlatych svicnl lemujici obé
dvé strany salu a kristalové lustry. Pfimo naproti oknim
se nachdazeji zrcadla, které sal pravé tak rozjaruji. Zlatou
barvou a i skutecnym zlatem se zde opravdu nesetfilo.
Strop je zdoben freskami a reliéfy. Kral nechal sal zhotovit
pro slavnostni udalosti a romantické momenty.

Linderhof

Pompézni novorokokovy zamek nachazejici se v jiznich
bavorskych lesich byl krdlem nejdéle obyvany, a tak v ném
nalezneme  opulentni
vyzdobu. Nejhezéi je
,Venusgrotte”. Uméld
jeskyné, kterd ma i
jezirko s lodkou. Cela je & : _
ozdobena kvéty, 2= ==
girlandami a da se nasvitit barvami. Jedna sténa je
pokryta freskou s melancholickymi tény. V chysi, jez
nese nazev ,hudingskd“ ¢&i ,valkyrska“ kral slavil
némecké svatky. V Gurnemanzové ermitdzi se nachazi
louka, na které kral rad rozjimal. Maorsky stanek a
Marocky pavilon jsou poctou orientdlniho umeéni.
Najdeme zde treba pavi trlin, vzacné vazy a pefi.
Jednoduse si budete pripadat jako v arabské pohadce
Tisic a jedna noc.

Tento ¢lanek pro Vas pfipravila Michaela Faiglova




Z vrcholu na dno

Vsem preji krasny den, zejména mému hostu, ktery tu se
mnou pravé ted sedi. Dnes se budeme bavit o dalsim
zajimavém tématu, a tim jsou mensi firmy. Nas host, Ales
Dospisil, vede mensi firmu, a pravé o této jeho firmé se
dnes pobavime. Budeme hlavné mluvit o tom, jak zvlada
situaci, se kterou se vsichni uz delSi dobu potykame, a
hlavné, jak to zvlada jeho obchod. AleSi, mohl byste
¢tenafim povédét néco konkrétniho o vasi firmé? Co to
vlastné je?

A: Tak kdyz jsem s tim vSim zacinal, chtél jsem udélat néco
neobvyklého. Néco, kam mohou pfijit rodiny s détmi, pobavit
se a zaroven se naucit néjakym novym dovednostem. Ten
ucel si myslim, Ze se teda splnil. Vybudovali jsme s manzelkou
takovy aredl, kde si lidé mohou vyzkouset nejrlznéjsi véci z
davné doby, napriklad vyrabéni mouky pomoci kamene, strileni
z luku, rozdélavani ohné pomoci kiesadla a podobné véci.

To zni velice zajimavé. Ale porad mi v hlavé lezi otazka,
zda se néco takového opravdu miiZze chytnout mezi
lidmi?

A: No, tak zkusili jsme to a vyslo to. Uz to vlastné vedeme Sest
let a kazdy rok se pocet navstévniki zvedd o neskutecné
mnozstvi. AZ na minuly rok, kdy jsme vlastné byli postihnuti
coronavirem a lidé se bali chodit. Chodilo jich opravdu malo, a
potom nas vlastné uplné zavreli.

Financné jste na tom asi také byli Spatné predpokladam.

A: Ano. Finan¢né Spatné jsme na tom byli jesté, kdyz jsme méli
otevieno, ale lidé se bali chodit. Naklady byly o dost vétsi nez
vynosy, takZze kdyZz nas potom zavreli, uz jsme neméli skoro
vibec nic.

Chapu. Stat ale financné podporuje podniky. Nebo snad Vas
ne?

To sice ano, ale ta podpora je tak mald, Ze krach jen tak
nezastavi.

Dékuji za rozhovor a doufam, Ze se jesté néjakym zplsobem
zvladnete postavit na nohy.

Rozhovor vedla Jifina BiZova




Martinllv salek
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Smrt princezny Diany

Jak jisté vite, aktudlné se kolem kralovské rodiny toci
spekulace ohledné rasismu, Sikany zaméstnanca,
pedofilie, sebevrazednych sklonl a ddvno
zapomenutych aférach prince Williama. To vSak neni
poprvé, co svét upira své zraky ke kralovské rodiné a
soudi ji.

.

V devadesatych letech se takové pozornosti také
dostavilo. Tehdy svétem obletéla zprava, Ze se
princezna Diana rozvadi s korunnim princem
Charlesem, s kterym méla dva syny. Byl to prvni rozvod
v krdlovské historii. Princezna Diana byla zndma svymi :
charitativnimi cestami do zahranici, médnim stylem i A

kritikou fungovani kralovské rodiny. Jeji Zivot vSak ~ \
zuzovala nevéra prince Charlese, a po nékolika letech \ (
manZzelstvi zacala byt nestastna. Jeji aféra s egyptskym

filmovym producentem Dodim Al-Fayedem skoncila 30.

srpna 1997, kdy oba dva zemfeli na nasledky autonehody

v parizském tunelu.

Kolem smrti Diany je mnoho nevyjasnéného. Oficidlni verze byla takova, Ze auto s princeznou
Dianou fidil opily muz a v honicce, kdy se snazil ujet novinarlim naboural. To je vSak scénar,

s kterym se mnoho lidi nemuze smifit. Existuji teorie, Ze to celé bylo naplanované dopredu,
protoze kralovna jednoduse nemohla princeznu Dianu vystat, a také se objevily spekulace o
jejim téhotenstvi s egyptskym filmarem — to byla dalsSi nepfipustna véc pro kralovskou
rodinu. Tehdy byla dokonce princezna Diana slySena, Ze jeji smrt bude pfedem pripravena
nehoda.

Vsechny tyto skutecnosti vedou

k nékolika otdazkam: Byla Diana
tak nepfipustna pro kralovnu?
Pripravila vrazdu princezny Diany
opravdu kralovska rodina? Byla to
nehoda nebo predem pfipravena
udalost?
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Tézky zivot s tézkou nemoci

Dominika Gajdova a Jan Skuta

V tomto Clanku jsme se zaméfili na ovu chorobu z pohledu nékoho, kdo se s ni setkava
kazdy den. A to u sebe doma. Pani BozZena se plné stara o svého manzela s
Alzheimerem jiz nékolik let a neni to nic lehkého.

. Kdy jste si v§imla, Ze se v Zivoté Vasi rodiny objevila tato nemoc?

Bylo to tak 6 let zpatky. Zacalo to klasickym zapominanim kli¢l, jmen nebo tfeba jestli jedl
nebo ne. Potom se to zacalo stupfiovat. Déda nam zapominal slova, véty ob¢as nedavaly
ani smysl, a nakonec zacal zapominat i to, kde vlastné je.

Takze jsem poprosila syna, jestli mi ho pomuze presvédcit, aby Sel k doktorovi. Manzel je
totiz troSku svéraz a k doktorim chodi nerad. Nakonec jsme ho ale pfesvéddcili a vzali ho k
nasemu praktickému lékafi, ktery mu udélal néjakeé zakladni testy, vySetreni, a poté nam
doporucil navstivit specialistu. Pan doktor byl velmi peclivy a chapavy i pfesto, Ze se na
néj manzel netvafil moc nadsené. Trvalo to docela dlouho, nez jsme prosli vSechno, co
jsme museli. Vysledek ale uz asi znate...

. Jak je na tom manzel ted’? Jak moc se situace zhorSila/nezhorsila?

Situace se postupem €asu vic a vic zhorSovala. Ted uz ani nevi, co je za rok, kolik mu je
let nebo kdo jsem ja. To vam bylo poprvé prekvapeni, kdyZ mi fekl: ,,Ci ty vlastné jsi? J& si
té jednou vezmu!” nebo kdyz se najednou vyhrabaval z postele ve 3 hodiny rano s tim, ze
jde rodi€um pomoct na pole. No vysvétlete mu, Ze jsou uz jeho rodi¢e davno po smrti, jemu
neni 20 let a je to stary dédek!

Je to v podstaté jako kdyby jste Zili s malym miminem. Akorat tomu ditéti je 79 let. Jinak v
tom uz Zadny rozdil neni. Pfebalujete mu pliny, délate mu jidlo, musite ho pofad hlidat,
aby si omylem néco neudélal, nebo aby nékam jen tak neodesel...

V roce 2019 trpélo v Ceské republice

Alzheimerovou chorobou 167 000 lidi.
11 Toto cislo kazdym rokem stoupa...




lll. A jak to zvladate? Pomaha Vam s nim nékdo? Prece jenom to musi byt narocné...

No naroc¢né to je! Vzdyt ja uz jsem taky stara baba! Co mam ale délat? Jednou jsem si ho
vzala, tak to s nim uz néjak vydrzim! Ted k nam jesté kazdé odpoledne chodi na par
hodin pecovatelska sluzba, takze aspofi na par hodin si mizu trochu oddychnout, ale to
vite, mam tu cely dim na starosti.

Jesté mi pomaha muj vnuk. Vozi mé, pomaha mi s nakupy... Ale ma praci, takze jsem tu s
dédou vétSinou sama. Syn mi moc nepomaha... Je vidét Ze je mu nepfijemné takhle vidét
sveho tatu. Je to s nim slozité.

IV. A uvaZovala jste nékdy, Ze by Vas muz
byl umistén v néjakém centru s trvalou
pomoci?

Samoziejmé Ze ano, ale nemyslim si, ze
by to pro né&j bylo dobré... Asi by byl jesté vic
dezorientovany a citil se jesté vic osamély...
A na to ja nemam srdce. Pofad je to muj
muz, i kdyz uz si na mé ani nepamatuje.

V. Nasla jste si néjakou duchovni utéchu?

Duchovni Gtéchu? Ja na tohle moc nejsem. Utéchu nachazim maximalné u svych
kamaradek. VSechny jsme uz o nékoho pfisly, jsme staré a nejvétSim vzruSenim je pro nas
Ulice, nebo Modry Kod. Neni to nic moc, ale na odreagovani od toho vSeho to dokonale
stacil!

VI. Co by Vam ted’ nejvice pomohlo?

No co asi. No kdyby se mi manzel zazracné vylécil, to by byla parada...

Pani Bozena se nadale stara o svého muze a nepfestava doufat, Ze se ji jednoho dne
vrati.




Stopafuv pruvodce galaxiemi

Zdravim V3s, cestovatelé! Nudné tydny pokracuji a zacinaji byt vice omezuijici, tak co
kdybychom vyrazili na dalsi UZasné dobrodruzstvi? Jak ale mUZzeme vyrazit na
dobrodruzstvi, kdyz nemizZeme opustit ani nas okres, ptate se? Nebojte se, cestovatelé, pri
tomto dobrodruZstvi nebudeme cestovat nicim, a ani s nikym, postaci nam jen se zavrit

A

doma a pockat na néjaké velikanské tornado! UzZ se jedno blizi! Pfipravte se a vzhlru za
dobrodruzstvim!

Tuhle malou zemicku znaji lidi uz vic nez sto let. Za
celé ty roky nezapadla v zapomnéni a lidé se k ni stale
vraci a v jeji naruci nalézaji staré znamé nebo potkavaji
nové. Pohadka o ¢arod€ji ze zemé Oz byla jedna z mych
oblibenych. Banda rozdilnych osobnosti se vyda za
magickym carod€jem, ktery je mé zbavit jejich
nedostatka? Nezni to jako sen? Dorotka se i s psikem
Totem v domé, diky tornadu, pienese do kouzelné
zemeé Oz, kde jeji dim pristane na zlé ¢arod€jnici.
Trauma? Nejspis$ ne, protoze za odménu ziskala par
stiibrnych lodicek a par bot ndm miize zménit zivot,
jak vime od Popelky.

Z nebe se k naAm v mydlové bublin€ snasi hodna
carod€jnice, ktera nas se svétem obeznami. Na zemi je
nékolik barevnych cest, poradi nam vydat se po zluté.
Carod&jnice nas pred odletem vSechny polibi na éelo,
¢im néas ochrani pred nebezpeéim. Mistni obyvatelé — Mlaskalové — nam vypravi o ¢tyfech zemickach, které
Oz tvori. V kazdé zemicce bydli carodéjnice — na severu a jihu ziji hodné ¢arodéjky a na zapadeé a vychodé ziji
zl€. Tyto Ctyti (tedy, nyni uz jen tii) ¢arodéjky vladnou zemi Oz, ale ¢arod€j ze Smaragdového mésta je z nich
nejmocnéjsi. Ten je ale moc zaneprazdnény, nez aby mohl spravovat zemi. Dorotka se dozvi, Ze by ji ¢arodéj
mohl dostat domt, a proto nevaha a vydava se po zZluté cesté. Jde tak rychle, Ze ji skoro nestacime. Jdeme
néjakou chvili, kdyz se cesta staci a vede mezi dvéma poli plné vzrostlé kukurice. Na jednom kilu visi strasak,
ktery se s nami da do fedi. Je to mily chlapik, ale i on mé sviij velky sen — chtél by mit mozek. Dorotka ho tak
prizve k nasi vyprave za carod€jem a Strasak se k nam s radosti pridava. Jdeme dal po cesté, ktera se todi,
klikati, zata¢i a méni smér, az dojdeme do lesa. KdyZ jim prochazime, uvidime mezi stromy Plechéce, ktery se
nemize hybat. Dorotka k nému pristoupi a Plechac ji vysvétli, ze mu zrezivély klouby a nemiize se pohnout.
Dorotka najde plechovou nadobu s olejem a Plechac¢ovi klouby promaze. Plechi¢ by moc rad mél radost, ale
nema srdce, a tak ho Dorotka prizve k nasi vyprave také. Dal na cesté ve skalach nam cestu zkiizi lev. VSichni
se lekneme a zlistaneme ochromené stat. Kdyz si nas lev v§imne, vyktikne a rychle se utece schovat za
nejblizsi kaAmen. Prosim déti, aby se nebohému lvu nesmaly, jelikoz mu chybi odvaha a jejich posméch by mu
mohl jesté pritizit. Lev se po dlouhém premlouvani a lichoceni pridava k nam. Nase skupinka se rozrostla a
za kopcem uz mizeme spatfit véze Smaragdového meésta. Kdyz k nému konecné dorazime, u brany nam straz
rozda zelené bryle. Smaragdové mésto prece musi zarit zelenou! Poté se dostaneme do zamku, a kdyz
vstoupime do nejvyssi véze, uvitd nas veliké
mistnost rozdélena napil kusem latky.




Strazny nam feknou, Ze nas ¢arodéj prijme po jednom. Kdyz Dorotka, Strasik, Plechac a Lev postupné
vylezou, zjistime, Ze aby jim ¢arod€j vyhovél, musi porazit druhou zlou ¢arodéjnici Zapadu. Zapad patii
Mrkaliim, ktefi radi pojidaji malé déti, takZe nase vyprava ziistane ve smaragdovém meéste, zatimco se
Dorotka s ostatnimi vyda ji zabit.

Kdyz se po dlouhych hodinach vrati naprosto
zniceni, vypravi nam, co vSe museli
podstoupit. Zl4 carodéjnice je pomoci

svych létajicich opic zajala. VSichni

mysleli, Ze je po nich, ale Dorotka ji
prrechytracila a polila ¢arodéjnici vodou a

ona se rozpustila. Zbyl po ni par bot, Saty

a zlaty klobouk, kterym vladla Zapadu.
Pomoci ¢epice si zavolali opice a ty je poté
odnesli zpatky do mésta. Carodéj vypada
opravdu prekvapené, ze se Dorotka

vratila, co myslite? Ukaze se, Ze Carodgj

neni zadny ¢arod€j, ale normalni ¢lovek

jako ja nebo vy. Pochazi z Nebrasky a taky

se chce vratit domii. Spole¢né vymysli, Ze

se domi vrati horkovzdusnym balénem.
Dorotka vSak nestihne nastoupit, protoze
nahanéla psika Tota a Carodgj tak odletél sam.
Dorotka méla uz na krajicku, kdyz si vzpomnéla na hodnou ¢arodéjnici. Ta by ji prece mohla dostat domii!
Dorotka, kamaradi a my vSichni s ni vyrazime do Porceldnové zemé, na jejimz konci by méla hodna carodéjka
7it. Cestou se musime vyporadat se stvlirou a pomoci opic se dostat pres veliky kopec hlidan Kladivovymi
hlavami. Na jihu, kde ¢arodéjka Zije, bydli éerveni Ctvermoniané, ktefi jsou velice piatelsti. Dorotka a Toto se
s jeji pomoci navrati domu. Strasak se stal vlaidcem Smaragdového mésta, Plechac vlidcem zemé Mrkalt a
Lev se stal kralem lesa. Jak vidite, dne$ni vyprava dopadla pro viechny dobie. Skoda, Ze ns Carodéj nemohl
zbavit i nasich neduh, ale plyne z toho ponauceni, Ze jediny na koho se miiZete spolehnout, jste vzdycky jen
vy sami. Doufam, Ze se VAm dnesni vyprava libila a preji Vam hodné zdbavy na tizemi okresu!
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S Mestovni pas
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Australie

Vitdm vSechny nadsence cestovani u dalSiho dilu Cestovniho
Pasu. V dnesnim ¢lanku se podivame do Australie. Australie je
Sesta nejvétsi zemé na svété, avsak je nejmensim svétadilem.
LeZi nedaleko Indonésie a Papua-Nové Guinei. Hlavnim méstem
Australie je Canberra, ve které Zije pres tfi sta tisic obyvatel.
Australie je nejvétsi britska kolonie, a tak je hlavou statu kralovna
Alzbéta Il.

v

Na to, Ze je Australie Sesta nejvétsi zemé na svété, je velmi fidce osidlend a v zemi je vice klokand nez

obyvatel. Australie je plna rGznorodych zvirat, napriklad se ji prezdiva zemé velbloudd, jelikoz je

v zemi nejvétsi pocet Cistokrevnych velbloudi na svété. Avsak kdo nema rad hmyz, Australie nebude
nic moc pro néj, jelikoZ je naprosto bézné, ze se vam do domu zatould néjaky velky had ¢i obrovsky
pavouk.

Nasi prvni zastavkou kupodivu nebude hlavni mésto Canberra, ale mnohem znaméjsi mésto Sydney.

Sydney

Sydney je hlavni mésto provincie Novy Jizni Wales. Zije v ném nejvétsi pocet obyvatel v celé zemi, a
Zije zde velké mnozstvi pristéhovalcll z jinych zemi. Sydney je velmi dlleZité mésto v celé Australii a
Oceanii. Je to financni, kulturni a univerzitni centrum
zemé. Nejvétsi pocet studentl, ktefi odjizdéji studovat
do Australie, jede pravé do Sydney. V Sydney se nachazi
velice zndma stavba, ktera je zapsana ve Svétové
dédictvi UNESCO. Opera v Sydney, expresionisticka
stavba leZici v pfistavu Port Jackson, je nejznamé;si

pamatkou celé Austrdlie. Bylo by tedy hloupé ji v ramci

cestovatelskych tipl po Australii nezminit. V celé
budové se nachazi pét hlavnich sall, vystavni sin,
nahrdvaci studio a restaurace. V koncertnim sdle jsou
umistény nejvétsi mechanické varhany na svété.

JelikoZ je Australie plna nadherné pfirody, dalsi nase tipy se zaméfi na jeji jedinecnou prirodu.

Narodni park Port Campbell

Park se nachazi nékolik kilometri od mésta Melbourne. Byl zaloZzen v roce 1965, aby ochranoval
pobrezZni pasmo a radu skalnich Utvard. V parku se nachazi skalni Gtvar zvany Dvanact ApostolG.
Jedna se o skupinu osmi vapencovych skal vytvorenych erozi. Diky vlivu more a erozi kazdy rok
z vapencl ubydou dva centimetry, a tudiz se do budoucna cely vzhled Utvar( jisté zméni.
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Velky bariérovy ltes

Nejvétsi kordlovy Utes na svété se tahne od
pobrezi Queenslandu na severu Australie. Cely
utes je dlouhy vice nez 2000 kilometr( a
nachazi se v ném zhruba 600 ostrovu. Velky
bariérovy utes byl v roce 1981 zarazen do
seznamu svétového dédictvi UNESCO, a proto
je prisné chranén. Navstévnici maji unikatni
moznost vypravit se na néktera mista a

potapét se podél korald.

Cage of Death

Tahle atrakce je néco pro milovniky extrémnich véci. Kdo by nechtél byt uzavien ve velké plastové
kleci ve vybéhu obrovského krokodyla! Nemusite se ale bat, protoZe atrakce je naprosto bezpecnd a
krokodyl se za vami do klece nedostane. Atrakci vyzkouselo jiz mnoho lidi, a dokonce ji vyzkousel
princ William se svoji Zenou Kate. Urcité stoji za to, atrakci zkusit, a pokud se bojite, tak se pfijdte
podivat alespon na krokodyly, jelikoZ po celém aredlu jich je opravdu hodné.
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N e Season food

; , Hello Spring!
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Jaro je tady! S jarem je tady také nase nové Cislo ¢asopisu, a také tedy nas novy Clanek.
V dnesnim ¢lanku se dozvite, které potraviny v jarnich mésicich péstovat a konzumovat, a
také jaké vitaminy bychom méli v tuto dobu doplriovat.

Jaké potraviny jsou potreba na jare doplnovat?

Na jafe je potfeba télo poradné zregenerovat. Proto bychom neméli zapominat jist hodné
zeleniny a ovoce, abychom do téla dostali co nejvice energie po dlouhé zimé. Na zacatku
jara se predevSim péstuje korfenova zelenina, jako napf.
kedlubna, fedkvicky, zeli, jarni cibulka nebo hlavkovy salat. Ze
vSech téchto potravin se da pfipravit pestré zdravé jidlo, které
Vas zasyti a doplni vitaminy. Redkvicka je skvély zdroj
vyzivnych latek a zbavuje té€lo bakterii. Jarni cibulka je oproti
obycCejné cibuli jemnéjsi a plna vitaminu, obsahuje v sobé napr.
vitamin A, B a C nebo také pfispiva ke zdravym vlasim a
nehtim. Ale kromé zeleniny bychom neméli zapominat na
konzumaci ryb a masa.

Na jafe se také zaCina pouzivat medvédi €esnek nebo hliva ustficna. Medvédi Cesnek se
zacCina pouzivat ¢im dal Castéji. Mlze se pouzit jako IéCiva rostlina nebo jako pfisada do
pokrmu. Tato rostlina také chrani nase télo pred viry a bakteriemi, a také v sobé& ma vitamin
C.

Nesméji chybét samoziejmé bylinky, které se nam budou hodit jak
J do pokrm(, tak pro nase zdravi. Je to napf. bazalka, petrzel,
/ pazitka, koriandr a mnoho dalSich. Muzeme je pouzivat na

‘ dochuceni jidla, nebo si z nich udélat bylinkovy I€Civy Caj.
V jidelniCku by nam tedy na jafe neméla chybét jakakoli listova
‘ y zelenina, a zelenina obecné, poté bylinky, ryby a neméli bychom se
4 také vyhybat kyselejSimu ovoci nebo zeleniné (citrony, rebarbora..),
a také jist hodné bilkovin tfeba v podob& masa, nebo v ofiScich

a lusténinach (sdja, chia seminka).

Jaké doplnovat vitaminy?

Jak jsme jiz fekli na zacatku, nase télo se potfebuje po zimé zregenerovat, proto bychom mu
méli doprat co nejvice vitaminu D ze sluniCka nebo z konzumace ryb (losos, tufiak...). Na
posileni imunity je dobry vitamin C, ktery také pomaha ke snizeni Unavy a vyc€erpani jako
vitamin A.

Také bychom neméli opomijet hof€ik, selen a zinek. Hof€ik pfispiva k tomu, aby nase svaly
a nervovy systém spravné fungovaly. Také pomaha zmirnit nervozitu a podrazdénost. Zinek
je dulezity pro normalni funkci slinivky nebo &titné Zlazy a selen je vyborny pro posileni
imunity.
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BANANOVO - KOKOSOVE CUPCAKES

INGREDIENCE

MUFFINY
Na 12 kusu

e 2 stfedné velké zralé banany

e 3vejce

e 150ml kefiru

e 60g kokosové mouky

e 50g mletého kokosu

e 80g ovesné mouky

e 1 odmérka vanilkového proteinu (protein
Ilze nahradit vanilkovym pudinkovym
praskem, nebo ho mlZzeme Uuplné
vynechat a tésto poté pfrisladit)

e 5 |Zic tftinového cukru

o 2 Izicky prasku do peciva

e 2 |zicky skorice

KREM

e 200g nizkotu¢ného tvarohu
e 150g termizovaného syra
® 6 lZic tftinového cukru

NA FINALNi OZDOBENI ‘ ¢

e suSené platky bananu 4
e cCokopecicky

POSTUP

Nejdrive si pfipravime tésto na muffiny. V misce si vidlickou rozmackame banany na kasi. Poté
k bandnové kasi pridame vajicka, prilijeme kefir a cukr. VSe spolec¢né dikladné promichame. Ve
vedlejSi mise si smichdme sypké suroviny — kokosovou mouku, ovesnou mouku, kokos, protein,
prasek do peciva a skofici. Poté postupné vmichame sypkou smés k tekuté a vypracujeme hladké
tésto. Hotovym téstem poté naplnime formicky na muffiny. Pe¢eme v troubé pfi 180 stupnich asi 25
az 30 minut. V prabéhu peceni muffiny kontrolujeme, aby se ndm nepfripalily.

Dale si nachystdme krém. V misce spole¢né smichame nizkotuény tvaroh, termizovany syr a
dosladime cukrem. Dohladka vymichame.

Upecené muffiny nechame hezky vychladnout, a poté je ozdobime krémem. Nakonec krém
posypeme susenymi platky bananu a cokopecickami.

Dobrou chut!

Misa a Terka
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@ Romeo a Julie ¥
N

»Sdmutnéjsi pribéh nikdo nevypovi, nez ten o Julii a Romeovi“ — zavérecné verSe Z nejzname;jsi
divadelni hry Wiliama Shakespeara jsou zfejmé pravdivé. Jinak by se tento pribéh nedockal tolika
riaznych filmovych zpracovani. Americky film Romeo a Julie z roku 1996, ktery reziroval australsky
rezisér Baz Luhrmann, je jednou ztéchto adaptaci. Snimek renesanénich milencii se odehrava
v modernim velkomésté Verona Beach a v hlavnich rolich se objevuji mladi herci Leonardo DiCaprio
a Claire Danes. Montekové a Kapuleti jsou znepiatelena obchodni impéria, misto mecti maji pistole,
které nevahaji pouzit. Vzajemné konflikty a prestrelky jsou na dennim poradku. Pfi uvodni bldznivé
scéné u benzinové pumpy ma divak pocit, ze si pustil Spatny film. Presto, ze se pribéh odehrava
Vv modernim svété, obsahuje velké mnozstvi ptivodnich verSovanych dialogi W. Shakespeara. V prvni
pulhoding filmu, ktera obsahuje misty az afektované scény, to ptisobi nepatfi¢né, ale jak se postupné
rozviji romanticky pifibéh, nelze si ho bez verSi uz predstavit. Né&které postavy z ptvodni
Shakespearovy hry dostaly jind jména a nékteré dokonce byly presunuty z jedné rodiny do druhé.
Rodina Kapuletti pordada maskarni ples, kterého se ma z(castnit i Romeova tajna laska Rosaline.
Romeovi se podaii ziskat vstupenku na ples, kam se vydava v piestrojeni za rytife. Zde dojde k jeho
nahodnému setkani s Julii u akvaria, cozZ je velmi emotivni scéna. Jiskra, ktera mezi nimi pteskodi, je
osudova. Nic se na tom nezméni ani poté, co se dozvédi, Ze jsou ze zneptatelenych rodu. Kdyz je
druhy den tajné oddava otec Vaviinec, sam véri tomu, ze tento snatek nakonec dokaze znicit
nepratelstvi mezi obéma rodinami. Od této faze filmu si za¢ne divak piat, aby rezisér zménil ptivodni
pribch a jeho tragicky konec a to i ptesto, ze uz uvodu filmu je jasné feceno, Ze s tim nelze pocitat.
Ale muze osudova laska Romea a Julie zvitézit nad nenavisti a moci penéz? Muze film skoncit
Stastné, protoze se odehrava ve 20. stoleti? Ve filmu se v rychlém sledu stfidaji romantické scény
S dlouhymi vzdjemnymi pohledy do oc¢i zamilované dvojice s rychlymi a brutdlnimi scénami, které
zobrazuji nasili mezi Monteky a Kapulety. Umocnuje to kontrast lasky a nenavisti a mozna, ze by se
samotnému Shakespearovi takové ztvarnéni libilo. Ur¢ité se najdou divaci, kteti nedokazou toto pojeti
klasického dila prekousnout. Na druhou stranu mtize film zaujmout mladé¢ lidi, kteti dosud neméli
touhu si Shakespeara ptecist a neméli tak moznost zjistit, jak je nadasovy. Rezisér Baz Luhrmann
pozdéji natocil i vypravna dila Moulin Rouge a Velky Gatsby, kterd dokazuji, Ze tento autor ma
osobity filmovy styl. I v té€chto filmech se stfida strhujici vypraveni ptibehu s avantgardnimi a misty
az kyCovitymi scénami. Ve filmu Romeo a Julie jsou k vidéni krasné kostymy i vizualni efekty.
Celkovy dojem dotvari i emotivni hudebni doprovod véetné zavérecné pisné Exit Music od Radiohead.

: * WILLIAM SIIAKESPEARE S ' N
2 ROMEO*IUI.IE
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Jizda galaxii

Ryby 21.2. — 20.3.

Milé Ryby, "
zacCatek roku nebyl pro nékteré z Vas idealni, ale rozhodné se nevzdavejte. Prisel totiz Vas mésic. Brezen
bude pro mnohé z Vas prelomovym obdobim, budete vyzarovat sebejistotou a Stédrosti. Je to skvéla
prileZitost ziskat nové pratele i vtomto tézkém obdobi.
Nenechte se vSak unést a nekladte na sebe az moc velké ndroky, to by se rozhodné nemuselo vyplatit. N3
ostatni plsobite velmi pratelsky, pohostinné a citlivé, avsak kdyz jste sami, mate tendenci podléhat duse '
sklicenosti, a dokonce v nékterych chvilich ztracite schopnost ovladat své city.
Zameérte se na sebe a na lidi, se kterymi je Vam nejlépe, to Vam pomUze na vSechno pohlizet z
nic nebude jednotvarné.

Strelec 23.11. — 22.12.

Mili Strelci,

v tomto obdobi se budete citit velmi emocné odolni a ziskate pocit, Ze presné vite, co od Zivota chcete. Vas
vnitfni ohen se rozhofi a pozitivitu budete Sifit na vSechny strany, avsak ve Vas stale pretrvava jista potreba
si néco dokazovat, a tak budete nékdy jednat az moc impulzivné, coz se Vam nemusi vyplatit.
“ezen({;l;a'prosto idedlnim obdobim pro zdokonalovani se v aktivitach, které na Vas plsobi jako balzam na
dusivAt™0Z se jednd o sport, uméni nebo treba i Skolu. Pokuste se jim vZdy vénovat alespon par minut
denné. Pravidelnost a malé postupné kricky Vas zanedlouho dovedou az na vrchol Uspéchu.

_ 3N
p g

mame pro Vas skvélou zpravu, pravé totiz konci obdobi, kdy jste byli prehlizeni a ignorovani. Konecné si
zaCnete véfit, coZ se projevi hlavné ve Vasem vystupovani a pfi jednani s ostatnimi jedinci. Problémy se
mohou vsak vyskytnout v rodingé, kde na Vas nékdo ¢asto a mozna bezdiivodné uUtoci. Vy si to vSak
nenechate libit a dotycnému jasné vysvétlite, kde jsou Vase hranice, a Ze neni dobry ndpad je prekracovat.
V tomto obdobi se také zacnete vénovat rozvijeni svych schopnosti a talentll. Mozna zac¢nete vice Cist a
zkoumat nové oblasti Zivota, vzdalené Vam nebude ani psani, které vdm napomtZze k vytfidéni vasich
myslenek. Je pravdépodobné, Ze diky tomu objevite néco, co Vam vskutku jde a rozhodnete se v to

pokracovat. HQ
—

Kozoroh 21.12. — 20.1.
$ ¢

Mili Kozorozi,

Beran 21.3. - 20.4.

Mili Berani,

" brez as dobije neskute€nym mnozZstvim mentalni energie. Na co sahnete, to se Vam zadafi.
" Stale tkavaji Stastné nahody a po cely mésic mate vidycky néco k dobru. At uZ je to néjaka
vyhoda nebo finanéni dar, vidy Vam to udéla velkou radost.
a se, ze prilezitosti se k Vam pohrnou ze vSech smérU. K rozhodovani pouZijte svou intuici, ta
Vam poradi, zda novych moznosti vyuzit. Ale pozor na to, co Vam fika Vase podstata, pokud radi
néco nedélat, pak je lepsi ji poslechnout. Obé tyto skutecnosti VAm mohou pomoc najit Vase misto
ve svéte.
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Lev 23.7. - 22.8.

Mili Lvi, &\ %

v tomto mésici Vas ceka mnoho zmén tykajicich se Vasi rodiny. Zlepsi se vztahy s Vasimi sourozenci a
mladsimi ¢leny rodiny. Stanou se pro Vas velkym zdrojem inspirace a radosti v nadchazejicich dnech. Pokud
jim za to doprejete Vasi podporu a pomoc, bude jim to ndapomocné v hledani jejich vlastniho Uspéchu.
Posledni dobou mate tendence jednat neuvazené, a tim se mlZete dostat do neptijemnych probléma.
Nebojte se byt sami, nevyhledavejte spolecnost lidi, se kterymi si ani tak nerozumite jenom proto, abyste
nesedéli doma. Pravé v téchto chvilich si nejlépe srovnate myslenky a zjistite, co od Zivota opravdu chcete.

Vahy 23.9. — 23.10.

Milé Vahy,

tento meésic pro Vas bude znamenim klidu, radosti a Ulevy. DoreSite spoustu zalezitosti, které uz delsi dobu
dchnou a dostanete moZnost urovnat své vztahy v rodinném kruhu. Také v [dsce se na Vas usméje Stésti,
Vas milostné dobrodruZstvi a rozhodné si najdete skvélou partii. Mate velkou prizen hvézd a zfejmé do
Vaseho Zivota vstoupi nékdo, kdo je na stejné viné jako Vy.
inajici jaro Vas laka ven, a tak rozhodné nezlstanete v zakrytu a vyjdete si na vylet nékam do prirody.
Vzpomerite si v tu chvili na ¢leny své rodiny a pratele, jeden z nich s Vami jisté rad pujde.
ongjmgsice byste si méli davat pozor na Vase zbrklé jednani, ale nebojte se vsechno dobre dopadne.

VODNAR 21.1. - 20.2.

Mily vodnafi,
bfezen pro vds bude mésicem ve znameni zvidavosti a pravdy. Diky vlivu Merkuru vas mozek pojede na plné
obratky a bude nasdvat vSechny podstatné i nepodstatné informace, které mu predlozite. Je tedy idealni
doba zacit zkoumat nové, pro vds dosud nezname véci. V tomto mésici budete mit diplomatickou naladu,
chut uvadét véci na pravou miru jenom podpofi dobré komunikaéni schopnosti, ve kterych budete v brezn

zvlasté vynikat.
Mezitim, co vas mozek bude azZ hyperaktivni, vase télo vas bude naopak spise prosit o
odpocinek. Nema cenu se premahat, poslouchejte své télo a doprejte si misto aktivniho cviceni t¥
prochazku.

BLIZENEC 22.5. - 21. 6.

Mily blizenci,

diky vlivu Marsu budete mit silu premyslet nad svou soucasnou situaci a zamyslet se nad zivotem. Chcete
takhle dal pokracovat, nebo je cas vzit osud do svych rukou? V breznu také najdete nové aktivity, které vas
lou bavit a naplfiovat. MuZe jit o novy oblibeny sport nebo néjakou kreativni aktivitu, napriklad pleteni.
' Zaroven vam to pomUZe udrZet si klid a nezblaznit se z toho.

Z budete u toho premitani nad Zivotem, méli byste se zamyslet nad svou prelétavosti. Uz dlouho
e, ze to takhle moc dlouho nevydrzi. Radime vam, at si vyberete jednoho partnera nebo nechténé

zranite vSechny ostatni i sami sebe.

RAK 22.6. - 22. 7.
Mili raci,
zacatek jara pro vas bude vycerpavajici, Gnava vas nemine a vy budete lehce precitlivéli. Jisté si v praci velmi
ceni vaseho velkého nasazeni a nadseni pro véc, ale davejte si pozor, aby toho na vas nebylo moc.-Dobra
zprava je, ze ke konci mésice se tohle viechno zlepsi. Zesilené vnimani emoci sice nezmizi, ale kladn€ eme
nahradi ty negativni. S lepsim pocasim a sluni¢kem pfijde i vetsi chut do Zivota. Zacnete cit%néte v

Zivoté jistotu a mate se o koho opfit. { ‘ : ' )
Na konci mésice mate velkou Sanci potkat lasku svych sn, tak méjte oci na §t’oﬂl?bgmf y )
4

e " ~
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PANNA 23. 8. - 22.9.

Mila panno,

v bfeznu vas ¢eka naroc¢né obdobi. Doma i v praci budete v jednom kole. Nové vyzvy vas sice pfitahuji, ale
také vime, jak moc chcete mit vSechno perfektni. Snazte se proto tolik nestresovat, perfekcionalismus je sice
dobrd vlastnost, ale ¢eho je moc, toho je prilis.

V této etapé svého Zivota budete hledat oporu a porozuméni ve svych blizkych. Ne vsichni vam daji to, co
potrebujete, ale pokud to dostanete, jste schopni to Sifit dal, a tim k sobé |akat nové potencionalni pratele.
V tomto mésici si davejte velky pozor na nové znamosti. Bohuzel budete pritahovat prevazné povrchni

jedince, kterym skutek utekl.

BYK 21.4. - 22.5.

Mily byku,
minulého. Uvédomte si, Ze se uz davno nepohybujeme v roce 2020, a proto je potifeba vénovat svoji novou
energii roku 2021. Vénujte se budovani néceho nového a zamérte se na seberozvoj. Davejte si ale pozor, uz

davno neniv mddé ,novy rok, nové ja“.
V breznu je také idealni ¢as na prohlubovani vztah( s blizkymi a rodinou. Je nam jasné, ze
nesnasite, ale i pres to vSechno jsou pro vas prece moc duleziti. Zkuste jim to fict

STIiR 24.10. - 22.11.

Mili stiti,
v bfeznu na vas bude mit velky vliv Mésic, zndsobi vase emoce a vy se proto musite dostat do pohody.
Snazte se vyhleddvat lidi, se kterymi je vam dobre a jsou pro vas bezpecnou a pohodovou spole¢nosti.
Vyvarujte se stresu.
te v lehkém atlumu, nebudete se soustredit, véci vdm nepljdou od ruky a vdm se nebude chtit
dumat nad sloZitymi vécmi. Jeden den volna vam jenom prospéje.

tento meésic srset sex-appelem. Umite pro lidi okolo sebe vytvorit dobrou atmosféru, kde se
citi prijemné a presné tato vlastnost velmi pfitahuje vase potencionalni partnery.

Zpracovaly Nela Brzorddova a Sarka Janouskova
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Jak si nasi redaktofi, mysli Zze bude vypadat svét po
pandemii?

V historii lidstva jsou chvile, kdy Uplné kazdy denné sleduje déni kolem sebe. Jsou to sportovni utkani,
olympiady, volby ... Jiny pfipad jsou katastrofy. V dobé, kdy jsem se narodila, byly povodnég, které se

v mensi mife opakovaly, kdyZ jsem chodila na zakladni Skolu. Sledovali jsme zpravy, posilali jsme potraviny
postizenym, prozivali jsme s pribuznymi zarmutek nad zkdzou jejich obydli.

Jesté pred rokem u zprav z Ciny bychom nikdy neéekali, Ze se nas pandemie dotkne. A nikdy bychom
necekali, Ze nebudeme smét do Skoly a vSude budeme chodit s rouskami jak bankovni lupici.

Na prvni pohled by se dalo fict, Ze epidemie nas nauci skromnosti, Ze si zvykneme na cas straveny

s rodinou na vyletech do pfirody. To je krasna predstava, ale obdvam se, Ze realita je jind — pry stoupa
pocet pripadl domaciho nasili.

Mnoho podnikatelli a drobnych Zivnostnikl hleda praci — a nachazi — ve statnim sektoru. Pandemie
ukradla sny a celozZivotni snahu tém, které Zivila kultura a cestovani. Budeme doufat, Ze vSechno musi mit
svlj konec, a tak tfeba nasim détem se bude cela nase situace zdat k neuvéreni.

Andrea Amchova

| kdyZ by se svét praveé v tuto chvili vratil zpét do bézného chodu, nic by nebylo jako dfiv. Alespon ne v
nejblizsSim desetileti. Mensi podniky, které jsou pozastaveny na dobu neurcitou, by se jen tak nezotavily
okamZzité. Spousta podnikl by se neotevrela viibec a my bychom mijely cedule s napisy ,na prodej’ nebo ‘v
exekuci’. Toto se netyka ale jen malych podnikd. Spousta lidi je bez prace, a tim padem se nemohou
postarat o sebe, ani své nejblizsi. Lidé zacinaji slabnout a nevime, zda se jejich psychika nékdy spravi.
Nevime nic a zbyva ndm jen doufat a véfrit.

Jifina Bizova

Soucasna situace ma vliv na nas vSechny a stejné jako vSechno v Zivoté to ma své zaporné i kladné stranky.
Az se situace uklidni a budeme se moci vratit zpét k nasim normalnim Zivotam, jak jsme zvykli, rozhodné
se na tento cas budeme ohliZzet a mlze nas to jaksi pohanét dal. Doufam, Ze to nas, jako lidstvo, donuti si
vice vazit véci, které ndm predtim prisly Uplné normalni a mély jsme je na dennim poradku. To by
zahrnovalo chozeni do skoly a prace, vysedavani v kavarnach a restauracich, cestovani, chozeni do kina a
moznosti se vidét s prateli a pribuznymi.

Negativni stranka véci, kterd nds mozna napada je, jestli vilbec potom bude moZnost jit do restaurace
nebo za kulturou. UZ dnes miGzZeme na ulicich vidét podniky s ceduli ,provoz ukoncen”. Je mozné, ze z
pandemie vyjdeme bez gastronomie a kulturniho sektoru?

Jako prinos bych vidéla to, Ze se lidé naudi vice fungovat ve virtualnim svété, a tak se muize zjednodusit a
urychlit plno véci.

Nela Brzoradova
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Jak bude vypadat svét po korona pandemii? Tuto otazku si klade spoustu lidi. Ale zna nékdo odpovéd? Je
jasné, Ze se cely svét zméni. Nékteré zemé budou mit ekonomickou krizi, nékteré vyvaznou jen tak tak.
Dopad to urcité bude mit i na lidi samotné. Myslim si, Ze lidé si zacnou vice vaZit svych Zivotl, a hlavné
svého zdravi. Budou si vazit chvil, které budou moci stravit s rodinnou nebo prateli, a uzivat si Zivota na
100 %. Postupem casu se vsSe vrati k normalu a nalada lidi se zméni k lepSimu. Nékteri si ponesou
psychické nasledky, jini budou vzpominat na své blizké, které v dobé pandemie ztratili, ale myslim si, Ze se
svét zase postavi na nohy a zacne poradné zit a dychat tak, jako predtim. Bude to sice tézké a vzpominky
na pandemii v lidech zlstanou navzdy. Ale jak fikam, svét se z toho opét dostane.

Terka Caskova

Co bude az coronavirus skonci a jak budou vypadat nase zZivoty? Myslim si, Ze si vSichni oddychneme, Ze je
tato hrozna doba za nami a Ze zaéneme zase normalné Zit. Mozna se toho zase tolik nezméni. Vratime se
do prdce a do skol, vyrazime do zahranici, kde navstivime divadla, pamatky a restaurace. Vlasté se nestane
nic co bychom jiz neznali. Samoziejmé, Ze nékteri z nds byli pandemii postizeny jak po zdravotnich
strankdch, tak po napfriklad financ¢nich. Velké pozitivum ale je, Ze starosti budeme moc konecné
plnohodnotné vyresit. Na druhou stranu je ukoncéeni pandemii velky prinos pro medicinu, ktera se v
podobnych situacich rozviji a také nejeden umélec nalezl v tézké dobé inspiraci.

Michaela Faiglova

v/ v

No blbé prece. V tomto ohledu si myslim, Ze nam skutecné nesvitd na lepsi ¢asy a nedostanou nds z toho
ani , kvalitni“ fotky ministryné financi. Pfed par dny se v médiich objevila zprava, Ze se blizime k tzv.
dluhové brzdé. To velmi zjednodusené znamen3, Ze se nejspisS zvednou dané a s tim i pravdépodobné
ceny rdzného zboizi. S tim zbozim se to uz tak trochu déje. Z ¢asti bychom to nasi soucasné vladeé vycitat
neméli, protoZe pandemie zasahla kazdého bez ohledu na stranickou pfislusnost, ale pak je tu i ta druha
¢ast, a tim myslim ty ,,staré dobré ¢asy” pred pandemii, kdy nase vlada z nasporeného rozhazovala vSude,
kde se dalo a uz tehdy se objevovaly zpravy, Ze se pravdépodobné v brzké dobé objevi ekonomicka krize,
pricemz by bylo dobré se na ni néjak pfipravit. Krize pfisla, sice v podobé pandemie, ale s obrovskym
dopadem na hospodarstvi statu. JenomzZe to se tehdy nehodilo vrchnimu spasitelovi nds viech. Jméno si
jisté doplnite sami. A tak se dal uplaceli volici, rozhazovalo se no a bum pfisel covid. Objevily se prvni
zpravy o masivnim zadluzeni zemé, o nejvétsim schodku statniho rozpoctu v novodobé historii. Podnikla
nase vlada néjakou smysluplnou logiku davajici opatfeni, aby alesponi zabranila nejhorSimu? Jisté Ze ne!
Naopak se nase krize za tu dobu jesté vic prohloubila. Jsme na tom Spatné. Obchod a sluzby v podstaté
stoji. Stat jim moc nepomaha. Roste pocet lidi, kteri se boufi no a do toho vseho by se mély zvysit dané.
Nevim jak vy, ale ja uvazuiji, Ze aZ to bude mozné, tak podniknu prizkum jinych zemi a rozmyslim se, kde
se stanu novym obcanem, protoZe tady to vypadad, Ze jsme vSichni zadluzeni aspon na 20 let dopredu. A to
ani jeSté nemam hypotéku.

Dominika Gajdova
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Myslim, Ze lidé pochopi, jak dlouha streka je to na dno - dno zdravotnickych sil, dno omezovani svobody a
dno strachu. Myslim, Ze to nebude brano pozitivng, Ze lidé za¢nou byt opatrnéjsi, ale Ze se toho bude
zneuzivat, protoZe nad dalSimi vétSimi problémy se mavne rukou — covid jsme prece taky zvladli.

Z pozitivni stranky véci si myslim, zZe se lidé nauci byt vdécnéjsi za malé radosti. Prochdzky, nakupy nebo
navstévy u znamych &i rodiny.

Kdo z nas nékdy nemél pribuznych plné zuby? A ted nam chybi.

Takeé si myslim, Ze se zaCnou uZivat vice teoretické hodiny ve sportu. Napf. oba mi bratfi sportuji a nyni
jsou odkazani na online tréninky a zdpasy. Myslim, Ze se to po néjaké dobé do sportu zase vrati. Dostanou
seznam véci, které maji udélat, natocit se u toho a poslat. Usetfi se tak ¢as na cestovani a ¢lovék si mize
rozvrhnout ¢as tréninku sam.

Doufam, Ze se z pandemie dostaneme, co nejdrive, ale do té doby, preji vSem hodné zdravi a pevnych
nervd.

Sara Hendrychova

Tuto otazku si jisté za celou dobu pandemie poloZil kazdy alespon tisickrat. Bude vSechno vypadat stejné
jako jsme byli vSichni zvykli? VSichni se nad timto snazime premyslet, doufame a prejeme si aby vSechno
bylo tak jako predtim, nez se na nas sesypala lavina problému zplsobenych nemoci Covid—19. Myslim, Ze
nikdo z nas necekal, Ze vsichni budeme soucasti jedné obfi pandemie, ktera nas bude drzet rok v kuse
doma... prilepené na obrazovkach pocitact a telefon(.

Proto si myslim, Ze svét po pandemii bude pro kazdého jiny. Ano, myslim si, Ze vétSina z nas bude rada, ze
bude moct v klidu vyjit ven, nadechnout se bez respirdtoru na obliceji a sejit se se svymi prateli a blizkymi.
Ale na druhou stranu pandemie bude mit na nékteré lidi Spatny psychicky dopad, ptece ne jenom kazdy je
zvykly byt zavieny doma a s nikym se nevidat. Nedélat to, co ho naplriuje. A to mize zménit Zivot
nékterych lidi.

Sarka Janouskova

Jak bude vypadat svét po koronaviru? Kdy uz se konecné vrati vSe do normalu? Vrati se viibec vSe nékdy
do normalu? Tyto otdzky si urcité poklada mnoho lidi kazdy den, ale zname nékdo odpovéd? Myslim si, Ze
ne... Svét po koronaviru muize vypadat vselijak. Urcité zmény urcité uvidime, protoZe se na néco tak
velkého neda jen tak zapomenout. Hodné lidi trpi Uzkostmi, depresemi, chybi jim kontakt s prateli, takze si
muUzeme odvodit, Ze tato situace ma velky dopad na psychiku lidi. Urcité uvidime také zmény v ekonomice
statl - néjaké to ovlivni hodné, néjaké min. Hodné lidi ztratilo praci, ptislo o penize Ci pfisli o své blizké.
Bude pro né tézké se vzpamatovat a vratit se do starych koleji, néjaci lidé to tfreba ani nedokazou a
prizplsobi se situaci, ve které se ocitli. Ale dejme tomu par let a doufejme, Ze svét bude zase svobodny.

Tereza Machova

Filmovy priimysl po pandemii

Oblast filmového priimyslu zasahla vina pandemie koronaviru zasadnim zplsobem. Nataceni filmi muselo
byt preruseno nebo vznikaji za dodrZovani pfisnych bezpecnostnich pravidel, coZ predstavuje zvysené
naklady. Hotové filmy maji posunuté premiéry. Jsou zaviena kina a filmové festivaly jsou zrusené. Uz ted
je jasné, ze po skonceni pandemie dojde ke zméné pravidel pfi uvadéni novych filmd. Dosud byly néjakou
dobu promitany pouze v kinech, nez je dostaly k dispozici on-line streamovaci sluzby. Doba promitani

v kinech se zkrati nebo muze dojit k tomu, Ze ve stejny den bude premiéra filmu v kiné i na streamovacich
sluzbach. Vérim tomu, Ze kina Uplné nezaniknou. Po skonceni pandemie je lidé opét zacnou navstévovat.
Atmosféru pfi sledovani filmu v kiné nic nenahradi.

Veronika Najmanova
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Jaky bude svét po pandemii, nad timto kazdy z nas jisté nejednou uvazoval. Bude uz Skola naptl

z domova, nebo budeme chodit prezencné jako driv? Budeme muset nadale udrZovat rozestupy od sebe
dva metry, nebo se v nakupnich centrech doc¢kdme vytouzené mackanice ve frontach u pokladen? Ted' uz
ale dost zabavy. Podle mého ndzoru, svét po pandemii zacne byt zcela odlisny, nez na ktery jsme doposud
byli zvykli. Lidé se vice semknou k sobé, a vSichni si za¢nou vazit dovolenych vice nez normalné. Preci jen, i
dovolena na Slovensko za babickou by ted byla pfijemnou zménou, neZ jen otravnou povinnosti. Lidé si
také podle mé zac¢nou vazit vSech malickosti, které se jim v Zivoté stanou a i takova prochdzka do
vedlejSiho okresu nebude vnimana jako nutny pobyt na ¢erstvém vzduchu. Velky dopad to také bude mit
na lidskou psychiku, rodi¢e budou neskonale stastni, ze jejich ratolesti nebudou zaviené v pokojiku u
Minecraftu, ale pujdou ven s kamarady na hfisté otravovat malé déti. Mladez zas bude spokojené chodit
dom ve dvé rano, aby si za tu dobu, co byli doma pruzeni rodi¢i odpocinuli od vSech domacich praci, co
za karanténu museli vykonavat, a tak budou vsichni v psychicky klidném rozpolozeni. Samoziejmé
doufadm, Ze se brzy z tohoto tézkého obdobi dostaneme a budeme Zit jako dfive, ale na to si jeSté budeme
muset pockat.

Julie Skalova

V téhle situaci bych o svych nazorech na Covid-19 nemluvil, protoze nékteré z Vas uz unavuje dlouhé
cekani na vakcinu, noseni rousek a respiratortl, dezinfikovani rukou, klik od dvefi, minci ¢i bankovek. Ja
bych se s Vami chtél podélit o svlj nazor, co bude po Covidu-19 a chci Vas pozadat o trpélivost,
pozitivismus a pohodu. MUj nazor je ten, Ze se bude situace ve vsech pripadech zlepsovat, ale zaroven i
zhorsovat. Napfriklad se po Covidu-19 vrati Zaci do skoly a budou se ucit se svymi kamarady a pochopenim.
Také si budou moci po cesté do skoly néco koupit bez noseni rousek a respirator(. Pro nékteré zaky to
bude naopak horsi, protoze méli problémy s distanc¢ni vyukou, jako napfiklad méné komunikace se
spoluzaky, méné odevzdanych ukold, vycerpanost, netrpélivost, pesimismus, nuda, deprese, stres a
spoustu dalSich véci, coz vede k tomu, Ze se nékteri studenti po Covidu-19 zméni. Naptiklad ztrati
komunikaci s prateli, stanou se vice linymi, za¢nou porusovat pravidla ¢i se dokonce nebudou Ucastnit
online hodin. Co se tyce obchodu, kin, muzei, koncertd, cirkust apod., tak toto vSechno se zlepsi. Je
mozné, ze obchody po velké ztraté ziskaji velky zisk. Také je tu moznost, Ze si néktefi lidé zvoli spise
internetové prodejny, protoZe se stale budou bat této rozsirené nemaoci. TakZze m{j nazor je pll na pul,
dobry i Spatny. Ale myslim si, Ze se vSe za par let vrati do normalu, jen musime zachovat chladnou hlavu,
Cisté svédomi a mit pozitivni myslenky.

Martin Suk

Potrva velmi dlouho, neZ se dostane na stav pred pandemii. Jestli viibec. Kdyz vyjdu ven, tak mi pfipada,
Ze si vétsina lidi nedlvéruje, boji se ostatnich, strani se vSech. Jisté skalnimu introvertovi toto mlze
nesmirné vyhovovat. Je ale tfeba pfiznat, ze psychika nas vsech néjakym zplsobem utrpéla a uz to trva
moc dlouho. Jisté se mezi vdmi najde nékdo, kdo jako maly dostal za trest domdci vézeni. Vzpominate, jak
to bylo stragné? Ze jste nemohli z pokoje, ktery vdm byl najednou maly, nemohli jste tfeba za kamarady
nebo jste si ani nemohli pustit televizi. Dalo by se fict, Ze ted jsme na tom podobné. Akorat to neni den,
dva dny nebo dokonce tyden. UzZ je to rok. Rok uz nékteri z nds maji pfi ponorkovou nemoc a pfirozené
hledaji néjaky unik. Rok se vyhybame vétsiné lidi a omezujeme kontakty. A misto néjakého Uspéchu se na
nas k tomu vSemu vali dalsi a dalSi Spatné zpravy. A nevime, kdy to skonci. Jednou to urcité skonci. Ale
potrva dost dlouho, nezZ se opét po psychické strance vratime do normalu.

Jan Skuta
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Covid-19. Pojem, ktery znd snad kazdy. VSechno bylo zasazeno. Bohuzel, jak se ukaze, v jakém rozsahu
bude zasaZzeno. Jednoznacné jedno z nich mlze byt skolstvi. Ucitelé, jak mohou, se snazi pomoci Skolstvi.
Nejsou vSak zkuSenosti s online vyukou. Az Koronavirus skonci, lidé nebudou moci komunikovat mezi
sebou, protoze se nemohli az do této doby schazet, nebo jenom ti, ktefi byli ve stejném okrese, jako v
soucasnych trech tydnech. Bohuzel, lidé budou v minusu. Myslim tim ve vztazich a jinych situacich.
Nékteti lidé jsou nachylnéjsi k psychickym porucham nebo zavislostem. Jenom mensina lidi si odvykne, a
to navic aZ po delsi dobé. Nebo u psychickych nemoci. Nesetkavani s lidmi hold mizZe ovlivnit psychiku lidi,
jako napfriklad u lidi s Autismem se muze jejich onemocnéni prohloubit k horsSimu. Nebo napfriklad zZacci
prvnich a druhych tfid zakladnich Skol, ti pofadné neumi ani drzet tuzku v ruce, protoze se ve Skole objevili
jenom na kratkou dobu.

Po pandemii se lidé budou muset snazit byt takovi, jaci byli pred ni, pokud-li maji vsak vli. Ani odhodlani
pro zménu néco udélat...

Vojtéch Stochl

Kazdy z nas si jisté jiz kladl otazku, jak bude cely svét vypadat po korona pandemii. Co vSe se zméni, a jaké
bude mit pandemie disledky. Mnoho lidi se napriklad domniva, Ze cely svét uz nebude nikdy jako dfiv. Dle
mého nazoru se ale po néjaké dobé vse vrati zpét. Samozrejmé, ze zmény nastanou, ale svét se vlastné
méni porad. Nékteré staty zaziji velkou krizi, nékde mUze nastat i hladomor, skonéi riizné podniky, lidé
budou bez prace a bez penéz. Bude poté velmi tézké se odrazit ode dna a postavit se opét na nohy. A ne
vsichni to bohuZel zvladnou... Cela pandemie a karanténa ma také obrovsky vliv na lidskou psychiku.
Mnoho lidi trpi depresemi, pocituji Uzkosti, strach, chybi jim pratelé a svoboda, kterou méli predtim. Diky
koronaviru si ale mozna té svobody a volnosti poté budeme o to vice vazit. Brali jsme jako samoziejmnost
- jit na obéd do restaurauce, jit do divadla ¢i kamkoliv jinam do spole¢nosti. Téchto okamZikd si budeme
vice vazit. Budeme si vazit toho, Zze budeme moct byt venku a mezi lidmi. Koronavirus ale samoziejmé
ovlivni Zivoty tém, kterym na tento zakerny virus nékdo blizky bohuzel zemrel... Nékterym lidem ovsem
pandemie a karanténa mohla také prospét. Pobyt doma jim mohl pomoci se zklidnit, odpocinout si a
srovnat si rizné dulezité Zivotni priority. Lidé se z této pandemie také urcité néjakym zplsobem pouci a
budou vice opatrni. Uvédomi si, Ze se tyto pandemie mizou vracet a mohou mit jesté nicivéjsi dusledky.

Michaela Veprekova
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