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1. Uvod

Prevence rizikového chovani se stala nedilnou soucasti vychovy 1 vyuky na stfedni Skole a
do znané miry hranice Skoly pfesahuje. Minimdlni preventivni program je zakladnim
nastrojem této prevence, ktery je komplexnim syst¢émovym prvkem v realizaci preventivnich
aktivit. Jeho realizace je pro nasi skolu zdvazna.

Mezi hlavni aktivity $koly v ramci Minimalniho preventivniho programu patii:

odpovédnost za systematické vzdelavani Skolniho metodika prevence a dalSich
pedagogickych pracovnikli v metodikach preventivni vychovy, v netradi¢nich
technikach pedagogické preventivni prace s détmi a mladezi (interaktivni techniky,
nacviky praktickych psychologickych a socidlné-psychologickych dovednosti,
techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich vztahti mezi zaky apod.) a
Vv feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem rizikového chovani

systémové zavadeéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych pfedmétl, ve kterych ji lze
uplatnit

uplatiiovani riznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny zakd, které je
zameéteno na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu zaki

spoluprace s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodi¢e v oblasti zdravého zivotniho stylu a
V oblasti prevence problému ve vyvoji a vychove zakh

pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
socialné patologickych jevli a uplatiovani rtiznych forem a metod umoZznujicich
v€asné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych

diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programi specidlné¢ zamétenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze

poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodika prevence zakiim a jejich rodi¢im
a zajiStovani poradenskych sluZzeb specializovanych poradenskych a preventivnich
zafizeni pro Zaky, rodice a ucitele.

2. Cile programu

2.1.Dlouhodobé cile (s vyhledem na 5 — 7 let)

Cilem Preventivniho programu je naznalit zdkim, jak zaujimat postoje a nazory, jak
argumentovat a diskutovat, jak pfijimat a odmitat, jak se nebat fici sviij nazor, jak se nebat fici
NE! jak smysluplné stravit sviij volny ¢as, jak pochopit a ocenit sdm sebe, jak poznat ostatni,
jak hledat ty spravné lidi a byt tim spravnym clovékem mezi nimi. Nase snaha tedy smétuje
k vychové takové osobnosti zaka, ktera je na svij vek natolik zrala, Ze dokaze vc¢as odhalit
problém, poukézat na néj, hledat feSeni, ucinit spravna rozhodnuti, a ktera si bude vazit svého
zdravi a bude umét nakladat se svym volnym casem.

Proto bychom se chtéli zaméfit predevSim na praci se tfidami (jejich celkové zkvalitnéni,
zlepSeni koheze tfidnich kolektivil), zlepSit spolupraci s rodi¢i a dle moZnosti na sniZovani
konzumace navykovych latek (nikotin, alkohol aj.) V posledni dob¢ nartistaji na vyznamu i
témata nelatkovych zavislosti a duSevniho zdravi.



2.2.8tiednédobé cile (cca 3 roky)

Abychom se priblizili témto cilim, budeme se zaméfovat na proskolovani pedagogl
(kurzy pro tfidni ucitele, jak vést tiidnické hodiny, jak jednat s zaky se specidlnimi potfebami,
prevence a feSeni Sikany aj., vzdélavani Skolniho metodika prevence). Pokusime se zavést
tfidnické hodiny, kde se nebude fesit pouze absence, ale zaméfime se na stmelovani kolektivu
a pfedchazeni eventualnim problémtm, vyplyvajicim z rozdilnych osobnosti zakt. Zamyslime
se nad tim, jak vice motivovat zaky ke zdravému zivotnimu stylu bez nikotinu, alkoholu a
jinych navykovych a psychotropnich latek. Budeme se zaméfovat v ramci osobnostni
vychovy zékl na nacvik komunikace, spoluprace, feSeni konfliktii a v neposledni tad¢ se
pokusime o posileni pozitivniho mysleni u zaka ve vztahu k sobé samym.

2.3.Krdtkodobé cile (1 rok)

Kratkodobé cile koresponduji s rimcovym Casovym harmonogramem, jednd se zejména
0 pfimou praci vnéjsiho nebo interniho realizatora s détmi, o primarni prevenci jako soucast
vyuky, akce ve §kole i mimo $kolu a volnocasové aktivity. Zvlasté se zaméfime na prevenci a
feSeni nartstajiciho poctu dusevniho onemocnéni u zaka v dasledku obtizného vyrovnavani se
s uzavienim 8§kol a distan¢ni vyukou v dusledku epidemie Covid 19. Koncept wellbeingu a
dusevniho zdravi by se mél prolinat celym preventivnim programem Skoly. Jako zdkladni
oblasti vnimame:

1. komunikace a interpersonalni dovednosti (verbalni a neverbdlni komunikace,

asertivita, empatie, tymova préce)

2. rozhodovéani a kritické mysleni (ukladdni informaci, hodnoceni feSeni a jejich

dopada...

3. sebefizeni (stimulovani sebeucty, sebeuvédomovani, sebehodnoceni, vytyceni

vlastnich cilt, fizeni emoci a zvladani stresu).

DalSim problémem, vzniklym v tomto obdobi je prohlubujici se zavislost na mobilnich
telefonech, socialnich sitich ¢i hrani pocitacovych her. Budeme klast diiraz na informovanost
zakl co se tyce bezpecného uzivani internetu.

Zamétime se také na posileni ulohy ucitelil v oblasti tvorby pozitivniho soc. klimatu a
posileni fce tfidniho ucitele. S tim souvisi 1 zvySeni informovanosti pedagogli v oblasti Sikany
— zkvalitnéni vychovného plisobeni a zvySeni kompetence pedagogt.

Pokusime se dale zapojit do z4jmovych krouzkd a Skolnich projekti realizovanych v
tomto Skolnim roce Zaky z rizikovych skupin i s nadanim.

V tomto Skolnim roce se také zaméfime na problematiku sexudlniho a reprodukéniho
zdravi, nasili ve vztazich dospivajicich a na novy problem prokrastinace.

Aktualnim stale zlstava i téma, tykajici se kybersikany.

I nadale bude vénovana pozornost problematice zaskolactvi a vysokych absenci obecné. V
Cervnu 2017 probéhla ve $kole navstéva skolni inspekce, zamétena na hodnoceni podminek,
pribéhu a vysledki vzdélavani poskytovanych SSKK. V zavéreéné zpravé SI konstatovala, Ze
Skole se dlouhodobé nedafi eliminovat vysoké absence Zzakl, prestoZze o to pfijatymi
opatfenimi usiluje. Tato opatieni jsou U¢innd pouze v piipad¢ z4jmu zika a jeho rodict o
stadium. Cast4 a vysoka absence 7kl negativné dopada na kontinuitu vzdélavaciho procesu,
protoze znemoznuje systematické pisobni pedagogi na tyto zaky. Pedagogicka rada piijala
nékolik novych opatfeni, zaclenénych do Skolniho fadu, kterd by méla piispét k
efektivnéjSimu predchazeni nariistu neomluvené absence. Pro tfidni ucitele byl vypracovan jiz
v ptedchozich letech spolecny postup pii feSeni téchto situaci, jenzZ byl podroben revizi a
doplnén o dalsi opatteni. Ttidni ucitelé byli vyzvani k jejich dislednému dodrzovani.



Mezi dalsi priority patii 1 zvySovani financni a medidlni gramotnosti a jednotné
dodrzovéani pravidel pro pouzivani mobilnich telefont a jinych zafizeni ve skole.

Ptechod na stfedni Skolu a formovani nového kolektivu piedstavuje velkou zménu, kterd
se muze projevit ve vztahu k uzivani alkoholu, a to jak pozitivné, tak negativné. U nemalé
¢asti zaki jsou jiz vytvotfeny vzorce rizikového a pravidelného uzivani alkoholu, coz rozsifuje
preventivni cile o zménu chovani smérem k abstinenci a zabranéni rozvoji skod z uzivani
alkoholu. Preventivni snahy mohou sméfovat k rozpoznéani vlastni motivace k uzivani
alkoholu, pochopeni osobnich hodnot vztahujicich se k rizikovému chovani a k hlubsimu
pochopeni rizik spojenych s uzivanim alkoholu vcetné€ rozvoje zavislosti.

Podobna situace je i v oblasti uzivani tabakovych vyrobkl. Preventivni snahy by mély
smefovat k posileni motivace k odvykani, zvédomovani rizik zavislosti a negativnich
disledki, vyplyvajicich z pravidelného kouteni. Pozornost by méla byt vénovana take zakim
nekuidkiim, upevnénim jejich divodi k rozhodnuti byt nekurfakem. V obou piipadech by
pfistup pedagoga nemél byt represivni, ale naopak partnersky, respektujici odpovédnost
dospivajicich zaku.

2.4, Garant programu a jeho spolupracovnici

Garantem programu je Skolni metodi¢ka prevence rizikového chovani Mgr. Veronika
Trégnerova a jejimi spolupracovniky jsou feditelka skoly a vychovna poradkyn¢ PhDr. Alice
Kryzové, Ph.D. a dal$i pedagogicti pracovnici, predevsim tfidni ucitelé.

2.5.Podklady v legislativé

2.5.1. STRATEGIE

e Akeni plan prevence doméciho a genderové podminéného nasili na léta 2019 — 2022
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/AP-DN---
grafikaFINAL.pdf

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v ptsobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2019 — 2027
http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni prevence 2019 27.pdf

e Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019 az 2027
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/NSZ-
2019-2027 po vlade.pdf

e Strategie prevence kriminality na 1éta 2016 - 2020
strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2016-az-2020.aspx


https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/AP-DN---grafikaFINAL.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/AP-DN---grafikaFINAL.pdf
http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/NSZ-2019-2027_po_vlade.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/NSZ-2019-2027_po_vlade.pdf

2.5.2. METODICKE POKYNY

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt
ve Skolach a Skolskych zatizenich (Cj.: 21291/2010-28)

Aktualizovany metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k feseni
Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizenich (Cj.: 22294/2013-1)

Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a
pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachan¢
(Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakh
z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt ve Skolach
a Skolskych zafizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

Novelizované ptilohy Metodického doporuceni k priméarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakt a student ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-2028.
Jedna se o ptilohy €. 1 Navykové latky, ¢. 4 Alkohol a €. 13 Tabak.

Pomucka k nove zakotvenym pravum_a_ povinnostem_pedagogickych pracovniku 1.pdf (368,2
0 KB)

Navrh piilohy k Metodickému doporu¢eni MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28 - Psychicka
krize / duSevni onemocnéni


http://www.msmt.cz/uploads/Pomucka_k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pracovniku_1.pdf

2.5.3. VYHLASKY

e Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich a jeji pozménujici novely €. 116/2011 Sb a 103/2014 Sb.

Anotace - smérem k prevenci:

> Skolskd poradenska zarizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby
uvedené v prilohach 1-3 této vyhlasky (§1)

» Standardni cinnost poraden - Informacni a metodicka cinnost spociva
zejména.

— v metodickém vedeni prdce vychovnych poradcu, skolnich metodikii
prevence (1)

— v metodické pomoci pri tvorbé preventivnich programii (8)

— ve spolupraci se SVP pri poskytovani sluzeb pro zZaky se SPCH a
rizikem vzniku socialne patologickych jevii (9)

» Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. c) kromé jinych cinnosti se jednd o:

— prevenci a TteSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socidlné
patologickych jevii (zejména Sikany a jinych forem agresivniho
chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalsich probléemii souvisejicich

se vzdélavanim a s motivaci k prekonavani problémovych situaci

e Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentdl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studentt mimotadné nadanych. Novela
vyhlasky: €. 147/2011 Sb. a 103/2014 Sb.

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.

2.5.4. ZAKONY

e Zikon. ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni
Novela skolského zakona €. 82/2015 Sb.

(http://www.msmt.cz/dokumenty/konsolidovany-text-skolskeho-zakona)

e Zikon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich,
Vplatném znéni. Zékon ¢&. 383/2005 Sb., kterym se zdkon ¢. 109/2002 méni.
(http://aplikace.msmt.cz/PDF/PKsb133_05.pdf)

e Zikon C. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zakont,
V platném znéni. Novela zdkona o navykovych latkach - zikon €. 106/2011 Sb.
(http://www.drogy-info.cz/index.php/content/download/138497/586786/file/sb0040-
2011-106-2011.pdf)

e Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami pisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakonda.

e Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (u¢innost od 1. ledna 2007)

e Zakon ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji



http://www.msmt.cz/dokumenty/konsolidovany-text-skolskeho-zakona
http://aplikace.msmt.cz/PDF/PKsb133_05.pdf
http://www.drogy-info.cz/index.php/content/download/138497/586786/file/sb0040-2011-106-2011.pdf
http://www.drogy-info.cz/index.php/content/download/138497/586786/file/sb0040-2011-106-2011.pdf

DalSi zakony

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti

e Zakon €. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbé

e Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zdkon o rodiné
e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

e Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakon

Zakon ¢. 306/2009 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni polici



3. Vlastni program

3.1.Vymezeni pojmu prevence rizikového chovani

Dle metodického doporudeni MSMT &j.21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze se primarni prevence rizikového chovani zaméfuje prioritné na
piedchdzeni rozvoje rizik, kterd smétfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v
chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, anisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaSkolactvi

C) zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e) spectrum poruch pfijmu potravy

f) negativni puisobeni sekt

9) sexualni rizikové chovani

h) tyrani a zneuzivani déti

) nasili ve vztazich

), naduzivani 1ékti na bolest a na uklidnéni

k) zadluzovani, zivotni netspésnost

Mimo tyto jevy jsou aktudlni jesté dalsi témata:

- vztahy v tfidnim kolektivu

- bezpecny internet

- odhaleni sexudlni orientace

- jak se branit domacimu nasili

- jak mé Skola komunikovat s rodici

- jak pracovat s détmi cizincti ve $kole
- jak pracovat s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami
- jak postupovat pii kontaktu s policii
- jak predchazet utokiim na ucitele

- sexudlni zneuZivani

problematika duSevniho zdravi

Aktivity Skoly jsou cilené¢ smérovany k prokazateln¢ efektivni specifické primarni
prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence a dale k rozpoznani a
zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence.

MSMT vnima a v ramci predkladané nové strategie na obdobi 2019-2027 posiluje
zvySenou potiebu selektivni a indikované prevence na ukor vSeobecné, nebot’ vyskyt
rizikového chovani ve Skolnich kolektivech vzrusta.

Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené miie
ptitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani. Jedna se napf.
o déti problémovych konzumentti alkoholu nebo o zaky a student, ktefi nedokoncili Skolu
nebo ktefi maji zhorSeny prospéch.

Indikovana prevence se zaméfuje na jedince ¢i skupinu, ktefi jsou vystaveni plisobeni
vyrazné rizikovych faktor, pfipadné u kterych se jiZz vyskytly projevy rizikového chovani.



3.2.Analyza soucasného stavu

Na nasi Skole stile probihd, dilezitym zdrojem jsou besedy se zaky prvnich ro¢nikt
0 jejich zkuSenostech s primarni prevenci na ZS, abychom zjistili do jaké miry jsou jiz
informovani a o jakou oblast by méli z4jem. Dale vychdzime z pozorovani chovani zakt
béhem 1 mimo vyucovani (béhem skolnich akci), porad ucitelti a pripominek k chovani zaka,
konzultaci s rodici, prubézného sledovani, nepfitomnosti zakli ve Skole. K tomu velmi
prispiva mensi pocet zakli v rdmci celé Skoly, viceméné rodinné prostiedi, kdy je na kazdého
tzv. ,dobfe vidét“. Tato pozorovani jsou jest¢ prubézné dopliiovana o piilezitostné
dotaznikové prizkumy k riznym tématiim. V pravidelnych intervalech probiha autoevaluace
Skoly. Na pocatku skolniho roku 2016/2017 provedla metodic¢ka prevence dotaznikové Setieni
mezi pedagogy Skoly se zdmérem revidovat MPP. Hlavnim cilem bylo nalézt odpovédi na
nasledujici otazky. Obsahuje preventivni program vSechna témata? Co v ném piipadné chybi?
Jsou vSechna témata dobie zacilena? A jak se preventivni témata promitaji do ucebnich
soucasnosti potyka nase Skolstvi. Na dalSich mistech se objevila témata jako intorlerance,
agrese, kyberSikana, vztahy v rdmci tfidniho kolektivu i celé Skoly, komunikace s rodici.
Pedagogové doporucuji doplnit témata vztahi mladych lidi ke star§i generaci, negativniho
vlivu hluku, nabozenské nesnasenlivosti, satanistickych a nihilistickych idealti (symbold) v
popkultuie, sexualniho zneuzivani osobou blizkou, medialni gramotnosti, zasad duSevni
hygieny (odvaha konzultovat potize vcas s psychologem), praktické tolerance vii¢i osobam s
PAS, respektu k individuadlnimu lidskému ptibéhu, problematiky nezaméstnanosti a jeji
vcasng¢ prevence.

Z vysledki skolnich studii na téma déti a zavislosti (organizovalo Narodni monitorovaci
stiedisko pro drogy a zévislosti) vyplyva, Ze koufeni klasickych cigaret je na ustupu, naopak
doslo k obrovskému nariistu kouteni elektronickych cigaret a zahfivané¢ho tabaku. Mira
uzivani alkoholickych népoji je stejnd, ale roste pocet déti intoxikovanych alkoholem v
diisledku neschopnosti odhadnout jeho bezpe¢nou miru. V CR a EU se objevuji rovnéz nové
latky, které nejsou zndmé a jejichz distributofi jsou jen tézko postiZitelni. Za poslednich 15 let
se v EU objevilo az 628 novych psychoaktivnich latek. Legislativa tuto situaci nestiha
zohlednovat. Tyto latky obsahuji 1 rzné pfimési pracich praski, omitky a zbytkl 1€k, coz
skryva vysoké riziko. Tyto produkty jsou dostupné na internetu, Zaci mezi sebou sdileji
ilegalni hesla.

Z doporuceni Prazského centra primdrni prevence k preventivnim programim Skol
vyplyva, Ze klesd podil déti a mladych, ktefi opakovan€ pili alkohol. Klesl i1 podil
pravidelnych konzumenti. Obdobna situace je také u tabdku, marihuany a dalSich
navykovych latek. Skolam je doporutovano pokradovat v nastavenych preventivnich
aktivitach s pfihlédnutim ke konkrétni situaci Skoly.

3.3.Soucasny stav nejen na nasi Skole

Socialné-patologické jevy a zejména drogova problematika piedstavuji zavazny
spoleCensky problém na celém svéte jiz delsi dobu. Jak tuzemské zkuSenosti, tak poznatky
ze zahrani¢i prokazaly, ze nekonecny a trvaly boj je tieba nastartovat co nejdiive, nejlépe
ve stadiu formovani a utvareni osobnosti — odtud ,,primarni prevence “. Dulezité je zejména
obdobi dospivani, kdy déti hledaji svoji vlastni cestu a jsou velmi zvidavé, ovlivnitelné a
zranitelné a jsou hlavnimi cili obchodnikl s reklamou, dealerti s drogami apod. Jejich rodice
vétSinou dospivali v dob¢€, kdy drogové problémy v socialismu naoko neexistovaly, malo se
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o nich hovotilo, tudiz rodi¢e podléhaji rGznym mytim a neinformovanosti a mohou
pred détmi plisobit naivné a smésné.

I naSe Skola ma zkuSenosti s navykovymi latkami, zejména alkoholem a nikotinem.
zéci opustili skolu.

Na zakladé¢ wvysledki dotaznikového Setieni, provedeného v =zafi 2014, mulzeme
konstatovat, ze na SSKK se Sikana vyskytuje spiSe v mensi mife a vzdy se jednd spise o
ojedin€lé piipady psychické Sikany, nejcastéji formou ignorovani, nebo posmivani se c¢i
zesmeésnovani nékolika jedincii. Pripady fyzické Sikany nebo Sikany ve vyssim stadiu nebyly
zaznamenany. Domnivame se tudiz, Zze klima na Skole je pomémé pratelské a ze pokud
existuje nepratelstvi, jsou to spise zalezitosti n¢kolika lidi, ktefi si zkratka nesedli.

Velmi aktudlni jsou problémy pramenici z rozvoje vypocetni techniky a socialnich siti.
Jedna se zejména o problem netolismu, gamblingu, poéitatové pornografie a kyberSikany. Z
nového zivotniho stylu mladeze mohou vyplyvat i dalsi problémy. Nedostatek pohybu vede k
obezit¢ a naslednym porucham pfijmu potravy, nedostatek skutecnych socialnich kontaktti
vede k zavislosti na socidlnich sitich, kterda mize vyustit az v zaskolactvi.

Na zéklad€ doporuceni Prazského centra primarni prevence je potieba zvysit diraz na
preventivni aktivity, zabyvajici se rizikovym chovanim, vyskytujicim se v souvislosti s
pouzivanim technologii. V oblasti akiktologie je doporufeno preferovat program zamétujici
se take na prevenci nelatkovych zavislosti.

V soucasné situaci (po uzavieni kol v disledku epidemie Covid 19) se take zvysil vyskyt
dusevniho onemocnéni u déti a mladych. Proto je potfeba klast diraz na realizaci programu na
podporu dusevniho zdravi a prevence dusevnich onemocnéni.

3.4.Tradice SSKK a jeji prostiedi

Stfedni Skola knizni kultury s.r.o. (diive Stfedni Skola pro knihkupce a nakladatelské
pracovniky, 0.p.s.) existuje jiz 28. rokem, od 1.9.2021 se zménila jeji forma z 0.p.s. na s.r.o.
Vychovné vzdélavaci ¢innost se realizuje v oboru Knihkupecké a nakladatelské ¢innosti (66-
43-M/01). Cilem oboru je piiprava stiedoskolsky vzdélanych odbornikd pro oblast nabidky,
propagace, distribuce a prodeje knih, jejich vydavani a stim spojenymi ¢innostmi — tedy
prace s knihou v Siroké $kale profesnich aktivit. Klademe diraz na vyuku dvou svétovych
jazykt, vyuku déjepisu jako zékladni Casové piimky, na niZ navazuji dalsi spolecenskovédni
pfedméty — Cesky jazyk, Ceska literatura, svétova literatura a celkovy uménovédny zéklad.

Skola funguje v pronajmu, od lofiského roku nové v budové FTVS v ul. José Martiho 31
ma pronajaty 4 kmenové tfidy, 1 u€ebnu, kterad slouzi k vyuce cizich jazyki, a pocitacovou
uc¢ebnu na vyuku pfedmétu Pisemna a elektronicka komunikace a Informatika, sborovnu a
kancelafe vedeni Skoly. Jak jiz bylo vySe uvedeno, jedna se o Skolu s niz§im poctem zaki a
Z toho vyplyvajicimi specifiky.

3.5.Vzdélavani

Skolni metodicka prevence rizikového chovani se pravidelné vzd&lava, napf. na akcich
pofadanych obvodni metodickou prevence pro Prahu 6, dale vyuziva nabidek VISK, NIDV,
NVU, JSNS, Descartes aj. Aktivné spolupracujeme zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou pro Prahu 6 pfifeSeni problému naSich zaku a také se metodicka prevence
zucastnuje pravidelnych setkéni s obvodni metodickou prevence Mgr. Lenkou Chmelafovou.

Dilezitym zdrojem uZite¢nych informaci je pro SMP &asopis Prevence, vydavany OS
Zivot bez zavislosti se zkusenou $éfredaktorkou PhDr. Helenou Vrbkovou a $kola objednala i
predplatné nového Easopisu Tiidni uditel z téze redakce. SMP informuje zprostiedkované své
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kolegy a sami ucitelé jsou pfipraveni absolvovat kurzy a seminafe, zaméiené zejména na
zaklady vedeni tiidnickych hodin, psychologické hry a techniky, nacvik feSeni modelovych
situaci a tzv. zazitkovou pedagogiku, ktera umoznuje velmi efektivni praci v oblasti PP.

3.6. Formy a metody prdace

3.6.1. Primarni prevence V ramci jednotlivych vyucovacich predméti

Problematika primarni prevence rizizkového chovani je zaclenéna do skolniho vzdélavaci-
ho programu, vydaného feditelkou Skoly. Primarni prevence je v podstaté nedilnou soucasti
prace ucitele, kterou vzdy délal, dilezité je, aby si sviij podil na primarni prevenci uvédomil a
védel o kontextu v ramci Minimélniho preventivniho programu. S oblasti primdrni prevence
se zaci setkdvaji v mnoha piedmétech. Zejména se jedna o: zdklady ptirodnich véd,
spolecenské védy, Cesky jazyk, informatiku, pravni nauku, té€lesnou vychovu.

Ucitel ve svém vyucovani vyuZije vSech moZznych pracovnich metod, naptiklad:

- vyklad

- samostatna prace, domaci pfiprava

- projektové vyucovani (zaci zpracovavaji téma na nasténku, vytvareji casopis)

- skupinova prace (nacvik argumentace a obhajoby nézorti)

- hrani roli (konflikt a jeho mozna feseni)

- vyuziti material skoly z oblasti primarni prevence (video, DVD, publikace, zasobnik

her)

- neformdlni beseda s ucitelem

Zaci by méli pied opusténim SS ziskat nasledujici védomosti a osvojit si tyto dovednosti:

- ziskat poznatky o povaze a chemické podstaté specifickych drog a jejich interakci

- ziskat poznatky o fyziologické pisobnosti drog na lidské télo

- pochopit mechanizmus vzniku a rozvoje zavislosti na droze

- uvédomit si nebezpeCi experimentovani s drogami vzhledem Kk nepiedvidatelnosti
zapiisobeni

- znat faktory ovliviyjici individudlni ndchylnost k rozvoji zavislosti

- znat socialni dopady zavislosti

- znat trestni zdkon

- rozpoznat propagaci navykovych latek

- ziskat sebevédomi a pozitivni sebepojeti

- ziskat schopnost ¢elit tlaku vrstevnikll, umét odmitat

- kriticky uvaZovat a spravné se rozhodovat

- byt zodpovédny

- davat v zivoté pfednost zdravym alternativam

- pochopit kriatkodobé a dlouhodobé ucinky navykovych latek, souvisejicich
s chorobami a poskozenim — véetné HIV/AIDS, poruch uceni, riznych spolecenskych,
socidlnich a ekonomickych znevyhodnéni, poSkozeni matky a plodu v t€hotenstvi

- chapat komplikace vztahti k druhym lidem, k partnerovi

3.6.2. Nadstavbové aktivity
ZkuSenosti z poslednich let naznacuji, Ze primarni prevenci nelze omezit na vyucovaci

hodiny, ale je tieba zakiim nabidnout mnohem vice. Nadstavbové aktivity mohou probihat
v ramci Skoly — Skola a jeji pracovnici, ktefi maji k zakiim nejblize, se musi vyrazngji podilet
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na primarni prevenci, ziskat ditvéru zaki a byt jim oporou. Dillezita je kontinuita ¢innosti
primarni prevence, kterd je podminkou jejich funk¢nosti.

1) Seznamovaci workshop a adapta¢ni kurz

Zaci prvniho ro¢niku kazdoroéné absolvuji seznamovaci workshop, jehoZ cilem je
atraktivni a nenasilnou formou seznamit vzijemné zéky tak, aby doSlo k prolomeni
pocatecnich bariér a Zaci navazali pokud mozno ptatelské vztahy a co nejlépe se adaptovali
V novych podminkéch stfedni skoly.

Adaptacni kurz — kond se soubézné se sportovné turistickym kurzem a navazuje na
seznamovaci workshop, nebo je workshop jeho soucasti.

2) Lyzaiské a sportovni kurzy

Lyzaiské a sportovné-turistické kurzy se konaji v zdvislosti na poctu ptihldSenych zaki,
vétSinou prob&hne alespon jeden z nich a jsou organizovany pro vSechny zaky Skoly, kteti
maji zdjem se zlcastnit. Z tohoto diivodu je umoznéno se zucastnit 1 zakiim nelyZujicim nebo
mén¢ sportovné zdatnym a je pro né pripravena nadhradni alternativa ve formé pési turistiky
na horach nebo micovych her na sportovnim kurzu. NaSim hlavnim cilem je vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu. Vzhledem k tomu, Ze se zacastiuji zaci v§ech ro¢nikd, dochazi
zde k navazovani vztah mezi zaky v ramci celé Skoly. Na lyzafském kurzu muze byt také
vyuzit volny ¢as ve vecernich hodinéch k riiznym prednaskam, besedam i hram.

3) Skola spolupracuje s pedagogicko - psychologickou poradnou pro Prahu 6, konkrétné
psycholozkou Mgr.Ing. Marii JakeSovou a obvodni metodickou prevence Mgr. Lenkou
Chmelarovou.

4) Dny otevienych dvefi slouzi pfedevsim k prezentaci Skoly a jeji prace vcetné primarni
prevence. Skola ma prileZitost sezndmit rodi¢e se svoji koncepci a prezentovat svoji
aktivitu.

5) Nasténky zamétené na primarni prevenci jsou umistény v kazdé tfidé samostatné, nékteré
dalezité informace i na spole¢né chodbé. Tyto nasténky jsou vénovany vyhradné
problematice PP, jsou na nich uvedeny kontakty na Linku bezpeci a dalSi uZite¢né
informace a pribézné jsou na nich zakiim zptistupfiovdny napi. materidly z ¢asopisu
Prevence, specialné pfipravované k tomuto Gcelu, ¢i zajimavé ¢lanky z jinych zdroji.

6) Schranka davéry — ne vSechno se odvazi zaci nékomu fici, schranka je umisténa v
prostoru chodby, v blizkosti kabinetu SV, kde sidli $kolni metodicka prevence.

7) Skola je zaregistrovana v programu Nenech to byt. J edna se o project, ktery slouzi jako
anonymni online schranka divéry pro vSechny déti z CR. Program spolupracuje tézZ s
Linkou pro rodinu a $kolu 116 000 a s projektem Minimalizace Sikany.

8) Sborovna — ve skole piisobi pomérné maly kolektiv uciteld, ktefi se diky tomu 1épe znaji a
v disledku toho dobie spolupracuji. SMP a vedeni Skoly se snazi je ziskavat pro dalsi
vzdélavani v oblasti pedagogiky a primarni prevence.

9) Studentské Gasopisy, vznikajici v ramci hodin Ceského jazyka se staly novym prvkem,
reflektujicim zivot skoly, jeji aktivity a hlavné dojmy a zazitky studentl z riznych vyletd,
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kurzii, exkurzi a vystav, které nejlépe zprostiedkovavaji zpétnou vazbu a dokumentuji
rodinné klima Skoly.

vvvvvv

pramenem o0 skole a jejim provozu. Kromé vSeobecnych informaci obsahuji aktudlni
zpravy, organizaci $kolniho roku, zmény v rozvrhu, fotogalerii i jiz zminéné reflexe
studentti.

3.6.3. Volnocasové aktivity

Klub mladého divaka — Toto ¢lenstvi S sebou pifindSi moznost navstévy Cyi' divadelnich
piedstaveni na prednich prazskych divadelnich a muzikélovych
scénach za snizené vstupné. Zaci mohou zpravidla vybirat ze
dvou tituli. Zda se budou realizovat zavisi na epidemiologické
situaci.

Klub ptatel vazné hudby — letos by se mély konat tfi koncerty v zavislosti na epid. situaci.

Zajmové krouzky — Divadelni skupinka, krouzek Ctenarti fantasy literatury a krouzek
deskovych her (v letoSnim roce budou realizovany v zavislosti
na vyvoji epidemiologické situace)

Knihovna — ve 8kole je k dispozici kvalitni knihovna, obsahujici jak odbornou literaturu,
tak beletrii. Studenti si mohou knihy pijcovat prezenén¢ i domd.

Pocitatova uéebna — uéebna je ve vymezeném case piistupna vSem zakam, k dispozici
jsou pocitace ptipojené na internet a odborny ucitel.

Té¢locvicna — Skola si pronajimd na ¢tyfi hodiny tydné télocvicnu, v niz si studenti pod
odbornym vedenim osvojuji zaklady rtiznych sportii a her.

3.6.4. Jednorazové kazdoroéni akce

Realizace téchto akci v letoSnim Skolnim roce zavisi na aktualni epidemiologické
situaci

- Seznamovaci workshop (zai1)

- Sportovni a adaptacni kurzy (zati) — sportovni kurz letos realizovan v Praze

- Tematické exkurze v prib&hu celého Skolniho roku — navstévy vystav, muzei,
pracovist’ knizni kultury a obchodu, historickych pamatek apod.

- Listopadova akademie

- Ptib¢hy bezpravi

- Dny otevienych dvefti (prosinec, leden)

- Véano¢ni ,,besidka “— kulturni akce (koncert, vystava, divadelni piedstaveni studentt,
pasmo studentli nebo adventni vylet (prosinec)

- Lyzatsky kurz (leden)

- Spolecna akce s obcanskymi spolec¢nostmi, napt. Svétluska — pomoc lidem s riznymi
handicapy (zai)

- Navstéva filmovych predstaveni v ramci festivalu Jeden svét aj.

- Navstéva programu agentury JL v Divadle U Hasicu s tematikou prevence rizikového

chovani — realizace v zavislosti na epidemiologické situaci
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- Aktivni Gcast na mezinarodnim kniznim veletrhu Svét knihy na prazském Vystavisti,
moznost zhlédnuti doprovodnych programii (zat1)

- Prezentace skoly na veletrhu skol Schola Pragensis (listopad) a na mezinarodnim
kniznim veletrhu Svét knihy (zafi)

3.6.5. Konzulta¢ni hodiny

Konzulta¢ni hodiny maji v rozvrhu vSichni pedagogi¢ti pracovnici Skoly. Jsou uréeny
vSem zaklim k doplnéni zameskané latky v pfipadé nemoci, vysvétleni ¢i Gstnimu zkouSeni
pro zaky se specifickymi vzdé&lavacimi potiebami eventudlné k opravé znamek. Skolni
metodik prevence je uéitel s pevnym uvazkem, spolupracuje s vedenim $koly a pedagogicko -
psychologickou poradnou. Zaci se na n&j mohou obracet se svymi problémy. Rodice védi, kdo
je na $kole SMP, a mohou si schiizku dojednat dle potieby.

3.6.6. Role tridniho ucitele ve vztahu k primarni prevenci

Ttidni uditel spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych
signald, podili se na tvorbé€ a realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické
diagnostice vztaht ve tfidé. Motivuje k vytvoteni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu
se Skolnim fadem, a dba na dasledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpecné atmosféry a
pozitivniho socidlniho klimatu ve tfid¢), podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci
mezi zaky tfidy. Zprosttedkovdva komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaku tfidy. Ziskava a udrzuje si
ptehled o osobnostnich zvlaStnostech Zaku tfidy a o jejich rodinném zazemi.

3.6.7. Informovani rodicu

- Ttidni schiizky
- Dopisy rodicim
- Informace na webovych a facebookovych strankach skoly a v aplikaci Bakalati

3.6.8. Spoluprace se specializovanymi institucemi a odborniky

- UMC - Praha 6, drogovy koordinator

- Pedagogicko - psychologicka poradna pro Prahu 6, obvodni metodik prevence
- DYS-centrum, Praha 8

- Pedagogicko-psychologické poradny ostatnich méstskych ¢asti Prahy

- Obganské sdruzeni Zivot bez zavislosti

- Magistrat hl.m. Prahy, KOPPR

-  PREV-CENTRUM - Centrum primarni prevence, Meziskolska 1120, Praha 6
- Obcanska sdruzeni, zabyvajici se pomoci handicapovanym

3.7.8ledovani efektivity programu
Pti hodnoceni vychazime ze zkuSenosti a navaznosti jednotlivych aktivit. Zajem o nékteré

akce stoupd, jinde je standardni nebo je niz8i, coz je vychodiskem pro osnovu aktivit
na nasledujici rok. Ktad¢ akci zajiStujeme ohlas od zakli pisemnou formou. Konkrétni
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vysledky efektivity programu viz dokument Vyro¢ni zprava metodika prevence za rok
2020/2021.

K lep$imu mapovani situace budeme pouzivat rovnéz klasické sociologické metody,
dotazniky, sociometrickd méteni, prizkumy néazord, ankety apod., ackoliv jsme si dobie
védomi, jak relativni, kiehké a proménlivé mohou byt vysledky a jako k takovym k nim
budeme pfistupovat. Prubézné sledujeme také problémové déti, jejich pocet a chovani, Gzce
spolupracujeme s rodi¢i v otazce absenci a na vzniklé situace pohotové reagujeme a snazime
se je fesit.

Dilezitym zdrojem informaci je také pravidelna vyro¢ni zprava skoly.

3.8.Ramcovy casovy harmonogram na $kolni rok 2021/2022

V letoSnim $kolnim roce jesté neni epidemiologicka situace zcela pod kontrolou,
proto bude pocet akci a jejich konani timto faktem ovlivnéné. V soucasné dobé nelze
planovat icast Zak na hromadnych akcich ani navstévy cizich lektori ve Skole.

3.8.1. ReSeni dané problematiky v ramci §koly

Seznameni vSech novych pedagogickych pracovnikii $koly s obsahem Minimalniho
preventivniho programu, metodickym doporu¢enim MSMT k prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze, s metodickym pokynem k prevenci a postihu zéaskolactvi a metodickym
pokynem K prevenci a feSeni Sikany a zapracovani této problematiky do tematickych plani
jednotlivych predméti. Nové take budou pedagogicti pracovnici sezndmeni s problematikou
duSevniho zdravi zaki.

V prevenci v oblasti dusevniho zdravi plati, stejné jako v jinych oblastech primarni prevence,
ze je tieba zacit co nejdiive:

e podporovat prijimani jinakosti a jedine¢nosti kazdého jedince. Plsobit na zdravé klima
tiidy, podporovat respektujici vztahy mezi zaky a otevirenou komunikaci.

e posilovat schopnosti déti a dospivajicich zvladat bézné Zivotni situace, které vsak mohou
zpusobit ptirozenou psychickou zatéz (feseni konfliktii, komunikac¢ni dovednosti, zvladani
stresu apod.)

e podporovat uvédomovani si spojitosti fyzického a dusevniho zdravi

o stavét péci o dusevni a fyzické zdravi na stejnou uroven

e podporovat schopnost rozeznavat a pojmenovavat vlastni emoce a psychické stavy,
naucit se efektivnim zptsobtim jejich zvladani, nabidnout alternativy k zachazeni

S narofnymi Zivotnimi situacemi.

e zaméfovat se na rozpoznavani vlastnich silnych stranek a posilovat jejich rozvoj

e podporovat schopnost Fikat si 0 pomoc, oslovovat druhé a uméni ucastnit se spole¢nych
aktivit s nimi tak, aby byla naplnéna potieba soundleZitosti a smysluplnosti

e piispivat k destigmatizaci osob se zkusenosti s dusevnim onemocnénim

e podporovat téma duSevni hygieny jak u zakd, tak pedagogickych pracovniki, jako
nezbytnou soucast péce o své zdravi

e zavést a pfijmout intervizi, supervizi a kontinudlni vzdélavani pedagogh jako pravidelné a
standardni metody podpory pedagogickych pracovnik.

Spolecenské védy: 1. ro¢nik — Uplatnéni psychologie V Zivotg, typologie osobnosti,
struktura osobnosti, jednotlivd obdobi v zivoté Clovéka,
asertivita, zvladani stresu a zatéze, verbalni a neverbalni
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Zaklady prirodnich véd:

Matematika:

Prévni nauka:

Télesna vychova:

Cesky’ jazyk:

komunikace, psychické poruchy a problémy, poruchy
pfijmu potravy a sebeposkozovani, socialni skupiny,
styly soucasné mladeze, zasady spolecenského chovani,
drogova zavislost, sexudlni vychova, HIV (film “Mezi
nimi”).

2. ro¢nik — Zékladni lidska prava a svobody, lidskd spolecnost,
obfan a obec, obCan v demokratické spolecnosti,
svoboda a pravni stat, pravo a zakony, zdkon a soudy,
zamé&stnani, rodina a spole¢nost, rasismus, extremismus,
nabozenstvi a Sekty, soucasné globalni problémy,
finanéni gramotnost, medialni vychova

3. ro¢nik rasismus, xenofobie, extremismus, finan¢ni gramotnost,
socialné-patologické jevy, domaci nésili, adiktologie

4. ro¢nik — Etika, laska, pratelstvi, manzelstvi, rodicovstvi,
problémy drogové zavislosti, krajni Zivotni situace
Clovéka, asertivni komunikace, multikulturni a
multietnicka spole¢nost

1. roénik — Ekologie ¢loveka, zivotni prostiedi a ochrana ptirody
v CR, anatomie a fyziologie ¢lovéka, zdravi, zivotni styl,
navykové a psychotropni latky, negativni vliv hluku a
sluchové hygiena

2. ro¢nik — Zaklady chemie — alkoholy, alkaloidy

Medialni gramotnost — spravna interpretace dat, finan¢ni gramotnost
- prevence zadluzovani, pravdépodobnost — prevence
gambingu

4.rocnik — Pravo a pravni fad v CR, trestni pravo, trestni
zodpovédnost, kriminalita, rodinné pravo, obcanské
pravo, Ustava CR

V ramci zimniho lyzafského kurzu a letniho sportovniho kurzu
besedy o0 prvni pomoci, dennim rezimu a zivotnim stylu, v ramci
hodin TV sebeobrana pro divky i1 chlapce, tymova spolupréce,
zéasady zdravého pohybu a stravovani, disledné dodrzovani fair play
chovani

V ramci vyuky 1., 2. a zejména 3. ro¢niku dovednosti komunikace
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Ceska4 literatura, Svétova literatura: Moralni témata v literatufe

Anglicky jazyk: Kybersikana, seznamovani na internet, nebezpeci na socidlnich sitich
vztahy ve Skolni tfidé

Informatika + PEK: Zasady bezpecného uzivani internetu
termin: prubézné, dle tematickych plant

odpovida:vedeni $koly, SMP, jednotlivi vyudujici

- zajisténi dobré informovanosti zakili o zhoubném pulsobeni navykovych latek apod.
pomoci besed a propagacnich materidlii (informac¢ni brozury, video, DVD, nasténky)

- 1. ro¢nik — primarni prevence v ramci vyuky pfedmétu Spolecenské védy (psychologie)
a Zéklady ptirodnich véd, termin : prubézné
odp. vyucujici, SMP

- 3. ro¢nik — sezndmeni s problematikou nasili ve vztazich v ramci vyuky Spolecenskych
veéd

termin : kvéten odp.: SMP

- pribézné zvefejnovani specidlnich materidli z Casopisu Prevence, jez jsou
koncipovany k tomuto tc¢elu, kontakty na Linku bezpeci a dalsi uzite¢né informace.
termin: pribézné odp.: SMP

- Vvyucujici a tfidni ucitelé absolvuji Skoleni v oblasti prevence dle vlastniho vybéru a
dle moznosti v ramci epidemiologické situace
termin: pribézné odp.: vyucujici, vedeni
Skoly

- zvySeni nabidky moZnosti smysluplného vyuzivani volného casu, ucast zaki
na ruznych akcich — bude mozna jesté omezeno v dusledku koronavirové epidemie
termin: pribézné odp.: vedeni skoly, SMP

- pravidelna prace s tfidnimi kolektivy zaméfena na kohezi tfidnich kolektivii pomoci
nenasilnych, netradi¢nich pfistupt, vanocni besidky, tfidnické hodiny
termin: pribézné odp.: tfidni ucitelé, SMP

- Listopadové akademie — bude realizovéana dle z4jmu zakt a dle epidemiologické
situace
termin: listopad odp. SMP a dalsi vucujici
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- Skolni metodik prevence bude poskytovat ucitelim a ostatnim pracovnikiim skoly
odborné informace z oblasti prevence

termin: prubézné odp.: SMP

- vzdé&lavani SMP a ostatnich pedagogickych pracovnikti: SMP- planovana setkani u
Obvodniho metodika prevence, dlouhodobé vzdelavani v oblasti medialni vychovy a
prava

- novi zaméstnanci Skoly budou sezndmeni s Krizovym planem Skoly a aktualizovanym
Programem proti Sikanovani, vSichni zaméstnanci budou motivovani k prevenci proti
Sikanovani

- vSichni pedagogicti pracovnici budou seznameni s Vyro¢ni zpravou metodika prevence
za uplynuly Skolni rok a sezndmeni s aktudlnim Minimalnim preventivnim programem a
dal§imi metodickymi doporucenimi

- tfidni ucitelé budou sledovat tidaje o neomluvenych hodinach, informovat rodice
0 neomluvené neptitomnosti zaka ve skole (prevence zaSkolactvi) a okamzité je fesit ve
spolupraci s rodié¢i nezletilych zak.

termin: trvale odp.: tfidni ucitelé

- sledovani vyskytu asocialniho jednani, Sikany, vandalstvi, vyskytu drog na skole,
zvyseni pozornosti pii dohledech o prestavkach, hodinach TV a pii mimoskolnich akcich.
Systém nahlaSeni zavadnych jevl
- SMP
- tfidni ucitel
- rodice
termin: trvale odp. : vSichni pracovnici Skoly

3.8.2. Spoluprace s rodici
- pfi organizovani tfidnich schiizek pozadat rodice o spolupraci v oblasti prevence rizikového
chovani a seznamit je s moznosti vyuziti specializovanych instituci — pedagogicko -
psychologické poradny, specializovanych center atp., pfedat rodi¢iim rtizné tiskoviny
termin: pribézné odp.: SMP, ttidni ucitelé
3.8.3. Kontakty s metodickymi a poradenskymi zafizenimi

- trvald spoluprace s pedagogicko - psychologickymi poradnami a dal§imi institucemi
termin: pribézné odp.: SMP
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12.9. 2021

Mgr. Veronika Trégnerova PhDr. Alice Kryzova, Ph.D.
metodicka prevence rizikového chovani reditelka Skoly
Ptilohy:

1. Seznam literatury, DVD, VHS

DVD:

Odpadky do lesa nepatii

Kybersikana

Sikana, rasismus a xenofobie ve $kole
Kultura zivota (otazky bioetiky)
Pravda o drogéach

Neonacismus a extremismus

To si dovolit nesmis

Film v boji proti HIV/AIDS

VHS:
Rekni drogam ne!
Svoboda volby

Literatura:

Semiginovsky, B.: Bariéry proti socialn¢ patologickym jevim u zaka zékladnich $kol, Edice
Prevence, 2005

Broeder, J.: Jak ziské&vat €astniky do svépomocné skupiny, VIDA, 2001

Martinek Z.: Agrese a agresivita u déti a mladeze, NIDV Praha 2008

Jarolimek M.: O lidech, ktefi onemocnéli schizofrenii, Obc¢anské sdruzeni BAOBAB, 2006
Broeder, J.: Ptirucka pro zakladani svépomocnych skupin, VIDA, 2001

Broeder, J.: Svépomoc a poskytovatel péce: protipoly nebo partnefi?, VIDA, 2001

Stastny B.: Koufeni a alkohol, nakladatelstvi Medea Kultur

Angus, S.: Sex, aids, vztahy, nakladatelstvi Josef Tima, 2007
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Uzel, R.: Sexualni vychova, nakladatelstvi Medea Kultur
Polanecky, V.: My, drogy a Evropa, nakladatelstvi Medea Kultur

Polanecky, V.: Sexualné pienosné nemoci a jejich zdravotni rizika, nakladatelstvi Medea
Kultur

Popov, P.: Drogy — myty a realita, nakladatelstvi Medea Kultur
Always in action — stale v pohybu

Blazek, R.: Bez obav

Zpravodaj - pedagogicko-psychologické poradenstvi ¢. 48, vydal IPPP
Thorova, K.: Poruchy autistického spektra, vydalo APLA Praha, 2008

Steiner, R.: Vychova ditéte z hlediska duchovni védy, vydala Asociace waldorfskych kol
CR, 2007

Bukovska, L.: Asertivni komunikace, Vzd¢lavaci institut ochrany déti, 2006

Prochazkova, V., Vysucek P.: Jak komunikovat s neslySicim klientem?, Vzdélavaci institut
ochrany déti, 2007

Maradova, E.: Poruchy pfijmu potravy, Vzdélavaci institut ochrany déti, 2007

Buftvalova, D., Reitmayerova, E.: Télesné postizeny, Vzd¢lavaci institut ochrany déti, 2007
Uzel, R.: Sexualni vychova, Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006

Lovasova, L.: Rodinné vztahy, Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006

Zelena, M., Klégrova, A.: Podpora rodiny, Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006

Hanus, P., Hellebrandova, K.: Krizova intervence, Vzd¢lavaci institut ochrany déti, 2006
Maradova, E.: Ochrana déti v kazdodenni praci Skoly, Vzdélavaci institut ochrany déti, 2007
Hanusova, J.: Sexualni zneuzivani, Vzd¢lavaci institut ochrany déti 2006

Maradova, E.: Prevence zavislosti, Vzd¢lavaci institut ochrany déti 2006

Fait, T., Pouzova, Z.: Jak ucit o antikoncepci, Labestra Praha 2010

Vanic¢kova, E.: DuSevni zdravi déti, Praha 2001

Vanickova, E.: Socialni toxiny, Praha 2003

Vyro¢ni zprava Vzdélavaciho institutu ochrany déti za rok 2005, 2006
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Zaverecna zprava k projektu ,,Vzdélavani v ochrané déti, 2007
Zaverecna zprava k projektu ,,Aby déti védely...«, 2007

HanuSov4, J.: Vytvoieni programu celozivotniho interdisciplindrniho uceni v ochrané déti,
Vzdélavaci institut ochrany déti, 2007

Interkulturni vzdélavani a Globalni rozvojové vzdélavani
Jeden svét na Skolach, 2008

Metodicka piirucka — Pomadhame détem vkrocit do zivota, 2006
Obcanska komise za lidska prava, 2004

Carnegie, D.: jak ziskavati ptatele a ptisobiti na lidi, nakladatelstvi Talpress
Matgjcek, Z.: Lehka détska encefalopatie (pokyny vychovatelim), Praha 1980

Mensiny mezi ndmi, 2008

Bednafova, Z., Mackova, K., Wiinschova, P., Blahova, K.: Domaci nasili — ZkuSenosti
z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam, Acorus, Praha 2009

Hanusova, J.: Sexualni zneuzivani, Praha 2005
Havlin, M.: Vybrané zajimavosti z oblasti reproduk¢niho zdravi, Brno 2011

Cangelosi, S. J.: Strategie fizeni tiidy — Jak ziskat a udrzet spolupraci zaku pfi vyuce, Portal,
Praha 2009

Riedel, I.: Obrazy v terapii, uméni a nabozenstvi, Portal, Praha 2002

Beattie, M.: Piestaiite byt zavisli — Jak pfestat ovladat druhé, mit se rad a pecovat o sebe,
Pragma, Praha 1999

Sladka-Sevéikova, J.: Z deniku bulimi¢ky, Poral, Praha 2003

Hry pro volny ¢as

Nichols, P. M.: Jak se ptestat hadat s détmi, Navrat domi, Praha 2005

Nespor, K.: Vase déti a navykové latky, Portal, Praha 2001

Pondg¢licek, I.: Starnuti: osobnost a sexualita, Avicentrum, Praha 1987

Centry, D. W.: O lasce a hnévu — Jak se branit nésili ze strany blizkého ¢loveka, Ikar, 2007
Schneiderova, S.: Na co se ptaji rodice, Pragma, Praha 1996

Nespor, K.: Jak ptekonat problém s hazardni hrou, Praha 1996

Drogy — otazky a odpovédi, Portal, Praha 2007
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Lawson, W.: Zivot za sklem, Portal, Praha 2008

Smetackova, 1., Braun, R.: Homofobie v Zakovskych kolektivech, Praha 2009

Préavni radce — Ptirucka pro vSechny, kteii se potkdvaji s duSevni nemoci, Praha 2005

Gohlert, Ch., Hiihn, F.: Od nadvyku k zavislosti, Ikar, Praha 2001

Hronova, M.: Nasili ve vztazich teenagerii, nakladatelstvi ROSA, 2006

Smetackova, I.: Pfirucka pro generové citlivé vychovné poradenstvi, 2007

Smétackova, 1., Vlkova, K.: Gender ve Skole — Piirucka pro vyucujici pfedmétti obCanska
vychova, ob¢anskd nauka a zdklady spolecenskych véd na zakladnich a stfednich Skolach,
Oteviena spole¢nost, 2005

Smetackova, 1.: Gender ve Skole — Pfirucka pro budouci i soucasné ucitelky a ucitele,
Oteviena spole¢nost, 2005

Prasko, J., Bares, M., Horacek, J., Mohr, P., Motlova, L., Seifertova, D., Spaniel, F.: Lécime
se s psychozou — Co byste méli védét o schizofrenii a jinych psych6zach, Medical Tribune,
2005

ValiSova, A.: Komunikace a vzajemné porozuméni — hry pro dospivajici, Grada, 2005
Hermochov4, S.: Hry pro dospélé, Grada, 2004

Simanovsk}'/, Z., Simanovska, B.: Hry pro rozvoj zdravé osobnosti, Portal, Praha 2005
Zelinova, M.: Hry pro rozvoj emoci a komunikace, Portal, Praha 2007

Mahdalickova, J.: Vime vSechno o drogach? Wolters Kluwer, Praha 2014

Casopis Prevence
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2. Dilezité kontakty, adresar organizaci
Policie CR tisiiovd linka — 158
Hasi¢i — 150
Zachranna sluiba — 155
Tisniové volani — 112

Linka bezpeci (nonstop, zdarma) — 800 155 555
Krizové centrum linky bezpeci — 266 727 953, 266 727 955
Rodicovska linka bezpeci — 283 852 222

Détské krizové centrum, SdruZeni proti ndasili na détech
tel.:241 480 511, nonstop linka divéry: 241 484 149

PPP pro Prahu 6 — Vokovicka 32/3, Praha 6, 160 00
Mgr. Ing. Marie JakeSovd — jakesova@ppp6.cz

Psychosocidlni centrum Acorus — pomoc obétem domdciho ndsili — nonstop
telefonni linka: 283 892 772. www.acorus.cz

O. s. ROSA - centrum pro tyrané a osamélé Zeny — Podolska 242/25, Praha
4, WWW.rosa-0s.cz, www.stop.nasili.cz

Poradenska linka pro pedagogy — tel.: 841 220 220

Obcanské sdruzeni Anabell — socidalni poradenstvi pro nemocné anorexii a
bulimii — www.anabell.cz , kontaktni centrum Drtinova la, Praha 5,
Smichov

Ceskd spolecnost AIDS pomoc, o.s. — nonstop linka 800 800 980. www.aids-
pomoc.cz

Toxikologické informacni stiedisko — 224 919 293, 224 915 402, tis@vfn.cz

O. s. Prevcentrum — Meziskolska 2, Praha 6
Tel.: 233 355 459, 242 498 335, www.prevcentru.cz/cz/web
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PN Bohnice — Detox a lécba — 284 016 111
www.bohnice.cz

Centrum krizové intervence — 284 016 666
Apolinai — detox — 224 968 204

Drop-In, Nadacepro pro prevenci a lé¢bu drogové zavislych a AIDS
Karoliny Svétlé 18, praha 1, tel.: 222 221 124

Nonstop poradenska linka — 222 221 431
www.dropin.cz/poradna.shtml

O. s. Sananim — Ovéi hdjek 2549/64 A, Praha 13, Nové Butovice - 284 822
872
poradenska linka 283 872 186, www.sananim.cz

Protikuiacka poradna pii 1. LF UK, Studnickova 7, Praha 2
Tel.: 224 919 322 (ut: 14 — 16)

Linka pro odvykdni kouieni: 844 600 500 (kaZdy vSedni den od 14 do 18)
www.prestantekourit.cz

RIAPS (rychlda psychiatricka sluZba) — 222586 768, 222582 151,
222 580 697, nonstop linka: 222 580 697

Stiedisko preventinich a psychoterapeutickych sluZeb, Biehova 3, Praha 1
Tel.: 222 324 027

Stiedislo pro déti, mladeZ a rodinnou terapii — Apolinadiska 4, Praha 2
Tel: 224 968 238

STREP (Stiedisko pomoci détem a rodindm) — Rehoiova 10, Praha 3
FN Motol — Centrum pro infekéni oddéleni — 224 436 929, 224 436 928

Triangl — Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy -
604 252 887

Online poradny: www.drogovaporadna.cz, www.iporadna.cz ,

Alkoholic Anonymous - Na Po¥i¢i 12, Praha 1, tel.: 224 818 247,
724 162 239, 603 939 486
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www.stopkybersikane.cz
www.profem.cz/poradna-kybersikana.aspx

Rizika kyberprostoru — www.e-bezpeci.cz

Rozcestnik Détské a dorostové adiktologie http://dada-info.cz/

Adiktologicka ambulance Prev-Centrum https://www.prevcentrum.cz/nase-
sluzby/poradenske-sluzby-a-skupinove-aktivity-pro-deti-a-mladez/adiktologicka-
ambulance-pro-deti-a-dospivajici/

Adiktologicka ambulance Kliniky adiktologie https://www.adiktologie.cz/ambulance-
detske-a-dorostove-adiktologie

https://www.blaznis-no-a.cz/

https://nevypustdusi.cz/
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