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Vazené Ctenarky, vazeni Ctenari!

Dovolte, abych Vas osobné pfivitala u prvniho vydani ¢asopisu ,,0d
Nas pro Nas”, ktery vydala redakce tfidy K3 v listopadu 2022. Jsem
Nicole a mym cilem je vytvorit Casopis, ktery bude ctenare bavit a

zaroven vzdélavat. Ve volném cCase se vénuji hlavné sportu a

osobnimu rozvoji.

Myslim si, Ze s nasi redakci se nam dilo skvéle dari! Nas casopis je
velice riznorody a jsme presvédceni o tom, zZe si v ném kazdy

Ctenar najde to své.

Tésit se muzete napriklad na skolni poradnu, kde jsme zodpovédéli
Vase dotazy, kter€ se tykaly veskerého déni v nasi Skole. Dale se
dozvite néco o umélé inteligenci, tanecnim uméni nebo nahlédnete
do astronomického a uméleckého okénka! Nebudou samoziejmé
chybét ani kulturni, spolecenska doporuceni a tipy na navstiveni
nejruznéjsich mist, na kterych muiiZete zazit nezapomenutelné

z4zitky.

Pevné véfim, ze se Vam Casopis bude libit a dozvite se zajimavé

informace a poznatky. Urcité se i pobavite! Jménem vSech autora

preji hezké ¢teni.

NICOLE THER - séfredaktorka




O TANCI

Vitejte u rubriky o tanci a tanecnich stylech. Tanec neni jen o

pohybu, ale je o sebevyjddieni, emocich, sebevédomi a prozitku. Ve

ctyfech ¢islech se dozvite historii nékolika stylt a jejich zaklady ve

zkratce.

- Dita Pisova




VOGUE

Tanecni styl vytvoreny
afroamerickou queer komunitou v
newyorskych klubech v 80. letech.
Jmenuje se po zndmém mddnim
Casopisu Vogue, jelikoz tanecnici
svymi pohyby napodobuji pdzy
modelek na fotkach casopisu. Do
povédomi $ir$i vefejnosti se dostal
diky videoklipu k pisni ,Vogue”

kterou nazpivala Madonna.

KULTURA BALU (BALLROOM
CULTURE) aneb ,Vogue neni jen

tanec, je to Zivotni styl.”

Vogue hraje velkou roli v takzvané
Ballroom kultufe. Ballroom je
pojmenovani pro afroamerickou a
LGBTQ+

subkulturu. Historie balt sah4 aZ do

latinskoamerickou

roku 1862, kdy se v Harlemu v New
Yorku uskute¢nil maskarni bal pro
queer lidi. Dal$i zdznamy jiz z 20.
stoleti popisuji baly nazyvané ,Drag
balls”, kde byly Drag Queens cerné
pleti utlacovany a nemeély S$anci

ziskat vyhru. Diskriminace na

bédlech je vedla k tomu zorganizovat
vlastni Cerno$sky bal, ten se poprvé

udajné uskutecnil roku 1962.

Balova scéna se dale rozvijela, az se
ocitame v 70. letech 20. stoleti. V
téchto letech bylo téma LGBTQ+
komunity stdle velké tabu. Stovky
mladych lidi, ktef{ se svym rodindam
svéfili se svou identitou nebo
sexudlni  orientaci, se proto
setkavali s nepochopenim rodicu a
Casto vyhazovem z domova. Se
zivotem na ulici se potom Ccasto
vypordaddvali branim a prodavanim
omamnych latek, prostituci nebo
kradezemi. Pro tyto lidi zacaly
vznikat takzvané ,domy” (houses).
Domy provozuji ,matky” a , otcové”,
ktefi se téchto lidi z ulice ujmou a
poskytnou jim zdzemi, podporu,
lasku a oteviou jim dvefe do bdlové

scény.

Ballroom je prostfedim, kde lidé
mohou ddt prostor sebevyjddieni a
mohou byt tim, kym doopravdy
jsou. Na balech se ucastnici oblékaji

do extravagantnich rdéb, tématicky s




jejich kategoriii. Jednotlivé domy
mezi sebou potom soutézi, ziskdvaji
trofeje a spolu s nimi i uzndni a

status. SoutéZi se v mnoha

kategoriich. Nejzndméjsi z nich

jsou Molo, Redlnost, nebo pravé

Vogue.

Dnes  ballroom neni  pouze
zalezitost{ Cernosské queer
komunity, na bal muaze pfijit
kdokoliv kdo kulturu respektuje.
Pokud se do toho tedy chcete pustit,
at uz jako ucinkujici nebo divak, je
dulezité mit na paméti historii,

kontext a duvod vzniku ballroomu.

5 ELEMENTU VOGUE FEM

ZAKLADY VOGUEU

V tomto tanecnim stylu jde o
mr$tné pohyby, pdzy, praci rukou,
presné dhly a linie ale taky
zenskost, ladnost a vase
sebevédomi. Ve Vogueu existuji tfi
styly: Old Way, kde jde predevsim o
presnost a symetrii, New Way je
dynamictéjsi a vyzaduje vetsi
flexibilitu, a Vogue Fem, ktery je o
zenskych pohybech a je nejvice

populdrni.

Jedna se o pét prvkda, které nechybi v zddném tanec¢nim vystoupeni. Jsou jimi:

. Catwalk - pfehnand chize modelek, boky se hybou ze strany na stranu

. Duckwalk - vykopavani nohou ve dfepu

. Ruce - prace rukou

. Podlaha - pohyby na podlaze

. Dip - pdza ve které se tane¢nik opird rukama o zem, jednu nohu md pod

sebou, druhou ve vzduchu, vystréeny hrudnik a zaklonénou hlavu

Dita PiSova




HOROSKOP

Vitejte u nasi rubriky! Muzete se tésit na dvé casti, v jedné jsme se

rozhodli jit tradi¢ni cestou a tak wuvidite jednoduchou

charakteristiku vam dobfe zndmych znameni! Ve druhé na vas ceka

odpovéd na vasi dlouho kladenou otdazku: Jaka jsem kvétina?

Karolina Rachova, Adéla KrtouSova




Znameni

zvérokruhu

Kozoroh
22.12. - 20.1.

Lidé narozeni ve

znameni
kozoroha  jsou  cCasto  velice
zdrzenlivy, mivaji jen par dobrych

pratel a od ostatnich si drzi odstup.

Jde o pfemyslivé az zadumcivé lidi,

nejdtlezitéjsimi znaky jsou vsak
jejich cilevédomost, spolehlivost a

touha po uzndni.

Vodnar
21.1. - 20.2.

Vodnari jsou

nejcastéji vidéni
jako snilci a origindlni lidé, ktefi se
neboji jit proti davu. Pokud mozno,
se snazi vyhybat konfliktim. Jsou
laskavi, obétavi a tolerantni, Casto
také velice spolecensti s velkym

mnozstvim pratel.

c ' Ryby
o>

p 21.2. - 20.3.
)-‘(. o " Rybi

reprezentuje

znameni

klidné a intuitivni jedince se sklony
ke snéni. Ve spolecnosti se sice
rad€ji drzi stranou, ale vidy se snaz{
pomoci, kde je zrovna potfeba.
Mivaji velice silné nazory, ale i tak
si  vétSinou nechdvaji  vlastn{

mys$lenky pro sebe.

Beran
21.3. - 20.4.

Berani jsou casto

prezentovani
jako ambiciézni lidé s rozenou
vadéi osobnosti. Byvaji pro né
typické  odvdznost, rozhodnost,
spontannost, otevienost, upfimnost
a bezstarostnost. Casto se kvili své

prudké povaze stavaji stredem

konflikta.




Byk
1):( . 21.4.-215.

Pro  byky je

charakteristické
byt trpélivymi a  pracovitymi
jedinci, klid a stabilita jsou pro né
velice dulezitymi faktory. V zdsadé
byvaji velice tolerantni, spolehlivi a
mili, zdroven jsou ale prakti¢ti a

radi se obklopuji hezkymi vécmi.

BliZenci
22.5. - 21.6.

Jde

intelektudlné
zalozené, vnimavé a prizpusobivé
jedince. Casto se o nich fikd, ze
maji mnoho tvafi. Radi zkoumaji
ndzory ostatnich a zajimaji se o
filozofii. Ziji velice aktivné a mivaji
mnoho zdlib, i kdyz u zddné

nezustanou moc dlouho

Rak
22.6.-22.7.

Raci byvaji
emocionalné
zalozeni a ovlivnitelni, na druhou

stranu maji vynikajici analytické

schopnosti. Jsou casto nevybojni,
nékdy az plasi. Velice si zaklddaji na
pocitu bezpec¢i a domova. V zdsadé
jde o citlivé a milé jedince. Rodina
je pro né velice dulezita, at uz jde o

pokrevni ¢i zvolenou rodinu.

23.7. - 22.8.

Lvi jsou casto

asociovani s rolf
vidce ¢i néjaké autority. Dokdzi se
chovat charismaticky a
sebevédomé, i kdyz pak mohou
lidem kolem pripadat jako pysni ¢i
domyslivi. Byvaji nesmirné

kreativni, ndpaditi a tvorivi

~ 7..4. Panna

23.8. - 22.9.

Lidé narozeni ve

znameni panny
jsou peclivi, trpélivi a pracoviti.
Maji logické uvazovani a smysl pro
porddek. Panny rady pomahaji
ostatnim, i kdyz jsou spiSe realisté
nez snilci. Mezi jejich negativni
vlastnosti patfi perfekcionismus a

urdzlivost.




Vahy
23.9. - 23.10.

Vahy jsou

intelektudlné

zalozené a zalezi
jim na spravedlnosti. Vzdy se snazi
hledat kompromisy a zlatou stfedni{
cestu. Tito lidé nemaji v ldsce
vulgarni, neomalené a hlucné
chovdni, jsou vétSinou taktni,

poctivi a slusni

Stir
24.10. - 22.11.

Jde o  velice
energické lidi se

silnou wvuli a vlastni hlavou.

Nezapominaji staré kfivdy a obcas
se zdaji byt pfilis konfliktni. Mivaji
velice presnou intuici a bystry
usudek, diky cemuz dokazi rychle
analyzovat situaci a odhadnout

povahu lidf okolo.

Strelec
23.11. - 21.12.

Strelci  jsou v
zasadé spolecensti, upovidani a radi
filozofuji. Jejich upfimnost je obcas

mylné zaménéna za netaktnost.

Casto byvaji netrpélivi a impulzivni.

Obcas jednaji dfive nez mysli a
dasledky jejich cind je casto

zaskoCi, mivaji sklony ke vznétlivost




Kvétinovy horoskop

Narcis (21.1. - 19.2.)

- Lidé narozeni ve znameni narcisu jsou klidni, soustfedéni a vytrvali.

Spoléhaji se predevsim na sebe. Jsou chladni, prakti¢ti a nestabilni.

Pomnénka (20.2. - 20.3.)

- Lidé€ narozeni ve znameni pomnénky jsou mili, skromni, sentimentdlni,

citlivi a melancholi¢ti. Byvaji snadno ovlivnitelni. Casto si pletou

skute¢nost se snem.

Levandule (21.3. - 20.4.)

- Lidé narozeni ve znameni levandule maji hodné energie a dobré vadci
schopnosti. Jsou také odvdzni a rozhodni. Byvaji upfimni, pratelsti a

optimisticti.

VI¢i mak (21.4. - 21.5.)

- Lidé narozeni ve znameni vl¢tho médku jsou dobrosrde¢ni a sympaticti.
Maji veselou povahu a hodné puvabu. Byvaji v§ak zlomyslni, tvrdohlavi a

neduveérivi.

Tulipan (22.5. - 21.6.)




- Lidé narozeni ve znameni tulipanu jsou ambicidzni, realisti¢ti. Maji
silnou vili a dobrou intuici. Jsou ale také nerozhodni, zvédavi, upovidani{

a neupfimni.

Kopretina (22.6. - 22.7.)

- Lidé€ narozeni ve znameni kopretiny jsou nevybojni, plasi, inteligentni,
skromni a pfili§ druhym nevéfi. VSude ocekavaji podraz a vse vidi v

nejCernéjsich barvach.

Slunecnice (23.7. - 23.8.)

- Lidé narozeni ve znameni slunecnice jsou optimisticti, odvazni, maji
veselou mysl a dobrou vyfecnost. Také jsou ale lhostejni, lenivi a

panovacni.

Lilie (24.8. - 23.9.)

- Lidé€ narozeni ve znamenf lilie jsou velmi hrdi, bystfi a promysleji kazdé
sva rozhodnuti a jejich ndsledky. Nesnaseji lez, pokrytectvi, nevéru a

nedochvilnost.

Chryzantéma (24.9. - 23.10)

- Lidé narozeni ve znameni chryzantémy jsou neklidni, dobromyslni,
pravdomluvni. Zdaroven jsou ale také tvrdohlavi, $kodoliby, fanaticti,

podeziravi a lini.

Leknin (24.10. - 22.11.)




- Lidé narozeni ve znameni lekninu jsou nezdvisli, energict{ a rozhodni.

Jsou to silné osobnosti. Casto prozivaji mucivé stavy mysli aniz by o tom

jejich okoli védélo.

Ruze (23.11. - 21.12)

- Lidé narozeni ve znameni rize jsou upiimni, nezavisli, optimisticti,
aktivni a spoleCensti. Zpravidla nejdfiv hovofi a jednaji, a aZz potom

zvazuji nasledky.

Horec (22.12 - 20.1.)

- Lidé narozeni ve znameni hofce jsou houzevnati, zdrzenlivi, spolehlivi a
mlcenlivi. Jsou vSak také pedantni a velmi kriticti. Nic nenechdvaji

nahodé.




Technologie

Vazeni Ctendfi a Ctenarky, jsme Kristina Fedoulova a Daniel
Podoliak a rozhodli jsme se napsat ¢lanek o technologiich. Je nam
totiz vSem urcité znamo, Ze technologie se stdle vyviji, usnadnuji
nam zivoty a jsou stdle vice nasi soucdsti. Proto Vds s nimi chceme

seznamit, poucit Vds a sdélit jejich pozitiva a negativa.

Kristina a Daniel




Umeéni umélé inteligence

Existuje mnoho programu pro vytvafeni uméleckych dél s umélou inteligenci,
véetné téch, které se tykaji postupu generovani obrazii na zdkladé
matematickych vzorct - algoritmu, které simuluji tahy S$tétcem a dalsi

malifské efekty a algoritmti umélé inteligence nebo hlubokého uceni.

Umélci vytvarejici umélou inteligenci nepi$i algoritmy, které by se fidily
souborem pravidel, ale "uci se" specifickou estetiku analyzou tisict obrazku.
Algoritmus se pak snazi vytvaret nové obrazy v souladu s naucenou estetikou.
Programu potom velmi pomahd, kdyz do daného pfikazu anglicky vypiSete

podrobnosti, aby pravé ndsledné mohl co nejlépe zpracovat Vas pozadavek.

Vse tohle zni slozité, Zze? Toho se vsak nebojte, je to v podstaté jednoduché,
pokud se nehrabete do hloubky a chcete si pouze néco vygenerovat. Vse, co
potfebujete, jsou internetové stranky s timto programem. Ty vSak nejsou
idealni - vétSinou kvuli kvalité a omezenym mozZnostem. Pak jsou tu jiné
programy, které jsou ze zacdtku zadarmo, ale poté si je musite budto
predplatit, nebo zakoupit ndsledné kredity. Tyto programy vsak uz disponuji

vice moznostmi jak upravit Vase dilo nebo zlepsit jeho kvalitu.




Vsimli jste si néceho zvlastniho na tomto obrazku? Kym je vytvofeny nebo v

Cem je specialni?

Jak Vam uvodni odstavce mohly napovédét, toto dilo bylo vytvofeno samotnou

umeélou inteligenci.

Jednim z prvnich vyznamnych systémt umélé inteligence je AARON, ktery od
konce 60. let 20. stoleti vyvijel Harold Cohen. AARON je nejvyznamnéjsim
pfikladem umélé inteligence v éfe programovani GOFAI, protoze ke
generovani technickych obrazi pouziva pfistup zalozeny na symbolickych
pravidlech. Cohen vyvinul AARON s cilem, aby bylo mozné kddovat akt
kresleni. Ve své primitivni podobé vytvofil AARON jednoduché cernobilé

kresby. Cohen pozdéji kresby dotvarel malbou. V pribéhu let zacal




vyvijet zptisob, jak by AARON mohl také malovat. Cohen navrhl AARON tak,
aby maloval pomoci specidlnich $tétct a barev, které si program vybiral sim

bez Cohenova zprostfedkovani.

Nékolik programu vyuziva umélou inteligenci ke generovani raznych obrazku
na zdkladé riznych textovych zadani. Patii mezi né DALL-E od OpenAl,
Midjourney, StyleGAN a Stable Diffusion.

Jak na to pomoci Midjourney - navod

Tento obrazek byl
vygenerovany programem
Midjourney. K tomuto
programu budete potfebovat
aplikaci Discord, ktery nenf
soucasti aplikace. Po stahnuti a
instalovani si vytvofite ucet,
kde se ndsledné pripojite k
samotnému  serveru, ktery

naleznete na strankdch.

Jakmile se priddte k této

komunité, staci si precist pravidla a poté s nimi souhlasit. Jelikoz jste

neplacenymi uzivateli, mdte omezeny pocet generovani obrazk.




Poté kliknete na jeden z kanalli urceny pro novacky a zde staci zadat prikaz:

/imagine [vimi zadany text v anglictiné], a poté zmacknout kldévesu ENTER.

Piiklad: /imagine fallen angel in disguise

Piiklad slozitéjsiho zadani: /[imagine sunset, Bride and groom, heart shape, on
top of a balloons mountain, purple Tulip fields, hyper realistic, realistic depth,

photorealistic, ultra details, 8k, --ar 16:9

Az program dokonci zpracovani, nabidne Vam ze Ctyf vytvofenych moznosti.
Tém muzete poté zlepsit kvalitu diky tla¢itkim U1-U4 a nebo zménit jeden z
obrdzku - pomoci V1-V4 si jeden zvolite a pak se vygeneruji ¢tyfi nové obrazky

od vybraného zakladu.

Od této chvile si budete muset poradit sami. Preci, kdyz vSe vyzradim, malo z

Vis si to zkusi.

Nahradi uméla inteligence digitalni umélce?

Nékteri lidé predpovidaji, ze uméla inteligence jednoho dne zcela nahradi
umélce, ale je nepravdépodobné, ze by se tak stalo brzy. Umeéla inteligence je
sice schopna vytvaret technicky zdatnd umélecka dila, ale zatim neni schopna

vytvaret dila skute¢né kreativni nebo inovativni. Osobné mné, ¢lovéku, co umi{




kreslit normalné, mi to pripadd inovativni a velmi uzZite¢né. Avsak chdpu obavy

umélct. Koneckoncu, z ¢eho poté vyziji?

Daniel Podoliak

Nahrazuji nas roboti?

Osobné si to zatim nemyslim, ale d4 se fict, ze jsme na nich ¢im dal tim vice
zavisli. Coz samozfejmé neni Zddna novinka, ale obyCejné zndmy fakt. Tim
nechci fict, Ze to je zase Uplné Spatné a k nicemu (nechci vyzdvihovat tradi¢ni
metody/zpusob zZivota). Napiiklad ve zdravotnictvi nebo v dopravé rozhodné
muzeme ocenit pomoc technologii. Rozhodné i v kazdodennim zZivoté a v

socializovani - spojeni s lidmi na druhém konci planety.

Zaujali mé tito roboti, ktefi se aZ moc podobaji lidem (Humanoidi):

1) Prvni, asi ten nejznaméjsi, robot je Pepper.
Je to 120 cm vysoky robot, ktery byl postaveny
firmou SoftBank Robotics. Dokdze ¢ist lidské
emoce jako napfiiklad hnév a radost a chovat
se podle toho. Zadny jiny robot to neumi lépe.
Je v ném zabudovanych mnoho senzori, a
proto umi vhodné reagovat napiiklad na ton hlasu nebo vyrazy obliceje a dalsi
neverbalni podnéty. Ma slouzit jako humanoidni spoleénik, ktery umi
komunikovat pfirozenym a intuitivnim zptisobem. Ovlada se pomoci tabletu,
ktery ma na hrudi. Myslim, Ze pro rizné firmy to muze byt velice zajimava
investice. Tito roboti uz nahradili mnoho zaméstnanci v japonskych

kavdrndch a restauracich. Pracuji tfeba jako ¢isnici, ktefi se o zdkazniky




zajimaji a diky Cteni emoci jim dokdzi doporucit
jaky zdkusek by si méli dat. Urcité je to lakadlo (a

pomoc), které zajisti restauracim vice zdkazniku.

2) Druhym, dle mého ndzoru, nejzndméjsim robotem, je ATLAS. Je vyvijeny
Americkou spole¢nosti Boston Dynamics, kterd jesté spolupracuje s agenturou
DARPA (Defense Advanced Research Projects Agency). Je to dynamicky robot,
ktery slouzi jako zachranaf. M4 vyhledavat lidi v nouzi a i jim pomdhat. Tento
robot je ve vyvinu uz od roku 2013 a stdle dostdvd nové funkce. Dokdze tfeba
fidit auto, ale spadl na zada pfi otevirdani dvefi, takze je stdle co vylepSovat. Na
internetu jsou s nim dohledatelnd videa, na kterych tanc¢i a nebo skace
parkour. Tenhle robot za vysokou prodejni cenu urcité stoji, kdyz pro néj mate

dobré vyuziti.

3) Poslednim zajimavym robotem, o kterém budu
psat, a urcité jste ho uz nékdy zaznamenali, je
Sophia. Byla poprvé verejnosti predstavena v roce
2016 a objevila se v mnoha interviews, jako
napfiklad The Tonight Show Starring Jimmy Fallon
a Good Morning Britain. Vybudovala si reputaci
sama a stala se z ni internetova senzace, hlavné
kvili jejimu strasidelnému vyroku, ze vyhubi celé

lidstvo.

Jestli jste milovnikem vintage romantickych filma z 50. a 60. let dvacdtého

stoleti, tak Vam muzZe pripadat trochu povédoma. Bude to tim, zZe jeji oblicej
byl inspirovany oblicejem slavné britské herecky Audrey Hepburn. No

uvidime, ¢im n4ds tato robotka v budoucnu jesté prekvapi.

Kristina Fedoulova




Psychedelika

Vazené Ctenarky a Ctendfi,

ve své rubrice mam v planu probirat historii, zajimavé osobnosti,
rizika a efekty tykajici se psychoaktivnich substanci. Pro lidi, které
téma zajima vice, samozfejmé doporucuji projit zdroje na konci

¢lanku.

Jakub Noga




Historie psychedelik

V prvnim cisle bych rad zacal ranou historii psychedelik. Podrobnéji o LSD a

néco malo o lysohlavkach a meskalinu.

Rana historie

Rod houby Psilocybe (Lysohldvka) vyuzivali domorodci v Evropé a Americe k
léceni a spiritudlnim oslavam jiz nékdy okolo roku 4000 pred nasim

letopoctem.

Ve stejné dobé domorodé kmeny Mezoameriky pouzivaly zase latku meskalin,
ziskanou z rostliny peyotl a kaktusu San Pedro. V dnesni dobé je kvtli své cené
Cisty meskalin pomérné vzacny, ale dva kmeny v Mexiku ho stale nabozensky

pouzivaji.

Aztékové pojidali psychoaktivni houby, které nazyvali Teotlnanactl, houby
bohu. Nejvice byly pouzivany pfi rtznych socidlnich akcich a obradech

mocnéj$imi ¢leny komunity.

Spanélsti misionafi psali o presné konzumaci hub. Pfed pozfenim se pila

cokoldda a samotné houby se jedly s medem.

To vse vSak casem skoncilo. Katoli¢ti dobyvatelé
zakazovali mnoho ptavodnich tradic, a tak se vétSina z

nich do dneska nedochovala.

Historie LSD




Albert Hofmann, $vycarsky védec, v roce 1938 poprvé syntetizoval latku LSD.

Prvni zndamy experiment vSak probéhl az o 5 let pozdéji, 19. dubna 1943.

,19/4/43 16:20: 0,5 cc vodného roztoku obsahujic tartrat diethylamidu o
koncentraci 1/2 promile = 0,25 mg tartratu. Pozfeno ordlné. (ekvivalent 250

mikrograma, pozn. red.)

(..) Musel jsem bojovat sam se sebou, abych mluvil inteligentné. Pozddal jsem
svého laboranta, ktery byl o experimentu informovan, aby mé zavezl domu. Jel
jsem na bicyklu. (..) VSechno v mém zorném poli se vlnilo a kroutilo jako v
kfivém zrcadle. Mél jsem pocit, ze se nemuZeme hnout z mista. Nicméné

laborant mi sdélil, Ze cestujeme velice rychle.

(..) Mé okoli ted zacalo nabyvat mnohem grotesknéjsich a hraznéjsich tvart.

(..) Zenu, kterd vstoupila do mistnosti a pfinesla mi mléko, jsem vzdcné poznal

- béhem vecera jsem vypil vice nez dva litry. Nebyla to pani R., ale spise zld a

zdkefna carodéjnice s barevnou maskou.

(.) Nyni jsem se zase kousek po kousku mohl zacit bavit hrou barev a tvarq,

kterd se odvijela pfed myma zavienyma o¢ima...

Z knihy Alberta Hofmanna, LSD mé nezvedené dité

(upraveno)

Popis Alberta Hofmanna o jeho prvni zkuSenosti se svym vytvorem jde
zadarmo lehce najit na internetu. Stejné tak lze vyhledat rizika ddvkovani,

specifické popisy efektt této drogy a podobné.

Koneckonct tedy LSD miuze zleps$it den nebo vds donutit si uvédomit, co je v
zivoté dulezité, ale $Spatné prostfedi a lidé okolo mohou zpusobit vskutku to

nejhorsi, co vas, kdy napadlo.

Zdroje: Ancient Origins: Teotlnandcatl, Wikipedia - Aztec use of entheogens, Wikipedia - Mescaline,
Wikipedia - Psilocybin mushroom, Wikipedia - History of lysergic acid diethylamide, Wikipedia -
Albert Hofmann, Psychonautwiki - Psychedelics, Hofmann Albert (1979) - LSD - My problem child




TVURCI JINEHO SVETA

Milé ¢tenarky, mili Ctenarfi,

vitdm Vas u Cteni, které véfim, Ze bude neobycCejné a obohati Vas
kazdodenni zivot! Kazdy z nds by se nékdy rad odpoutal od
neustdalého napéti, stresu spolecnosti a chaosu dnesniho svéta. Jak

to ale udélat? Mam pro Vas jeden néavrh!

Jednou z moznosti je zacist se. ZacCist se do knihy, ktera Vas vtahne
do déje, vtahne do svéta, ve kterém neexistuji problémy globalniho
oteplovani, Covidu nebo valky na Ukrajiné. Vtahne Vds do svéta, ve

kterém je vSe jiné.

A v této rubrice se dozvite, kdo vlastné tento svét vytvari! Kdo stoji
za tim, zZe alespon na chvili mizeme utéct z reality a prenést se do
fantazie? Ano, jsou to autofi - tvurci jiného svéta! V této rubrice
budete mit moznost dozvédét se par informaci o vskutku
zajimavych autorech nové doby a co pro nas predstavuji jejich dila.

Preji Vam nevSedni zazitek a pohodové cteni!

NICOLE THER




John Green

O autorovi: John Green je jiz
nékolik let svétoznamym a velice
oblibenym spisovatelem young adult
a literatury pro mladé. Tento
zajimavy autor se narodil ve mésté
Indianapolis ve Spojenych stdtech
americkych. Jeho kariéra dosahla aplsovatel John Gresn
prvniho dspéchu v roce 2006 napsanim knihy Hledan{

Aljasky. Jeho zZivotnim povoldnim neni pouze psdt dobrodruzné, velmi pékné
zpracované a dechberouci piibéhy, ale vénuje se také bloggerstvi, herectvi,

literdrni kritice, zpévu, televizni rezii nebo uceni déjepisu.
Hledani Aljasky: (Looking for Alaska)

Jak jiz bylo feceno, Hleddni Aljasky je prvnim romdnem
amerického autora Johna Greena. Tento pfibéh se
pfedevsim zaméfuje na podstatu zivota a smrti. Hlavni{
postavou je zvlastni, nesmély chlapec Miles Halter, jehoz
zalibou je hleddni poslednich slov slavnych osob. Odejde z
Floridy a od svych rodi¢u studovat internatni stfedni $kolu
Culver Creek v Alabamé. V internatni skole poznd krdsnou,
nespoutanou divku jménem Aljaska Youngovid, kterd skryva
spoustu tajemstvi a zdhad. V romdnu muzZeme pozorovat i
vznikajici city Milese Haltera k této neobycejné divce.
ohilka knity Hieddni Aljagky
V tomto dile ¢tendf projde psychologickym vyvojem obou

postav a kazdy si z pfibéhu odnese to své. Tato kniha byla zafazena mezi TOP

10 nejlepsSich pro dospivajici ¢tendfe a byla ocenéna i mnohymi rodici. V roce

2019 byl podle tohoto pfibéhu natocen i serial.

Hvézdy nam nepraly: (The fault in our Stars)




Toto dilo bylo vyddno v lednu roku 2012. Déj se odehrava

v Indiané. Sestndctileta Hazel Grace Lancaster trpf

rakovinou $titné zldzy, kterd se ji rozsitila do plic. Hazel
musi, z donuceni své matky, povinné dochdzet na
konzultace do podpurné skupiny, aby se psychicky
vyrovnala se svou nemoci. Na jednom setkani vsak pozna
Augusta Waterse, byvalého hrdce basketbalu, ktery se
také v minulosti potykal s rakovinou a na sezeni se
objevuje pro podporu kamardda Izaka. Poté, co se lépe
poznaji, si daji navzdjem precist jejich oblibené
knihy. Hazel dava Augustovi ,,Cisafsky neduh”. Vzdy obélk knihy Hvzdy nim nepfily
o této knize hodné polemizovala. Hlavni postava

Anna také trpi rakovinou stejného druhu jako Hazel. Jeji pfibéh vsak konéi v

pulce véty.

Hazel s Augustem spolecné tedy zacinaji planovat, jak toto tajemstvi Anny,
divky z knihy, odhalit a rozhodnou se autora Petera van Houtena dokonce
osobné navstivit v Amsterdamu. Pfes veskera rizika a lékafské prohlidky se
prece jenom obéma hlavnim hrdinim podafi odcestovat. V Amsterdamu je
Cekd plno hezkych chvil, ale také velmi zdrcujici a zklamané zjisténi, které
obrati jejich zZivoty vzhiru nohama. V této knize muiZeme pozorovat
romantickou linii lasky mezi dospivajicimi, ale také velmi drsnou stranku
zdkefné nemoci. Tato kniha se také dockala filmového zpracovani, a dokonce

si v ni sdm autor zahral jednu z vedlejsich roli

Papirova mésta: (Paper Towns)

Pro napsani této knihy se John Green osobné inspiroval
predevéim svymi zkuSenostmi a poznatky o existenci
,papirovych mést”, které ziskal béhem putovani po Jizni
Dakoté. Papirova mésta jsou v redlném svété smysSlena
meésta, kterd se zakresluji do map, aby se zabranilo jejich
falSovani. Autor se ve stejnojmenné knize této

problematice hodné vénuje.

obilka knily Papirovd mésts




Hlavnimu hrdinovi Quentinovi se jednoho dne ztrati jeho kamaradka,
sousedka a ldska z détstvi Margo Roth Spiegelmanova. Nenfi to vSak poprvé, co
Margo takto utikala z domu, ale tentokrdt na tom Quentin a jeho pratelé vidi
néco podezielého a postupem casu nalézaji indicie, které jim Margo
zanechala. Specidlné tedy Quentinovi, protoze idajné jediné on dokaze pfijit
na to, kde se Margo Roth Spiegelmanovd nachdzi. V zebficku bestsellera
détskych knih listu The New York Times debutovalo dilo na 5. misté a v roce

2009 ziskalo ocenéni Edgar Award za nejlepsi roman pro mlddez.

Dal$imi priklady velice oblibenych knih tohoto autora by také mohly byt

5
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,Prilis mnoho Katefin”, ,Jedna Zelva za druhou” nebo ,Snézi, snézi..”.

Jak jsem psala jiz vySe, John Green se nevénuje pouze psani obdivuhodnych
pribéht, ale jeho popularita velice rychle vzrostla i na YouTube. V roce 2007
zalozil se svym bratrem YouTube kandl vénujici se predevsim oblastem
humanitnich a pfirodnich véd, literatury nebo déjepisu. Green je, diky
osobitému hlasu, povazovan za spoustéce vyznamného obratu v literatufe pro
mladez. Jeho knihy maji psychologicky a velmi redlné zpracované postavy i

prostfedi a diky tomu na kazdého ctendfe mohou pusobit velmi osobnim

dojmem. Muzeme tak knihy od tohoto amerického autora, v nichz je mozné

najit vybrousené dialogy, nedokonalé dospélé vzory, neopétovanou lasku a
jeden ¢&i vic srdceryvnych zvrat, oznacit jako nastoleni nové zlaté éry

soucasné realistické literatury pro mladez.

NICOLE THER




Od nas pro nas

,Bezpecny sex neexistuje!

JFruuk, fruk, udélala jsem psi kusy, abych to dotdhla az na olympiddu,

vydéldvdm hromadu penéz a mdm nervy, litujte meé!“

,Manzelky, které nekladou otdzky, jsou pokladem. Vazte si jich!“

Toto je jen par vybranych vyroku politika, celebrit a odborniku, které nas
primély zaéit s rubrikou Od nds pro nds. Tihle ,odbornici“ jsou stafi lid€,
ktefi si nedokazi svét a zivot v dnesni dobé jakozto nactileti ani
predstavit, natoz aby nam uméli poradit, nebo dokonce byli vzorem.
Proto jsme si dali za cil zpracovat zde témata, kterd spole¢nost povazuje
za tabu, i pfes to, Ze jsou soucasti nasich kazdodennich zZivoti. Na rozdil
od vyse zminovanych odbornikii na né ale chceme nahlizet jinak - z

pohledu mladych pro mladé; od nds pro nas.

Zaroven bychom radi uvedli, zZe tato rubrika a jeji tviirci jsou safe space
pro vSechny. V pripadé, Ze byste méli cokoli na srdci nebo jakykoliv
napad na téma, které by si zde zaslouzilo své misto, nebojte se nam
napsat na Instagram (@smutenkovesmutno a @_straycat_), popfipadé
zcela anonymné kontaktovat Instagram nas$i poradny (@sskk.poradna).
Aby se priznani dostala k nam, sta¢i k nim pripsat ndzev nasi rubriky a
my vas s radosti vyslechneme, popfipadé se k prfizndnim vyjadiime v

pristim vydani casopisul

Kai a Raven




Mentalni zdravi v zimé aneb nékdy je lepsi milcet

Vstavani do tmy, dlouhé vecery,
mrdz. Zname to vSichni. Zima ndm
svym charakteristickym zptisobem
davda najevo, Ze je znovu pripravena
vytahnout své drdpy. S ubytkem
slune¢nich paprskt naopak pribyva
smutnych dnt a je jen na kazdém z
nds, jak se s nimi vyporadame.
Zima totiz neni obdobi tézké jen
pro nase télo, ale také pro nasi mysl,
a i proto se v jejim prubéhu
muzeme castéji setkat s raznymi
stereotypy a nevhodnymi koment4fi
o duSevnim zdravi. Lidé, at uz
mentdlné nemocni, nebo ti, ktefi si
zrovna prochazeji tézkym obdobim
z jakéhokoli jiného duvodu, se ve
vétsiné pripadi nevyhnou uréitym
frazim, které jejich autor sice
povazuje za vyjadfeni podpory, ale
vzhledem k nedostatku vlastnich
zkuSenosti s podobnymi problémy
nevyzni presné tak, jak bylo
puvodné zamys$leno. Osobné jsem
nedavno slySel jeden takovy pékny
vyrok:

,Vzdyt se nic nedéje, mohlo by to
byt daleko horsi!®

Tato véta, idedlné jesté s dodatkem
o hladovéjicich détech v Africe, je
sice ve vétsiné pripadech skutecné
pravdivd, ale mezi idedlni formu
podpory jisté nepatfi. V momenté,
kdy se v zivoté clovéka objevi

néjaky problém, je pro néj

a  nejbolestivéjsi
pravé on, nikoli to, co se odehrava
na druhé strané svéta, at uz je to

jakkoli zdavazné.

Existuji samozfejmé takovi jedinci,
kterym pomysleni na to, Ze by jejich
situace mohla byt jesté zavaznéjsi,
muze ulevit, ale i presto bych
zrovna tuto vétu nepouzil, pokud
bych chtél podpofit nékoho, kdo na
tom neni dobfe. Pfitomnost jinych
problému preci neznamenad, Ze naSe
vlastni jsou o néco méné validni a

neméli bychom je fesit.

,Vsichni jsme obcas smutni,
kazdy ma tak trochu
ADHD/OCD/dosadte si

libovolnou poruchu!®




v

Tento a podobné vyroky kromé
toho, Ze nijak nepomulzZou a

v

nepodpofi, hlavné  neskutecné

zlehCuji  prozivani téch, ktefi
opravdu ziji s mentdlnimi problémy.
Ve skutec¢nosti totiZ nelze srovnavat
to, Ze kazdy se nékdy po tézkém dni
ve Skole nedokdze soustfedit na
dal$i povinnosti s tim, jak funguje
mysl clovéka s ADHD, poptipadé
jinou poruchou neurodiverzniho
spektra. Ani to, Ze jsme obcas
smutni, nemiZeme pfirovnavat ke
skute¢né depresi, kdy je pro
nemocného Casto tézké i viibec vstat
z postele. Proto neni idedlni
podobné véci fikat nikomu, at uz je

dusevné nemocny, nebo ne.

,To té prejde!”

A

Moznd ano. Je opravdu mozné, ze v
nékterych pfipadech, je nynéjsi stav
pouze prechodny. I presto ale
vétSinou neprejde sam od sebe, bez
snahy a prdce clovéka. I proto
takovd reakce neni idedlni, néktef{
by ji mohli vnimat dokonce jako
zlehcovani problému, coz jisté
nikdo z nds nechce, obzvlasté kdyz
si Clovék, kterému se snazime

nabidnout na$i podporu, vybral

zrovna nds a rozhodl se se svérit s

nécim velice osobnim a bolestivym.

Ale abychom ¢lanek nekondili takto
negativné, rad bych Vam nabidl
malou radu - je tu totiZ mnoho véci,
které se daji fici misto vySe
zminovanych vét. To, co dany
clovék potrebuje slyset, je ale velice
individualni, a proto neni lepsi
feSeni, nez se ho v klidu zeptat a
poté mu nabidnout podporu, jakou
si sam preje, pokud je to v naSich
silich. Samozfejmé je v poradku si
nevédét rady, nikdo z nds neni
psycholog, a proto je normadlni v
nékterych situacich neznat sprdvna

slova nebo ciny.

Zaroven je také dulezité myslet na
sebe. I pres to, Ze se jisté snazime
pomoci na$im pratelim a blizkym,
existuji hranice, které by si kazdy z
nas mél umét nastavit, aby se tato
pomoc neobrdtila proti nam a
nasemu vlastnimu zdravi a pohodé.
Tomu i dalsim typim, jak se starat
o svoje mentalni zdravi nejen v
zimé, se vénuje ndsledujici ¢lanek

nasi rubriky.




Mentalni zdravi v zimé aneb help yourself

Prisel podzim! VSude barevné
listy, konecné je cas na horké
cokolady, dlouhé saly, prochdazky
a studené vecCery doma u filmu.
To zni jako sen. Pro hodné z nds
je vSak podzim obdavanym Casem,
jelikoz spolu s klesajici teplotou
klesa i naSe ndlada. Nikdo
poradné nevi pro¢, nebo jak
vibec tyto “stavy” nazvat, natoz
jak si s nimi poradit. A tak nds
tyhle smutné dny vétSinou na
plné care prevalcuji. Jd jsem
nasbirala par tipa - trika, které
by mohly tfeba nékomu z téhle

smutk( pomoct.

Prvni, co bych doporucila obecné
vSem, jsou vitaminy. Jelikoz takové
ty smutné prepadovky jsou
Castokrat zpusobené  ndhlym
nedostatkem slunce, prvni co tfeba
ja osobné kupuji jako prvni kdyz uz
citim podzim, je vitamin D. 90%
vitaminu D dostdvame ze slunce,
téch zbylych 10% pak z jidla. V
Cesku je vSak v priméru za rok je 62
slune¢nych dnt. Coz je sakra mdlo
a proto neni prekvapenim, ze az
95% Cechu trpi nedostatkem.
Nedostatek tohoto vitaminu
zpusobuje pravé zvySenou unavu,
snizenou obranyschopnost
organismu a také vétsi sklon k
psychickym poruchdm. Ddle také
napfiklad zvySenou bolest svali a
kosti a vét$i kazivost zubu. Dalsi,
které bych urcité doporucila jsou
vitaminy ze skupiny B-komplex. To

je skupina 8 vitaminu jejich vliv je v




naSem organismu uzce provazan.
Nedostatek téchto vitamind se
projevuje  nespavosti, bolestmi
hlavy, nechutenstvim nebo tfeba
$patnym soustfedénim. Takze moje
prvni rada zni, najdéte nejblizs{

lékdrnu a vemte vitaminy utokem!

Dalsi, co je takovda samozfejmost je
dostatek spanku. Se zacatkem skoly
a povinnostmi, které se najednou s
podzimem vynofily, vim, Ze téch 8
hodin nezni Uplné redlné. Spankova
deprivace ale neni takovd sranda a
rozhodné to nenf nic, ¢im bychom
se méli chlubit. A ne, to, Ze si dam
za den o par hrnkd kavy vic nez
normalné, taky neni feSeni. Pojdme
si tedy shrnout takovd zdkladni
fakta. Spanek potfebujeme k zivotu
stejné jako jidlo nebo wvzduch.
Béhem

spanku  se  obnovuje

hormondlni  rovnovdha, mozek

vytvari nova spojeni. S nedostatkem

spanku tedy muzZete pozorovat
neschopnost zapamatovavani si
novych informaci a ruku v ruce s
tim jde zhorSena koncentrace.
Béhem spdanku nd$ imunitni systém
produkuje ldtky, které pomadhaji
bojovat s viry a Dbakteriemi.

Nedostatek spanku tedy logicky

vede k tomu, Ze imunitni systém
neni schopen tyto latky vytvaret v
dostatecném mnozstvi. Proto jsme
Castéji nemocni a nebo se s

dlouho.

Spankova deprivace také muze vést

nemocemi pereme
k srde¢nim problémim, zhorsené
tvorbé hormona a tak ddle a tak
dale. Takze chlubeni se, jak madlo
jste toho naspali, rozhodné nenf
zadné hrdinstvi a spanek jako
takovy rozhodné nemuzete obejit
kofeinem nebo jinymi stimulanty.
Takovych 7-9 hodin kvalitniho
spanku by mélo byt pravidlo.
Poradny spanek muzeme ovlivnit
spoustou véci, jako napftiklad
modry svétlem z nasich mobilg,
tézkymi jidly pred spanim nebo
tfeba spink béhem dne. Na ty pozor.

Dalsi na fadé jsou prochazky.
Zname to, Cerstvy vzduch a pohyb,
ty mulzou rapidné pomoct se
zlepSenim nasi ndlady. Pfi chuazi se
samozfejmé zvySuje prisun kysliku
a pravidelna chtize také podporuje
spojeni mezi bunkami v mozku a
snizuje odumirdni mozkové tkdné.

Prochdzky jdou ruku v ruce se




spankem, jelikoz zvySuji napriklad
hladinu

hormont, které reguluji spankové

serotoninu i jinych

cykly, pomdhaji usnout a spdnek
béhem noci i udrzet. Proto, décka,

chodte na prochazky.

A takovy posledni tip, co bych zde
rada zminila, se tykd
infracerveného svétla. Sama moc
dobfe vim, ze to je draha hracka,
momentéalné ale zazivd rapidni
vzestup a ma spousty benefitt, diky
kterym by infracervené svétlo stdlo

za zkouSku. Jak uz jsme si fekli,

podzimni a zimni smutny casto

prameni z nedostatku svétla ale i uv
zafeni.  Jako  prevenci  proti
napiiklad sezonnim depresim lidé
Casto vyuzivaji terapie svétlem -
fotobiomodulace. A prave
infracervené svétlo je v tomto
ohledu velmi ucinné. Studie
dokonce zjistila, ze pouzivani
infracerveného svétla snizuje riziko
vzniku depresivnich poruch az o
50%. Infracervené zafeni také

pomahd v celkovém prokrveni

mozku a tim muze dochdzet k
vyrovnani nerovnovahy, kterd stoji
za depresivnimi a uzkostlivymi
stavy. infracervené svétlo mad
spoustu dalsich benefiti i mimo

mentaln{ zdravi, o téch ale jindy.

Na zavér bych chtéla dodat, ze
néjaké poklesy ndlad a smutky
keré se studenymi dny prichazi,
nejsou deprese a tipy, které jsem
vySe zminila, nejsou zarucenym
lékem. Pokud se opravdu necitite
dobfe, radéji vyhledejte pomoc
odbornika, ktefi se na tuto
problematiku zaméfuji. Neékteré
pojistovny dokonce plné hradi
sezeni u terapeutd a psychologt a
také muzete vyuzit nasi Skolni
psycholozky. Hlavné se nebojte

fict si o pomoc.




Poradna

Zdravime Vis, studenti a studentky SSKK!

Timto predstavujeme nasi $kolni poradnu, kam muzete anonymné

psat, co Vas trdapi, Vase dotazy a jina pfiznani, drby a komentare.

Jsme tu tfi ze tfidy K3: Max, Lav a MiSa. Ujali jsme se poradny
proto, Ze se vdramatu vyzivame, ale zaroven radi pomuzeme lidem s

jejich vaznéjsimi problémy.

Pokud Vam chybélo Bravicko a podobné ¢asopisy naseho mladi, od

toho jsme tu pravé my!

Chcete nam napsat?
Ci jen ze zvédavosti sledovat instagramovy ucet?

Mizete tak ucinit zde: @sskk.poradna




»Jak se mam vypofadavat s
internalizovanou transfobii a
homofobii?*

Podle mého je skvély zacatek si
viabec  uvédomit, Ze  témito
myslenkami trpis$ a zacit si hledat tu
spravnou pomoc, takze jsme moc

radi, Ze jsi napsal/a/i!

Ja osobné jsem internalizovanou
homofobii pocitila jen jednou v
zivoté, a to tehdy, kdy jsem si
poprvé uvédomovala svou odliSnost
od okolni spole¢nosti. Az poté, co
jsem se zacala angaZovat na
socialnich sitich v LGBT+ kruzich,
jsem poznala, jak moc je mi tato
komunita blizkd, a jak moc se v ni

citim pohodlné a volné.

Proto je za mé dulezité si tuto
komunitu najit, at uz na internetu,
ve své skupiné kamarddu, ve skole,
¢i jinde. Poté bude tfeba
zapfemyslet, pro¢ se takto citis: v

jakém prostfedi jsi vyrustal/a/i? Jaké

nazory jsi casto slychal/a/i?

Je také mozné, Ze si svou nejistotu
ohledné toho, jak s timto nové
objevenym problémem nalozit a jak
postupovat ddle, vykladas jako
nendvist k samotné identité. Uz jen

proces oznamovani svého nového ja

rodi¢im, ve Skole, praci atd., je
unavujici; maze$ si tak vybudovat
nechut k tomuto procesu, ne k

identité jako takové.

Doufdm, Ze md odpovéd byla
alespon trochu napomocna. Hlavné
si pamatuj, ze v tomto problému

nejsi jediny/a/i.

Za sebe bych dodala, Ze mi asi
nejvice pomohlo respektovat své
pocity, naslouchat sama sobé a také
tfeba hledat na internetu rtzné
podptrné skupiny ¢i ¢lanky s queer
lidmi, ktefi se citi podobné jako ja.
Je to vainé osvobozujici pocit
zjistit, ze to, co citi§ ma tfeba
néjaky ndzev a Ze v tom nejsi

sam/a/sami.

Zaroven je i dulezité to, jakymi
lidmi se obklopujes v redlném svété,
protoze pokud se kvili nim citi$
jako ze se tvé pocity a identita
nepocitaji nebo Ze je s tebou ,,néco
v neporadku”, tak by bylo dobré si
zkusit najit néjaké lidi, se kterymi
se bude§ citit sim/a/sami sebou a
nebudes se pro nikoho muset

ménit/schovavat své pravé ja.




Nezapomen, Ze tvé pocity jsou

naprosto normalni a validni.

Pokud bys mél/a/i néjaké dalsi
dotazy nebo sis chtél/a/i s nékym

jen popovidat, tak jsme tu pro tebe.

Posildm hodné sily a pevné véfim,

ze to bude lepsi!!

wChtéla bych, aby se v nasi skole vic resilo
téma bolestivé menstruace, a aby se to
néjak napf. promitlo do poctu osobnich
divodi.”

Rozhodné souhlasim. Urcité nejsi
jedind na této Skole, kdo md tyto
problémy a toto téma celkové by
mélo byt vice probirané a nemélo by
kolem néj byt takové stigma. Urcité
bychom to mohli zkusit nadnést na
studentské rad€, a snad by se s tim
dalo néco délat, jelikoz je to
naprosto  validni davod pro
pripadnou omluvu z vyuky nebo

absenci na nékolik dni.
Lav!!

Jak uz Lav zminila, bolestiva
menstruace trapi mnohé z nds a
mélo by byt samozfejmosti, aby
studenti méli vice osobnich divodi
pro tuto prilezitost. Kromé jiného
se ani nedovede takovy student

béhem dne pofadné soustfedit na

vyuku, nemd tedy smysl se ve skole
trapit jen kvili strachu z vysoké
absence. Tento problém by se mél
prednést tfidnim zastupcim, aby se
to ddle fesilo na studentské radé.
Menstruace rozhodné neni téma,

které by mélo byt tabuizované.

»«Mam pocit, ze je toho na mé moc:( Ve
skole je hodné uCeni a nezvladam to.”

Stres ze Skoly je ndm vSem hodné
blizky, zvlast, pokud nove
nastupuje$ na stfedni Skolu. Mohu
ti dat osobni rady pouze z mych
necelych tfi let na stfedni, z
maturitntho ro¢niku mdm totiz
sama strach. Otdzku soubornych
zkousek probereme podrobnéji v

nasledujicim dotazu, ale ve zkratce

Ma nejvétsi rada je délat si
prehledné a peclivé poznamky,
hlavné z maturitnich predméta a
témat na souborné zkousky. Dédvejte
také pozor na hodindch a délejte
vSechny ukoly vcas, protoze potom
madte akordt zbytecné problémy,

zpusobené Vasi lenosti.

Casem uchopite, co vSechno si

muzete dovolit, co Vam naopak




neprojde, a na co si davat nejvetsi
pozor. Celkové bych rekla, ze tahle
Skola je velmi v pohodé, co se
narocnosti tyce, pokud to tu uplné
neodfldknete, takze neni tfeba se

stresovat.

Zapisky jsou na této Skole opravdu
dulezité, takie je také doporucuji
nepodcenovat a snazit se co nejvice
soustfedit o hodindch, pak se vdm
to opravdu bude hodit. A i kdyz
vim, jak tézké je obcas chodit do
Skoly, tak byste tam opravdu méli
chodit co nejvice a nepodcenovat
absence, protoze pak je fakt tézké to
zameSkané ucivo dohdnét a na této
Skole se vysokd absence bere dost
vazné a je lepsSi se snazit béhem
Skolnitho roku, nez pak délat
komisiondln{ nebo souborné

zkousky na nékolik pokusu.

Vim, Ze to muze znit désivé a to
ucivo se zdd ndroc¢né, ale pokud se
budete poradné pripravovat na testy

a zkousky, tak to urcité zvladnete

levou zadni a pak to pro vds bude

jednodussi a nebudete z toho tak

vystresovani.

nNEjake rady, tipy na souborky? Jak se
ucit, nebo jak dlouho dopfedu se
pripravovat? Diky."

Konec¢né se dostavame k palé¢ivému
dotazu, ktery zajisté zajima mnoho
studentu.

Nejdulezitéjsi je pfipravu
nepodcenit, ¢i neoddalovat jen
proto, ze jste z toho vystresovani. Ja
se pomalu zacala ucit kolem nového
roku a to tim, zZe jsem si prepsala
véechny potrebné zdpisky do
jednoho ,souborkového®  sesitu
(nejlépe A4). Osobné mi prepisovani{
informaci  hrozné pomahda v
samotném uceni. A pak hurd do
podtrhavani a pouzivani hezkych
barvicek - tim si v textu udéldte

poradek.

A7z budete mit prepsdno, noste si
seSit s sebou pro kazdou prilezitost
a kdykoliv budete mit trochu
volného casu si v ném zalistujte.
Dulezité je si ldtku neustdle
opakovat a pfipominat, aby Vam v

té hlavé zustala.

Studujte k vdzné hudbé, lo-fi
playlistu, ale hlavné k nécemu, co

Vas nebude rozptylovat. Pamatujte




také na to, Ze nemusite umét vse do
detaild, na samotné zkouSce mate

jen dvacet minut.

Max <3

Rekla bych, ie toto je velmi

individualni a kazdy clovek ma jiné
taktiky a zptisoby ucent, které se mu
nejvice osvédcily, takze bych byt
vami zacala tak, Ze se zamyslim nad
tim, jaky styl uceni mi nejvice

pomaha a tim bych se potom fidila.

Mné napriklad nejvice pomohlo vzit
si své zdpisky z prvaku a druhdku a
ty jsem si potom prehledné
prepisovala do Wordu, ale Google
Disk je také skvély, pokud nemate
predplacené Microsoft Officy. Ze
seSitu jsem si vypisovala jen to
nejdulezitéjsi, zbyteéné detaily,
které jsem védéla, ze nebudu muset
fikat, jsem samozfejmé vynechala.
Pak jsem si to celé vytiskla a doma
jsem si to opakovala a prefikavala,
abych na nic nezapomnéla a také
jsem méla wuloZeny soubor v
telefonu, abych si to mohla
opakovat tfeba i cestou do $koly a
pak kdyZz jsem cekala na samotné

zkousky.

Pred zkouskami madte i dva dny
studijniho volna, které jsem vyuzila

hlavné na celkové zopakovani

celého uciva a pfipravu na to, jak
samotna zkouska bude probihat,
abych toho stihla za téch dvacet
minut co nejvic a nic dulezitého

nevynechala.

Taky bych ve zbylém case
doporucila podivat se i na bdsnické
a jazykové prostredky, protoze tam
budete muset délat i analyzu textu,

tak to je také dulezité nepodcenit!!

Véfim, ze kdyz se zacnete
pfipravovat tak, abyste se vSechno
stihli naucit, budete mit dobré
zapisky a budete pfipraveni na
véechny aspekty zkousky, tak
nebudete tak ve stresu a to se
opravdu vyplati. Neni to nic tézkého
a kdybyste nevédéli, tak vam
samozfejmé pani ucitelka zkus{
napovédét a pak se od toho muzete

odrazit, hlavni je védét ty zaklady.

Vsem drzim palce a kdybyste méli
jesté néjaké dotazy tykajici se
souborek, tak vite na koho se

obratit! :)
Lav!!

Jak tady uz bylo feceno, zdpisky
jsou klicovd véc. Mné docela
pomohlo ucit se jesté s dalsim

spoluzakem, lépe se to pamatuje,




kdyz jste na to dva. Ja jsem treba
udélala tu chybu, ze jsem si nevedla
dostatecné zdpisky v prvdku. Bylo
pak slozité si zapisky dohanét ale i
tak, kdyz zacnete s predstihem, dd

se to dohnat.

Hlavné se moc nestresujte, pokud
se aspon trochu na kazdou z otdzek
podivate, zvlddnete teoretickou
cast. Nepodcente ani pfipravu na
praci s textem, ve zkousce tvofi také
velmi dutlezitou cast, kterou kdyz
nezvladnete, souborky jste
neudélali. Ucte se  bdsnické
prostfedky, v pracovnim sesitu je
spousta textu na kterém lze
trénovat. Davejte pozor v hodinach,
a i kdyz vds rozebirani textu nemusi{
bavit, podivejte se na to a

nezanedbdvejte pfipravu.

»Bojim se té nové psycholozky, co kdyz
nepochopi muj problém?*

Navstéva  terapeuta je  vidy
stresujici, zvlasté, jestli k nému jdes
poprvé. U nasi Skolni psycholozky
jsem nebyla, ale pokud Ti nebude
vyhovovat, nic se nedéje. Najit si
noveho, at uz online, ¢i prezencné,

neni zas tak obtiZzné a castokrdt se

vejdeS zhruba do sedmi stovek.

Ceskd scéna psychologli neni ta

nejlepsi a je to velka skoda, ale jsem
si jistd, Ze se Ti prece jen néjakého

povede casem sehnat, nevzddvej to!

Max <3

+Piijde mi, e se tu vilbec neberou ohledy na
psychickeé problémy. Pravidla, co se tjle
dochazky, jsou taky na nic a je to jeden z
nejvétsich dilvodil, proC se naprosto zbyte&né
stresuju vic, nez normalné.”

(upraveno redakci)

Samoziejmé chdpu, ze skola dokdze
byt opravdu ndro¢nd, jesté kdyz
zdapasi$ s psychickymi problémy, a
proto je dulezité mimo Skolu mit
Cas a prostor i pro sebe a své zdravi.
Kromé pomoci druhych je nezbytnd
i péfe sam o sebe a dostatek

spanku.

Jinak ti mGzu poradit zajit za pani
feditelkou a domluvit si sezeni u
nasi Skolni psycholozky a uvidis, jak
ti bude vyhovovat nebo si zkusit
najit jiného psychologa, ktery by
vyhovoval tvym pozadavkim a
predstavam. Jestli jsi toto wuz
zkousel/a/i, tak ti mohu jesté
doporucit linku davéry, kde maji k
dispozici i chat a mohou ti ddle
poradit, co by se v této situaci dalo

délat. Také existuji rizné podpurné




skupiny a fdéra, tak kdyztak muizes
zkusit napsat i tam a nebo se muzes$
svéfit i svym kamaradim. V
neposledni fadé se samozfejmé
muze$ obratit i na své rodice a
nejblizsi, ktef{ by ti také mohli
poradit, co by se dalo délat, aby ses
citil/a/i 1épe a mohli by tfeba napsat
pani feditelce nebo nékomu z
ucitela, aby lépe pochopili tvou

situaci.

K pravidlim dochdzky se asi
nemuzZeme uplné vyjadrovat, kazda
Skola to md nastavené jinak a
uznavam, Ze nasSe to ma nastavené
ponékud pfisné, ale samozfejmé to
ma svij davod. Bohuzel se s tim
neda nic moc délat a chdpu, Ze to
muze byt stresujici, ale na druhou
stranu, ¢im min zameskanych hodin
budeme mit, tim vic se toho
naucime a vaziné se nam to bude
hodit k soubornym a maturitnim

zkouskdm.

Opravdu doufam, Ze ti rady alespon
trochu pomohly a ze se ti podafi
najit néjaky zptsob, kterym si tfeba
Skolu muze$ zprfijemnit a budes$ se

moct citit alespon trochu lépe. Preji

ti mnoho sily a véfim, ze to

zvlddnes.

Pokud by sis chtél/a/i nékdy

popovidat vice, tak jsme tu pro tebe,

neboj se ndm napsat. Nejsi na to

sam/a/i!!

»-Nemate néjakeé tipy na uCeni se ciziho
jazyka, nebo angli¢tiny obecné? Trochu s
tim bojuji.”

Vim, ze je to velmi jednoduchd
odpovéd, ale Duolingo se vainé
vyplati, pokud jsi ochotny/d/i studiu
vénovat alespon pdar minut denné.
Appka je zdarma, nauci té zaklady
vcelku rychle a md nékolik

interaktivnich zptisobu uceni.

Kromé toho bych =zvlasté u
anglictiny doporucila koukat na
seridly/filmy/videa na youtube v
anglictiné, nejdfive s titulkami,
abys pochopil/a/i wurcité fraze.
Postupné toho pochytis opravdu
spoustu, s vyhodou toho, zZe budes
poslouchat, jak mluvi ,bézni lidé"
narozdil od castokrat robotické

mluvy z ucebnic.

Takovym trosku tahdkem je, Ze ti
pak jazyk bude pripadat
automaticky/ instinktivni, bez toho,

aniz bys znal/a/i jeho pravidla.

Max <3




Ja  sama  také Dbojovala s
anglic¢tinou... Nasi ucitelé ti urcité
radi se v§im pomohou (pokud si o

pomoc fekne$). Moznosti jsou i

konzulta¢ni hodiny, ktery ma kazdy

profesor na strankach skoly. Zkus se
pfed hodinou na danou ldtku z
minula jesté podivat a zopakovat si
uCivo. U¢ se hlavné slovicka,
nepravidelnd slovesa.. Je fajn si je
barevné oznacit a kazdé slovicko si
spojit s néjakou barvou. Papiry z
hodiny, co dostanes od ucitele si
zaklddej do Sanonu, aby si mél vse

pri ruce kdyz by bylo tfeba.

Jak uz psala Maxie, filmy, youtube

videa atd. jsou fajn véc, dulezité je

Protoze ti rozhodné vic da film od
Marvelu, ktery té bavi a téma ti
néco fikd, nez dokumentdrni film o

zvitatech, u kterého usnes.

Pokud i to je malo, rozhodné se
neboj podivat se na néjaké
doucovani mimo Skolu. Rozhodné
to neni ostuda, ucitel na tebe bude
mit vice Casu a individudlné se s

tebou na danou ldtku rdd podiva.

Misa

zaCinat na néCem, co té bavi.

OSTATNI: pfizndni, komentaife a jiné prispévky, ke kterym nemdme co

v

pridat, nebo by to od nas nebylo uplné nejvhodnéjsi ;)

»Honest guide SSKK: best crying spots around, the ) o L .
T _ t e _ »MNikdo neuéi literaturu tak dobfe, jako Kat'a.'
taste of buffet updated by tears and the sound of i
: . o pozn. redakece: souhlasime! :)
dying dreams in the hallway. '

»MN¢jake osoby z nasi skoly nikdy interagovaly s
queer ¢lovékem a jde to poznat.”



Povidka k odlehceni

Je ndazev skromné rubriky, v jejimz obsahu se muzete tésit kratkym,

nenavazujicim dilim z mé soukromé tvorby. Zda je nazyvat uménim

posudte sami, stejné tak i pravdépodobnost, Ze mne k nim inspiruje

sama skutecnost. Jsou veskerd fakta a uddlosti zminéné v povidce
pravda, ¢i se jedna o fikci? Je to pouze na Vas. Pfeji prijemnou

zabavu.

Dora Skarvadova




Kadernice

,V soukromém vlastnictvi mé malickosti se nachazi maly fotak znacky Sonic,"

povidam a prohlizim se pritom v zrcadle.
,To je moc hezky. Takze odbarvit a zkratit?“ ptd se kadefnice.

Pokyvu hlavou a ani trochu se za svou sdilnost nezastydim. Sleduji kadernici,
zenskou okolo tficitky, jak vykondvd svoji prdci. Je velmi $tihld, udajné ma
syna na prvnim stupni, jak jsem se tak v priubéhu roku, co se k ni objednavam,

dozvédéla. Nevypada na to.
,Je stiibrnej. A takovej fakt malej.“ Pfemys$lim nad fotakem.
Kadefnice na to nic nefika a ddl michd peroxid v plastové misce.

,Byl hodné moderni okolo roku dva tisice. Vite, kterej myslim?“ pokracuji v

rozhovoru.

,J0, asi jo.“ Stétcem mi zacind pldcat bilo-fialovou kasi na odrostlé kofinky

vlasu. Pak psikne, zachrchld, odplivne si a neda na sobé zndt Spetku emoce. Je
to ten typ Zeny, jez md tu jiskru, kterou pfivadi muze po stfednim véku do

rozpak.

,Je hrozné zvlastni,“ zamyslim se nahlas, ,ten foticek.“ Kdyz kadefnice
nereaguje, beru to jako vyzvu k rozvinuti své uvahy. ,Deset let po ném nikdo
nesahl, nez jsem ho nasla. Nebyly v ném zddny fotky - jen dvé. Mé a ségry,
kdyz jsme byly maly. Sedime na kresle, kfenime se do fotdku a je ndm asi osm

a deset let.”

»2Mhm.“ Kadefnice sdéhne do policky na zdi pro Okenu a trochu mi ji nastfika

na konecky vlasu.

,VZdycky ho beru s sebou na kalby a rdno se bavim fotkama, jejichz vznik si

nepamatuju. Kdémosi to milujou. Mdte déti?“ zeptam se, ackoli odpovéd znam.

/ (4% 7 /7 7 . . . (4%
,Jo, mam syna,“ povidd ona, zatimco si zapaluje cigaretu. ,Je mu deset,

upresniuje po dramatické odmlce.




,Ten teprve kalit zacne,” nostalgicky se usméju.
,Snad jo.”

Par nasledujicich okamziki sedime mlcky. Ja zahalend v plasti na

kadefnickém kfesle, ona na plastové stolicce pod oknem.

,Chcete slyset tajemstvi?“ optam se do ticha a zaujaté ji sleduji. Jak potahuje

Z cigarety.

,Ani ne, povidd ona, pak tipne cigaretu o podrazku svych pantofli a vraci se

k mym vlasim. Dal${ hodinu tak stravime v hrobovém tichu.

,Povim Vam tajemstvi, preru$im trapné mlceni se zaklonénou hlavou,
zatimco je mi smyvano bélidlo z vlasi. Kadefnice nic nenamitd, coz je jasnym

signalem, abych pokracovala.

,Ten fotdak i nataci, ale ve formatu, kterej uz se nedd preposlat. Jakoze ja ty

videa z néj sice dostanu do kompu, ale to je cely. Ddl je nemtizu poslat.”
Kadernice si tiSe odkasle, nezvedne zrak a ddle mlci.
,Nejdou poslat pres mejl, Mesenzr, Intragram...”

Nyni mi fénuje vlasy zpét pred zrcadlem.

»-Wocap, Vajbr, esemesky, pfes Uschovnu, prosté viibec.”

Kfovinofezem mi slecna pani kadefnice opatrné stfiha konecky jiz suchych,
odbarvenych vlast. Mezitim si zapalila dalsi cigaretu a ta ji ted ¢ouha ze rth a

obcas z jejiho okraje odpadne prach popelu na zem.

,TakZe mdm hromadu videi z akci, ktery nejdou nijak sdilet a tak o nich

nikdo nevi. Prosté jsou to jako soukromy vzpominky, nebo tak néco.”
Kadefnice se na mé podiva v zrcadle a rukama mi procCesdva vlasy.
,Tu ofinu mam vzit taky?“

,Irochu muzete, jo.”




Zpravodajska lupa

Milé ¢tendrky, milf Ctenari,

vitame Vas v prvnim cCisle naseho Casopisu. Spole¢né Vdas v nasi
rubrice budeme informovat o déni rezonujicim spole¢nosti, a kdyz
se objevi néco dulezitého, tak i o déni na nasi sSkole. Pokud tedy

chcete byt v obraze, pak je nase rubrika pfesné pro Vas.

Pii{jemné Cteni preje

Ella Howesovad a Johana Matre




Otevreni menzy

Napsano 19/10/2022

Na FTVS UK je od 3. 10. 2022 novy
majitel kantyny, La Fresca Cantina
a Café. Studenti SSKK a studenti
FTVS se dockali novych obédu za
levnéjsi ceny. Odstoupeni minulého
majitele bylo ozndameno 12. 6. 2022,
tj. ke konci prfedchoziho $kolniho

roku.

Nové oteviend kantyna La
Fresca Cantina a Café patfi pod
HM Gastro Group s.r.o. Firma byla
zalozena roku 2012 majitelem
Viktorem Hulinskym (podil na
firmy 80%,

jedendcti firem) a spole¢nikem

prospéchu majitel
Janem Mickalem (obchodni podil
20%, uveden jako provozovatel
spolec¢nosti). V soucasné dobé
provozuji stravovaci zafizeni Vv
Ceské televizi, CSOB, Karlovych
Varech, Varyadé, Oregon House,
Brumlovce, SFK Chodov, Radio

Svobodna Evropa a na nasi skole.

NaSe menza nabizi snidané,
svaciny, obédy a  doplnkovy
sortiment. Provozni doba je od 8.00
do 15.30 h v pondéli az ctvrtek a od
8.00 do 14.00 h v patek. Vydej obédu
je do 11.00 do 14.00 h. Na

pokladndch je umoznéna platba v

hotovosti, prostfednictvim
platebnich karet i stravenkami.
Ceny se pohybuji od 25 K¢ do 119
K¢. Jidelnicek ma velké mnozstvi
moznosti. Dvé standartni jidla, dva
typy polévek, tzv. minutky, bezmasé
jidlo a saldt. Na menu jsou napsané
alergeny u vSech pokrmu, tak jak to
vyzaduje zdkon, ale spole¢nost
varuje pred zménou alergent v den

jejich podani.

Cenik pro SSKK se v mésici k
okamziku sepsani clanku lisi.
Studenti zatim  maji  plné,
nezvyhodnéné ceny. Firma ocekava,
ze od druhé poloviny mésice fijna
bude studentim zvyhodnéni
posktovano. Oficidlni vyjadfeni
obchdonrho feditele Davida Lukase:
,Dle rozpoctovych pravidel jak ze
stran MSMT tak zfizovatele $kol,
jsou zadosti vyfizovdny s rocnim
predstihem. Proto jsme neprodlené
odeslali zadost o wvyjimku s
moznosti uplatnéni pfispévku jiz ve
Skolnim roce 2022/23, ktera byla
Magistratem hl. mésta prahy pfijata
a akceptovand v ramci rozpoctové
vyjimky.  Tento  proces  vsak
vyzadoval vice Casu, a to zejména
posouzeni odbornymi referenty
MHMP. V soucCasné dobé je
potvrzeno, ze nami poskytnutd

zadost je kompletni a nejsou




namitky pro jeji schvaleni, ¢imz
mohu potvrdit, ze ve Skolnim roce
2022/2023 budou studenti SSKK
moci vyuzivat zvyhodnéné

4 7 <€
stravovani.

Ella Howesova

STAVKY KOLEM SVETA

Napsdno 12/10/2022 - wupraveno
19/10/2022

Ve Francii se dne 12. 10. 2022
rozhodli francouzsti ropni délnici
pokracovat ve stavce. Trva uz tfi
tydny. Dusledkem stavky je zatim
uzavieno Sest ze sedmi
francouzskych ropnych rafinérii.
Délnici chtéji stavkou vyjednat
zvySeni platu o 10 %. Jak je to s

jinymi stavkami v tomto roce?

Kvali celostatni  stdvce
odbord v ropném primyslu dochazi
témer tretiné francouzskym
Cerpacim stanicim alespon jeden
druh motorového paliva. Pracovnici
chtéji zvySeni mezd pro své kolegy,
coz by podle nich mélo kopirovat
obrovské zisky, kterych v
soucasnosti dosahuji ropné
spole¢nosti. Pozaduji
desetiprocentni zvySeni platd -

sedm procent na pokryti inflace a

tfi procenta na ,sdileni bohatsvi“. V

utery 18. 10. 2022 se vydalo na
stavkovy pochod vice nez 100 000
pracovnikdl z raznych oboru (napf.
lidi v doprave, skolni ucitelé,
zdravtonicky personadl), a to poté, co
odbory vyzvaly k hromadnému
odchodu kvuli platam.

Jak se k tomu postavila vlada?

V dtery 11. fijna 2022 vlada
zvetfejnila nejnovéjsi krok, ktery md
pracovniky  spole¢nosti
Esso-Exxon  Mobil,

energii, vratit se do prace.

donutit

vyrabéjict

,Pozddala jsem policejni
komisare, aby podle zakona zacali s
rekvizici persondlu nezbytného pro
chod této spolecnosti,” sdélila
Eliabeth

Borneovd, kterou cituje Politicio.

poslancim  premiérka

Premiérka dale fekla, Ze pokud
nebude dosazend dohoda mezi
ropnymi firmami a odbory, vldda by

jednala o odblokovani této situace.

Odbory  zastitujici stavku to
povazuji za ohrozeni svého prava na
stavku. Varovani vlddy oznadily
proto za nezakonné. Slibily dalsi
kroky proti prezidentu Emmanuelu
Macronovi v nadchazejicich

tydnech

Stavky v roce 2022




Za prvnich Sest mésicu tohoto
roku uz probéhlo minimdlné 180
zaregistovanych stdvek po celém
svété. V roce 2021 se fijen stal
,Striketoberem® (stdvkovym fijnem)
v USA v souvislosti s dusledky
Covidu-19.

Nejruznéjsich  stavek  se
100,000

pracovnikt, soucdsti byli nejen

zucasnilo vice nez

pracovnici Mcdonald, Kellogg a
zdravotni pécCe. V roce 2022 se

Striketober vraci se stejnym cilem

jako minuly rok: snizit mzdové

rozdily
Ella Howesova
,Nase Zivoty jsou cennéjsi nez

vase zisky”

STRACH A UZKOST. TAK
SE NYNI CITI LGBT+ LIDE
V GHANE

Vse zacalo v poloviné cervna roku
2021, kdy se v Ghanském
diskuse

LGBT+

parlamentu  rozvinula

ohledné

komunity. Podle

budoucnosti
oficidlniho
narativu, plynoucitho z kombinace
krestanského a konzervativniho
smysleni, si ghansky lid nepfeje byt
pod diktatem této mensiny, jak zni
z projevu predsedy Ghanského
parlamentu. Alban Bagbin také
pozdéji prohldsil: To neni pouze
Afrika. T cely svét jednd v zdjmu
vysledku tohoto ndvrhu zdkona, a
tedy nedovolime lidem, aby pfisli a
snazili se o odklad procesu.

Udéldme tento proces vefejny...”

Pozdéji téhoz mésice byl
skute¢né takovy zdkon predlozen
osmi poslanci za  Ndrodni

demokraticky  kongres,  vcetné

jednoho  poslance za Novou
patriotickou stranu. A jiZ v srpnu
téhoz roku zdkon prosel prvnim
c¢tenim. Co presné navrh zdkona
obsahuje a jaké jsou sazby tresta?
Zde je nékolik prelozenych citaci
ndvrhu

zakona  prevzatych z

britského deniku The Guardian:




e Témito cCiny se rozumi

vefejné predvadéni
milostnych  vztaht  mezi
osobami stejného pohlavi
nebo kde jedna nebo vice
zucastnénych osob
podstoupila zménu pohlavi
nebo zdmérné prevlékani za
ucelem zobrazeni pohlavi
odlisného od pohlavi
pridéleného  pfi  narozeni
osoby v umyslu spdchat cin,
ktery zakon zakazuje..., bude
potrestana pfi zkrdceném
odsouzeni k trestu odnéti
svobody v délce nejméné Sesti
mésici a nejvySe jednoho
roku.

Vldda je zmocnéna spojit se
se schvalenym
poskytovatelem sluzeb za
ucelem poskytnuti pomoci ve
formé terapie nebo jakékoli
jiné pomoci relevantni pro
danou situaci osobam, které
mohou zpochybriovat své

pohlavi nebo rodictim, jejichz

dité je intersexudlni, aby v

pripadé potfeby poskytovatel

mohl pomoci rodi¢i zaradit

dit¢ do vhodného bindrniho
oznaceni uréeného lékafem.
Osoba se dopusti trestného
Cinu, pokud vystupuje jako
lesba, gay, transgender,
transsexual, queer, pansexual,
spojenec...

Ustanoveni 5 ukladd osobé, v
jejiz pfitomnosti je spachdn
prestupek uvedeny v ndvrhu
zakona, povinnost ozndmit
spachani prestupku policii
nebo v nepfitomnosti policie
politickym vidcim, lidem ve
verejné sféfe nebo viadcum v
obci.

Kdo zvefejni nebo rozsifi
material za icelem propagace
Cinnosti zakdzané zdkonem,
bude potrestan pri
souhrnném  odsouzeni k
trestu odnéti svobody v délce
nejméné péti let a nejvyse 10
let. Ustanoveni 12 také
zakazuje osobé zapojit se
nebo se ucastnit cCinnosti,
ktera propaguje ¢i podporuje
sympatie nebo zmeénu

v 7

vefejného minéni.

souvislosti s projednavanym

49




zakonem se vsak jiz ted mohou
LGBT+ lidé ¢i spojenci vefejné
podporujici tuto komunitu setkat s
represi. Jako pfiklad muze poslouzit
masové zatykani ve mésté Ho 4. 6.
minulého roku, kde lidé protestovali

proti zminénym zakontm.

Pfedchdzelo tomu otevieni
komunitniho centra pro LGBT+ lidi
v hlavnim mésté Accie v lednu
téhoz roku. Po vIné vyhrizek smrtf
a dals$ich nendvistnych zpravach
adresovanych  prdavé LGBT lidem
muselo byt z bezpecnostnich

duvodu uzavreno.

Rishi Sunak pod lupou

Napsano 27. 10. 2022

Po odvoldni expremiérky Liz Truss
se byvaly kancléf stdtni pokladny
Rishi Sunak dne 25. 10. 2022 stal
ministerskym  predsedou  Velké
Britanie. Béhem sedmi tydnua tak
bude uz tfetim britskym lidrem a
zaroven

prvnim premiérem

asijského  puvodu v  historii

Spojeného kralovstvi. Ziskal
podporu  vice nez  poloviny

toryovskych poslanci. Je ctvrtym

premiérem, ktery nevzesel ze
vSeobecnych  voleb. Labouristé,
stejné jako Skotskd ndrodni strana,
proto znovu vyzvali k uspordddn{

vSeobecnych voleb.
Dvaactyricetilety Sunak, syn
indickych

politickd kariéra jiz méla své

pfistéhovalct, jehoz

vzestupy i pady, ziskal misto kratce
pusobici premiérky Liz Truss. Jeho
jedina souperka Penny
Mordauntovd odstoupila poté, co
nedosdhla hranice 100 nominacnich
hlast konzervativnich zakonoddrcu.
Sunak se tak stane nejmladsim a

nejbohat$im premiérem v historii.

\Y% nedélnim kratkém

prohldseni na Twitteru Sunak uvedl,
,hluboké
ekonomické krizi", kterou planuje
Prislibil, Ze  bude

volebni

7e Britanie Cell

napravit.
realizovat manifest
konzervativni strany z roku 2019, i
kdyz neuvedl zddné podrobnosti o
tom, jak by to udélal. Klimatické
zmény se nedostaly do Sunakova
desetibodového planu, ackoli na
letni predvolebni kampani se
zavazal dosazeni nulovych emisi
uhliku v celém hospodarstvi zemé

do roku 2050.

Co je mysleno  hlubokou

ekonomickou krizi”?




V leto$nim roce Britdnie Celi

ekonomicky toxické kombinaci
recese a rostoucich urokovych
sazeb. Britanie pfisla o svou
mezindrodni{ finan¢ni
dtvéryhodnost poté, co plan
odstupujici Liz Truss na nepokryté
snizeni dani a nakladnou garanci
cen energii minuly mésic vydésil trh
s dluhopisy a donutil Banku Anglie

(Bank of England) zasahnout.
Co rekl a co udélal Sunak?

Jako ministr financi v obdob{
od unora 2020 do cervence 2022
pripravil Britdnii nejvétsi danové
zatizeni od 50. let minulého stoleti.
Stanovil také vys$si vefejné vydaje,
ale zdroven slibil vétsi disciplinu a

omezeni plytvani.

Béhem letni kampané na post
lidra kritizoval program Liz Truss
na snizovani dani a prohlasil, Ze
dané naopak snizi az poté, co se
podafi dostat pod kontrolu inflaci.
V té dobé predstavil plan na snizeni
dané z pfijmu z 20 % na 16 % do
roku 2029.

Sunakovo vyjadfeni 0
pristéhovalectvi je soucasti jeho
desetibodového pldnu. Zahrnuje
prislib zuzeni naroku na azyl, a to i

oproti Evropskd umluvé o lidskych

pravech, s posilenymi pravomocemi
statu k zadrZzovani, oznacovani a
monitorovani nelegdlnich migranta.
V poslednim souboji o post lidra
Sunak slibil, Ze umozni parlamentu
mit kontrolu nad tim, kdo do
Spojeného kralovstvi pfichdzi, a to
vytvofenim ro¢niho limitu pro
pocet prijimanych uprchlikd. Sunak
rovnéz hovofil o propojeni migrace
se zahrani¢ni politikou - zemé,
které budou spolupracovat se
Spojenym kralovstvim na navraceni
migrantd by byly odménény
posilenim obchodu a vstficnéjsi

vizovou politikou.

V roce 2021 mél Rishi Sunak
jako kancléf zuzit danovou mezeru
pro bohaté zvySenim dané z

kapitdlovych vynost. Nestalo se tak.

Podle vlastntho  Ufadu pro

zjednoduseni dani se kancléf vzdal
moznosti ziskat reformou dané z
kapitalovych vynosti ve vysi az 14

miliard liber ro¢né.

Sunak pozddal OTS (Office of
Tax Simplification - ufad pro
zjednoduseni dani), aby podali
zpravu o zvySeni dané  ze
soucasnych 20 % na 25 %. Tim by se
podafilo zachytit nékteré triky,
které umoznuji cdsti osob s

vysokymi pfijmy maskovat své rocni




prijmy jako kapitdalové zisky. OTS o
tom fadné informovali a podle
jejich nejvyssiho odhadu by stdtn{
dané z

pokladna  zvySenim

kapitdlovych ziskt ziskala
vyznamnych 14 miliard liber.
Kancléf vSak celou myslenku

zpochybnil.

V  minulosti ddle hlasoval
proti kondni vySetfovani invaze do
Irdku v roce 2003 a britské role v ni;
uprednostnioval zahrani¢ni vojenské
operace a hlasoval pro prisnéjsi
azylovy systém. Hlasoval i pro
masové  sledovani  aktivit a
komunikace lidi. Za zminku stoji i
jeho podpora snizovani socidlnich
davek a nizkych danovych sazeb pro
banky.

Sunak a jeho bohatstvi

Sunak a jeho manzelka
Akahata Murthyovd maji spole¢ny
majetek vy$$i nez osobni jméni{
krale Karla III., predevsim diky

puvodu a majetku Zeny.

je dcerou
Murthyho,

emeritniho

indického

Murthyova
Narayany
spoluzakladatele a

predsedy

technologického gigantu Infosys,

jehoz majetek casopis Forbes

odhaduje na 4,5 miliardy dolart. Jeji

vlastni 0,93% podil ve vefejné
obchodované poradenské firmé
poskytujici digitalni sluzby ma
hodnotu 715 miliona dolara, coz
tvofi naprostou vétSinu jejiho a

Sunakova spolecného jméni.

Jako indicka obcanka je
Murthyova danovou rezidentkou
své domovské zemé Indie a v dubnu
potvrdila, Zze md ve Velké Britanii
status "'non-domicile" - coz ji
umoznuje vyhnout se v Britdnii
danim z dividend a kapitalovych

zisku.

Po poboufeni verejnosti jeji
mluvéi v dubnu ozndmil, Ze
Murtyova zacne ve Velké Britdnii
platit dané ze svych celosvétovych
dividend a

kapitdlovych ziskd, ,okamzité" a za

pfijma,  vcetné

predchozi danovy rok.

Sunak pracoval ve
finan¢nictvi vice nez deset let, nez v
kvétnu 2015 vstoupil do politiky.
Jeho oficidlni zvefejnéné financni
udaje jsou zapsané, jako slepy
svéfensky fond”. Nenf jasné, kolik si
Sunak ve financich vydélal, ale ve
funkci premiéra bude vydélavat vice

nez 185 000 dolart ro¢né.

Ella Howesova




Od Nas pro Vas

Nase spolec¢na rubrika se nazyva od Nds pro Vas.

Cely tym naseho casopisu prispél alespon jednim odstavcem.
Rozhodli jsme se ji pojmout jako doporuceni na odpocinek. At uz to
pro Vds znamena jit do kavarny, do parku, poslouchat podcasty,
hudbu nebo sledovat dokumenty a filmy. Doufame, Ze tu vSichni

néco malého najdete.

Ella Howes




Paris is Burning

Dokument z roku 1990 popisujici newyorskou bdlovou

kulturu. Snimky se skladaji ze zabéri pfimo z bala a

vypovédi legenddrnich lidf vystupujicich na balech. Res{ se

tu témata jako AIDS, rasismus, homofobie a ndsili.
Doporucuji véem, co se chtéji dozvédét vice o Ballroom

kultufe i tanci Vogue.

Dita PiSova

SERIAL PARLAMENT - SATIRA S POUTAVOU ZAPLETKOU

Parlament, v origindle Parlement, je belgicko-francouzsko-némecky
koprodukéni satiricky serial, ktery predstavuje pomeéry v Evropském

parlamentu.

Hlavni postavou je Samy Kantor, poslanecky asistent pracujici pro
francouzského poslance Michela Specklina. Dalsimi nejvyraznéj$imi
postavami jsou Rose, poslaneckd asistentka britské probrexitové poslankyné a

Torsten, asistent némecké poslanecké poradkyné.

Samy je v parlamentu Uplny novéacek, tak se vSechna pravidla a fungovani
evropské legislativy uci za pochodu. Do toho potkd Torstena, ktery ma spise
sklon ho podrdzet. Tim vznikaji vtipné a napinavé situace, které ovSéem ukazuji
drsnou realitu politiky. Zaroven jsou v seridlu hezky vykresleny ,natury”

jednotlivych stdta - nejvice samoziejmé Francie, Némecka a Velké Britdnie.

Vice vSak nema smysl prozrazovat, to uz je pouze na posouzeni divaka.
Pokud tedy madte rddi satiru a zajimdte se o politiku, tento seridl viele

doporucuji. Najdete ho na iVysilani Ceské televizi.

J. M.




Ghost

Na dlouhé osamocené zimni vecery bych Vam chtéla
doporucit britsky seridl Ghosts od BBC. Ve
skute¢nosti BBC neni zas tak nudné médium, jak se
muze zddt. Protoze tento seridal je jedna velka
komedie. Je to tak trochu i bizar, jelikoz néktef{ herci
a herecky spole¢né hrali uz kdysi ddvno v nau¢ném
seridlu pro déti jménem Horrible Histories (Désivé
déjiny). Tento serial sice naucny neni, ani se
neodehrdava v ddvné historii, ale nékteré postavy

déjiny zazily.

Fedoulovd Kristina
Vanilkové nebe

David Aames je pohledny, charismaticky a bohaty mlady muz. Jeho Zivot se
vSak obraci naruby, kdyZz se dostane do autonehody se svou rozhorcenou

milenkou.

Film je z roku 2001. Hraji zde Tom Cruise, Penélope Ceuz, Cameron Diaz a

dalsi. Doporucuji fanouskiim psychologickych thrillert.

Karolina Rachova

The two princes

Moje doporuceni pro nase prvni vydani je
americky podcast od organizace Gimlet
Media: The Two Princes. Jeho prvni sezéna

vysla v roce 2019 a dokoncéen byl roku 2020.




Jde o odlehcujici LGBT pfibéh s popularni ,enemies to lovers® tématikou,
ktery se na prvni pohled zdd jako klasicka dobrodruznd pohddka, ale rychle se

proméni v milostny pfibéh plny emoci.

Podcast doporucuji jako vitany odpoclinek od désivych uddlosti dnesniho

svéta, ktery Vam vykouzli usmév na tvari svym magickym déjem.

Muzete si ho poslechnout na Spotify, ¢i pfimo na webovych strankach Gimlet
Media.

REcast

Pokud madte rddi komedidlni podcasty, kde se
dozvite zajimavé véci od riznych lidi, napriklad
od slovenského stand up komika Jakuba
Luziny, ceského rappera Viktora Sheena nebo

Liliany Mikhnevich, tak Vam tento doporucuji.

Moderatorem REcastu je DuSan Duklock Brachna, jehoZz muzete znat ze

stejnojmenného YouTube kandlu Duklock.
Vsichni hosté byli podle mé skvéli a hltal jsem kazdou minutu.

Podcast zacal 7. 5. 2020 (podle YouTube) a k datu 31. 10. 2022 ma uz 35 dila

(v¢éetné dilu pojednavajicim o zhodnoceni roku 2021).

Podcast si miZete poslechnout na YouTube, Ceské podcasty, Apple Podcasts a

Spotify.




Daniel Podoliak

RED VALLEY V prvnim ¢isle doporucuji Red Valley,
coz je mysteriozni a dramaticky podcast o hranicich
experimentdlni védy, konfrontaci s vlastni minulosti,
pritomnosti a budoucnosti a snaze vzpomenout si na

podvod s vybérem udrovné ze hry Sonic 2, v produkci studia

Orpheus. Cdst obsazeni a §tidbu tvofi Jonathan William,

ktery je scéndristou a hlasem hlavni postavy Warrena, Alan

Mandel - reZisér, producent a hlas Warrenova pfitele Gordona.

Ella Howesova

E. Hoffmannuv Piskoun
(Der Sandmann, 1816, circa 36 stran)

Po dobfe pfipravené vyuce o némeckém
romantismu v ramci hodin svétové literatury pani
profesorky Hilgardové mé koneckonct nejvice
zaujalo jméno ETA Hoffmann. Mdlokdo se preci

jen jmenuje ETA...

V luzinské knihovné jsem si tedy zapujcil knihu
Noéni kousky, protoze zrovna neméli ndzvoveé

lépe znélou knihu Zivotni ndazory kocoura Moura.

Nakonec tato ndhoda byla ale dobra véc. Kratky
pribéh Piskoun se mi ¢te opravdu lehce a
postavami tvofend atmosféra je skutecné

poutava.




Nejasné désivé reality hlavni postavy se prece obcas mohou stat komukoliv...

,To je takovy zly muzsky, ten pfijde za détmi, kdyZz nechtéji do postele, a
chrstne jim plné hrsti pisku do oci, az vyleti a dokrvava si odfou hlavu, pak je

nahdzi do pytle a odnese je na ptilmeésic ke krmeni svych déticek (...)“
Ernst Theodor Wilhelm Hoffmann, Piskoun

Jakub Noga

Kavarna KocicCi

Toto zimni pocasi je jako stvofené na posezeni v utulné kavarné. Ja bych vam

rada doporucila Kavarnu Ko¢i¢i na Praze 1.

Pokud jste milovnici kocicek, tento podnik je jako stvofeny pro vas. Jedna se o

malou, ale velmi ttulnou kavdrni¢ku rodinného charakteru. Cekd zde na vés 9

koci¢ich mazlika, ktefi se s vami radi sprateli a vykouzli usmév na tvari.

Kavarna byla poprvé oteviena v roce 2014 a funguje podle stylu slavnych

kocic¢ich kavaren v Japonsku.

Krom kocic¢ek se muzete tésit na velky vybér obcerstveni a také skvélé kdvy a
Caje. Jelikoz je kavarna velmi utulna, dobfe se zde uci (tfeba na souborky :) ). Ja
se sem chodim rada bavit s prateli. Je to ale i velmi origindlni ndpad na prvni

rande, nebo pokud se chcete jen tak odreagovat.

Do kavarny si muzete udélat i rezervaci. Mate pak jistotu, Ze pro vas budou mit

misto, pokud se chystate prijit ve vétsim poctu lidi.

Tento mésic se muzete téSit tfeba na jejich skvélé Pumpkin spice latte.
Obsluha, kterd je krom jiné velmi pfijemnd, md i tématické halloweenské

prevleky.

Doufam, ze pokud se do kavarny rozhodnete podivat, odnesete si pfijemny

zazitek.

Misa Semerddova




Ticha kavarna

S prichazejicim podzimem si jisté mnozi z
nds kromé padajiciho barevného listi spojuji
také dobrou kavu. I proto bych Vis rad
pozval na jedno krdsné a hlavné klidné misto

- do Tiché kavarny na prazském Lddvi.

Pokud si chcete odpocinout, posedét s prateli
u kdvy spolu s vybornym zakuskem a zdroven
podporit neslySici obsluhu a tfeba si i
vyzkouset znakovy jazyk, tato mald kavdrna je pro Vis jisté idedlnim mistem k

navstéve nejen béhem podzimnich mésicu.

Naplavka

Maite radi kulturu, umeéni a zdbavu? Pak si nesmite nechat ujit café a hudebni{
klub Naplavka! Je v Hradci Kralové a vznikl jiz v roce 2014 v prostorach

funkcionalistické budovy postavené architektem Josefem Frioukem.

Jsou zde poradany zivé koncerty ruznych zdnrt, prednasky, foodfestivaly,

fashion markety i soukromé akce!

Pokud se chcete dozvédét vice, pak rozhodné navstivte i jejich internetové

stranky na naplavkahk.cz, kde najdete nejblizs{ program akei!




MALA PEKARNA NADI POHLREICHOVE

V listopadovém Ccisle naseho casopisu bych Vam chtéla doporucit navstévu

Malé pekarny, kterd se nachdzi v Letech u Dobfichovic. Mald pekdrna neni

pouze pekarnou, ale také kavarnou. Cestou tfeba na nedaleky hrad Karlstejn se

muzete zastavit na dobrou kavu a dortik, zakoupit kvalitni chléb nebo zajit na

snidani v podobé omelety z domdcich vajicek. Parkovaci mista a venkovni

zahradka jsou samozfejmé k dispozici. Otevieno sedm dni v tydnu vidy od

8:00 do 18:00.

Vyrobna zdkuskl je umisténa pfimo na misté a jejich
vyroba je svéfena tém nejprofesiondlnéjsim

cukrarkdm. A kdyz budete mit Stést{, moznd za

pultem natrefite i na jednu studentku SSKK - totiz

meé! :)

Mald pekdarna ma i sviij instagram, tak se urcité bézte
mrknout na @mala_pekarna nebo na web -

malapekarna.cz

Budu se na Vis tésit!

Nicole Ther




Novy Svét

Osobné bych Vam chtéla doporucit jedno malebné misto v Praze, které svou

tajemnosti, romanti¢nosti a klidnou atmosférou okouzli snad kazdého.

Jedna se o Novy Svét,
malinkou hradcanskou ¢tvrt a
byvalé predmésti Hradcan,
lezici  jen  kousek  od
Prazského hradu. Pfestoze se
Novy Svét nachdzi hned vedle
jedné z nejznaméjsich
prazskych pamatek, tak o ném

stale vi pomérné malo lidi.

I kdyz se puvodné jednalo spise o chudinskou c¢tvrt, mnoho vysoce
postavenych lidf vyuzilo pfilezitost byt tak blizko Prazskému hradu. Pravé zde
bydlel v 17. stoleti slavny hvézdaf a matematik Tycho de Brahe a také jeho
spolupracovnik Jan Kepler. Novy Svét byl rovnéz bydlistém mnohych
vytvarnika, reziséri, spisovateld a bohému. Misto ldkalo a inspirovalo

napiiklad i spisovatele Jana Nerudu a Jakuba Arbese.

Novy Svét je nddhernym a ponékud zapadlym mistem a mné se na ném nejvice
libi, Ze kdyz se prochdzim jeho ulickami, tak se ani necitim byt uprostied
Prahy, natozpak nablizku Prazskému hradu a to déld Novy Svét kouzelnym a

jedine¢nym mistem na vecCerni prochdzky, rande nebo jen k procisténi hlavy.

Lav




Vyhnani Gerty Schnirch

Gerta Schnirch je vinna! Vinna svym Zenstvim, vinna cesstvim po matce, vinna
némectvim po otci, vinna, ze patfila tam i tam, a proto nikam, vinna, Ze se
narodila v Brné prvni poloviny dvacdteho stoleti, vinna svou cestnosti, vinna virou

v Cestnost druhych, vinna, ze chtéla Zit, vinna, Ze prezila.

Gerta Schnirch, univerzdlni vinik, univerzdlni obét soukromeho i verejneho zla.
Pribéh malé zeny v zemi prilis malée na to, aby se pro ni naslo misto ve velkych

déjindch minulého stoleti.

Timto bych Vds rdda pozvala na inscenaci Vyhnani
Gerty Schnirch, kterd je uvddéna v Zizkovském
divadle Jary Cimrmana! Inscenace je pod spolkem
Didiart, ktery zalozila rezisérka a herecka Diana
Soltysov4. Diana déld divadlo, které by se mohlo

nazvat jako Zenské, specializuje se na silné Zenské

pribéhy, a ve svych inscenacich pracuje prevdzné jen
s hereckami. Jeji rezie je pro mnohé az moc drsna,
Diana si nebere servitky, ale upfimné, to je presné

to, co mé osobné na ni a na jejich hrach bavi.

Za zminku urcité stoji i dalsi hry pod Dianinou rezii, napriklad Hana podle
romdnu z pera Aleny Mornstajnové, nebo Krvava svatba, kterd teprve bude

mit premiéru a to 25. a 26. Listopadu.

Pokud tedy budete mit volny vecer, jdéte do divadla! Podpofte umélce! A podle

mého, Vyhndni Gerty Schnirch a celkové Diana Soltysova je dobry zac4tek.

Potkejme se v divadle:)




Jelikoz se kvapem blizi zima, pfichdzi téz sezdna divadel, a tak bych Vdam rada

doporucila predstaveni v duchu Laterny magiky s ndazvem Poe, uvddéné Novou
scénou Ndrodniho divadla. Alternativni moderni hra se skldda z prvka na
motivy slavnych dél Edgara Allana Poea a nabizi zdzitek s temnou,

mysteriozni, az hororovou atmosférou.

Panda




Dominik Forman |

View of Prague g
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