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Drazi étendfi Casopisu OD NAS PRO NAS, dovolte, abych Vis pfivitala u

naseho posledniho ¢isla! Co Vds ¢ekd a nemine? Opét se muzete tésit na

Skolni poradnu, ve které naposledy zodpovime Vase dotazy. Nebudou chybét

ani rubriky O tanci, Tvirci jineho svéta, Od nds pro Vds nebo tfeba rubrika
Horoskopy. I tentokrat jsme s nasi redakei pfipravili zajimavé Cteni, u kterého
se nudit nebudete. Za vSechny Sikovné redaktory bych Vam chtéla podékovat,
ze jste s nami az do konce. Vénovat se praci na tomto ¢asopisu nebylo zdaleka
tak lehké, jak se muze zdat, ale s nasim skvélym tymem jsme to hravé zvladli.

Bylo nam potésenim!

séfredaktorka - Nicole Ther




O tanci

Vitejte jiz poctvrté u rubriky O tanci. Tentokrat se podivime na

Contemporary dance, ktery je podobny scénickému tanci a z mého pohledu

je naprosto dechberouci.

CONTEMPORARY DANCE

Jednd se o moderni vyrazovy tanec, ktery kombinuje prvky moderniho tance, jazz dance,
lyrického tance a klasického baletu. Podstatou je propojeni mysli s télem a vyjadfeni svych

myslenek a pocitu ¢i pfibéhu prostfednictvim tance.

Vyrazovy tanec vznikl na zacdtku 20. stoleti v dobé, kdy upadal klasicky tanec. Jeho formu
ovlivnily umélecké sméry té doby, jako byl tfeba expresionismus, kubismus, abstraktn{

uméni, futurismus a jiné.

Tento tanecni styl nema Zddnd pravidla, takze choreograf ma naprostou tvirci svobodu.
Nejcastéji se tanci naboso v jednoduchém nevyrazném obleceni. Dtlezité pro contemporary
je plynulost pohybu a pfirozenost, vciténi se do hudby, vyrazy a herectvi, velkou roli muze
hrat i improvizace. Klicové je taktéz uvolnéni, proto se contemporary ¢asto poji s jogou nebo
meditaci. V choreografii se vyuzivaji prvky jako piruety, skoky, izolace téla, floorwork (vztah

téla a zemé) a dalsi1.

Tanec je vétSinou doprovdzen hudbou, kterd podtrhuje myslenku choreografie a udava
celkovou atmosféru vystoupeni. Nemusi tomu tak ale byt vzdy, nékdy se tanéi v naprostém

tichu ¢i s mluvenym slovem v pozadi.

Tancit contemporary je ¢asto velmi emociondlni, jak pro tane¢nika tak pro divaka. Tane¢nik
do svého vystoupeni vklddd cdst sebe, otevird své nitro a vyjadfuje své emoce pomoci tance.
Je to skvély zpusob jak ze sebe dostat co vds zrovna tizi. At uz proziviate smutek, bolest,
uzkost, vztek nebo i S$tésti, ztvdrnéni vasich pocitu formou tance muze byt neuvéfitelné

terapeutické.

.odkazy:https://cs.wikipedia.org/wiki/Modern%C3%AD sc%C3%A9nick%C3%BD _tanechttps://theses.cz/id/e80jgc/00178337-368132213.pdf
obrédzky: https:/dailybruin.com https:/dancebibles.com/contemporary-dance/



https://cs.wikipedia.org/wiki/Modern%C3%AD_sc%C3%A9nick%C3%BD_tanec
https://theses.cz/id/e80jgc/00178337-368132213.pdf
https://dailybruin.com
https://dancebibles.com/contemporary-dance/

Horoskop
Vitejte u finalni ¢asti nasi rubriky! Tentokrat se budeme soustredit na

zivotni Cisla a jejich souvislost s kovy.

Tento horoskop je zaloZzen na kombinaci numerologie a kovii. V minulosti
si totiz lidé mysleli, Ze kovy v sobé skryvaji tajemné energie. Mnoho lidi
tomu véri i dodnes. Pokud k témto lidem patrite, miizete k sobé za pouziti
spravného kovu prilakat pozitivni energie, nebo naopak odpudit ty
negativni.

Aby jste zjistili, jaky kov je vhodny pravé pro vas, staci jen secist Cislice data

vaseho narozeni. Napiiklad kdyby jste se narodili 18. 6. 2006, budete s¢itat

takto: 1+8+6+2+0+0+6 = 23 = 2+3 = 5. Pokud by ale ¢islo koncilo na nulu,

vasim Cislem je nula.

1 = stfibro

Lidé, jejichz cislo je 1, byvaji velmi samostatni. Stfibro jim dava silu zautocit, kdyz se citf
ranéni bez toho, aby pfemysleli nad nédsledky.

Protoze potfebuji stdlou volnost, nevychdzeji dobfe s zdrlivymi a majetnickymi lidmi.

Neustdle se potfebuji hybat a délat fyzické aktivity, jinak trpf.

2 = zelezo

Osoby zeleza neznaji zddné limity. Tento kov jim d&va silu byt bojovnymi, nekonformnimi, a
nebadt se stdt si za svym.

Jsou ale velmi zranitelni a svou duchovni stranku odmitaji ddt najevo. Proto si o nich ¢asto

ostatni mysli, ze jsou povrchni.

3 = rtut

Zastupci rtuti jsou spolecensti a s cilem prozivat a uzivat si Zivota. Jsou velmi presvédcivi a
mohou se snadno stat majetnickymi.

Jsou otevieni novym vécem a vysoce prizpusobivi. Netouzi po pohodlném a sporfddaném

zivoté, ale spis§ po neustdlém dobrodruzstvi.

4 = zinek

Lidé zinku jsou impulzivni, spravedlivi, optimisti¢ti a ponékud autoritativni, ale také citlivi,
kreativni, pracoviti, Cestni a zodpovédni. Védi, jak podpofit ostatni a rozesmat je za vSech
okolnosti. Jejich nedostatek vdznosti muze byt ale §patné pochopen. Dals{ slabinou je jejich

nadmérnd naivita, kterd muze vést ke krutym zklamanim.




5 =cin

Jsou dynamicti, svéhlavi a tvrdohlavi. Zivotem se prodiraji jako bagr, ktery nic ani nikdo

nezastavi. Byvaji také ambicidzni. Na jejich blizkych jim velmi zdlezi.
Postrddaji ale casto schopnost vyjddfit svou ndklonnost a tak ji ukazuji spise gesty nez slovy.

Proto také byvaji velice §tédfi.

6 = olovo
Zastupci olova jsou casto stydlivi a velmi citlivi lidé, které bohuzel pfitahuji jako magnet

Skodlivi lidé a nepfijemné situace. Zdroven jsou ale vdzn{ a pfimi.

Nemaji v ldsce nespravedlnost, zlo ani lZi. Potfebuji pomdhat potfebnym a slabym.

7 = platina

Osoby platiny jsou vybiravi, co se tyce lasky a pratelstvi. V mezilidskych vztazich se tézko
orientuji a tak muzou v nékterych situacich pusobit nepfistupné az chladné.

Jejich prioritou v Zivoté je pracovni a spolecensky uspéch. Nelpi na minulosti, diky své

vyrovnanosti a dusevnimu klidu jsou schopni s chladnou hlavou celit vétsiné problémtm.

8 = nikl
Lidé niklu nékdy sice byvaji rozmarni, ale vidy jsou origindlni a plni novych ndpadu.
Vidcovstvi je jejich vasni a vidy se snazi vyniknout. Vétsinou ptisobi dobrym dojmem a umf

se prizpusobit zZivotnim peripetiim. Jejich nejvétsim strachem je nuda a rutina.

9 = zlato

Jsou velkorysi, uslechtili a snaz{ se tvofit si celoZivotni vztahy jak se svym partnerem, tak se
svymi prateli.

Miluji luxus a maji tendenci nadmérné utrdcet penize. Jejich velké ambice a vile vidy

pomohou ziskat to, co chtéji. Vzdy jsou pfipraveni na zmény v jejich zZivoté.

0 = méd
Lidé médi jsou velkorysi a starostlivi. Pfestoze se mohou zddt kiehci a plassi, ve skute¢nosti
jsou virem energie.
Za zddnlivou kiehkosti se skryvd silnd osobnost a rozhodny a odhodlany charakter. Snazi se
nezklamat ostatni a poskytnout svou pomoc tém, ktefi ji potfebuji. Urcité je ale nezrazujte,
protoze byvaji velice pomstychtivi.

Kdja




Zivotni Cisla

Kazdé cislo reprezentuje pozitivni i negativni sklony a osobnostni rysy. V
zasadé zalezi jen na vlastni interpretaci a pfistupu k Zivotnim vyzvam.

Zivotni ¢isla maji slouzit k sebepoznani a lepsimu pochopeni sebe sama.

Zivotni ¢islo vyjadiuje konecny soucet vsech cislic data narozeni, vcetné

dvoumistného mezisouctu. Nejjednodussi bude uvést priklad:
14/8/1999 1+4+8+1+9+9+9 =41 4+1=5

V tomto pripadé by zivotni ¢islo bylo 5.

Devét zakladnich ¢&isel
CISLO 1

Jednicky jsou celé o sebejistoté. Jejich prednostmi mohou byt nezavislost, osobitost,
tvofivost a sebejistota, zato maji ale sklon k pfilisSnému sebevédomi, aroganci, panovac¢nosti

nebo i nedostatku sebevédomi.
CISLO 2

Dvojky jsou citlivé, chdpavé, druzné a schopné sladit vlastni potfeby s potfebami druhych.
Maji rady spolecnost a nejlépe se uc¢i spolupraci s dalsimi lidmi. Lidé s Zivotnim ¢islem 2
jsou ohleduplni a vnimavi k pocitim druhych, zdvofili a casto jde o romantiky. Negativni
aspekty spocivaji v zavislosti, nejistoté, roztékanosti a precitlivélosti. V nékterych ptipadech
se mohou projevit i potize s neduvérou k ostatnim lidem, nedostatkem sebeticty a snadnou

ztratou odvahy.
CISLO 3

Trojky byvaji pusobivé a citové zalozené. Jejich prednostmi jsou predstavivost a
vSestrannost. Nechybi jim nadSenf ani eldn, jsou pratelské a spolecenské a maji radi legraci.
Réddy pusobi na druhé a chtéji mit na vSechny okolo pozitivni vliv. PotiZe pro né spocivaji v
pochybnostech o sobé samych a pocitech nerozhodnosti, nepfipravenosti. Dal$im

problémem pak muze byt mrhani energii a ob¢asnd nesndsenlivost vuci otravnym vécem.




CISLO 4

Ctyrky se zaméfuji na fyzickou stranku byti. Jejich pfednostmi jsou sebekdzen, prakti¢nost
a organizaéni schopnosti. Jde o poctivé, pfimé a pracovité jedince. Casto byvaji peclivi,
trpélivi a touzi po stabilité. Mohou mit sklony k dogmatismu, tvrdosijnosti nebo

nespolehlivosti. Neradi pfiznaji pordzku a tézko se lou¢i s minulosti.
CISLO 5

Pétky se ridi instinkty a pudy. Jsou duchaplné, rychle reaguji a jednaji razné. Pro tyto
jedince jsou obvyklé nadSenost a ldska k volnosti. Problémy nastdvaji ve zbrklosti,
neuvazenosti a obéasném nezodpovédném jednani. Casto se miize projevit také netrpélivost,

netaktnost nebo bezohlednost.

CISLO 6

Sestky jsou citlivé a vudypfitomné. Casté jsou pro né tvorivost, soucit a idealizace vlastniho

okoli. Lidé s zivotnim ¢&islem 6 jsou zodpovédni a hodnoti zivot podle svych emoci. Mohou
mit sklony k nedostatku soucitu, nespokojenosti, ¢i domyslivosti. Byvaji moc kriti¢ti ke

svému okoli a snazi se prevzit kontrolu v kazdé situaci.
CISLO 7

Sedmicky jsou intuitivni a fidi se raciondlnim uvaZovdnim. Jsou duvéryhodné a poctivé,
vénuji pozornost malickostem, jsou metodické a vynalézavé. Mohou mit problémy s
podezfivavosti, nejistotou, neduvérivosti a zmatenosti. Mohou proto vypadat na pohled

kriticky a bezcitné.
CISLO 8

Osmicky jsou citové zaloZzené a Casto se zaméfuji na materidlni statky. Pevné si stoji za
svymi ndzory a vidy jednaji podle svého presvédCeni. Potize maji s netrpélivosti,
nesndasenlivosti, workoholismem, nebo pfiliSnou Setrnosti. Maji rady moc a casto chtéji

dosdhnout co nejvyssiho postaveni.
CISLO 9

Devitky jsou vSestranné a kolektivni. Charisma jim nechybi, stejné jako vSeobecna
pfistupnost a ochota. Pozitivnimi strankami jsou sndsenlivost, soucit, poctivost, trpélivost a
citlivost. Naopak maji problémy s nervozitou, sobectvim, neprakti¢nosti a zatvrzelosti.

Pocity uzkosti jsou velmi ¢asté, stejné jako neschopnost fici ne.




Technologie

Technologie najdeme vsude. Nejen ve zdravotnictvi, ale i mezi nami ve

formé pocitacia. Dnes se od Kiki a Dana dozvite vice!

Roboti ve zdravotnictvi

Roboticka chirurgie

Pfi operacich doktofi vyuzivaji pomoc robotu, ktefi jsou ovladdni pfes pocitac, nebo pres
velice citlivy joystick. Tim pdadem se uz doktofi nemusi dotykat téla pacienta a mohou
provadét operace ze vzddlenych mist. Chirurgové mohou u operaci sedét a provadét je
pomoci ovlddaciho pfistroje, ktery ovlddd tfi robotickd ramena s ndstroji, vykonavajicimi
samotnou operaci, a jednoho ramena s kamerou. Pfistroj dokdze zobrazit operovanou oblast
tfikrdt zvétsenou.

Vyhodami je napfiklad to, ze se operdtorovi netfesou ruce, kdyz jen sedi v pohodlné poloze u

pocitace a ridi bez stresu pohyb téchto ramen.

Robotické protézy

Mnoho lidi uz ma dnes robotické protézy, neni to Zzddnd novinka na trhu. Koneckoncti prvn{
bionickd ruka byla vyrobend uz v roce 1998. Tyto protézy lidem umoznuji Zit iplné normalni
zivot. Moderni bionické protézy funguji tak, Ze reaguji na impulsy v mozku. Snazi se o
nejvétsi podobu fyziologického pohybu lidského téla.

Ovsem tyto protézy jsou hrozné drahé, jedna ruka stoji asi 2 miliony korun a pojistovny je

hradi jen v pfipadé, ze lidem chybi obé ruce, a nebo jen jedna, ale ta druhd je poskozena.

Budoucnost mikrorobott

Také nanoroboti a nebo tfeba miniaturni roboti. Chté nechté nds budou roboti brzy
spravovat i zevnitf a to mnohem efektivnéji, nez dokdzi dnesni lékarské metody.

Profesor Frantisek Stépanek véfi, ze by nanoroboti mohli vylé¢it rakovinu. Protoze pokud
jsou roboti schopni poslouchat nase pfikazy, staéi uz jen takovéhle malé pomocnicky
zkonstruovat a vyslat na expedici do lidského téla s problémem. Lidské télo by je samozfejmé
muselo pfijmout bez jakychkoliv komplikaci. No a potom uz by to bylo jednoduché, robot by
dopravil 1é¢ivou ldatku pfimo do nddoru, kde by ji uvolnil, a latka by pusobila jen v tom
postizeném misté, na rozdil od chemoterapie, ktera ovliviiuje celé télo a pacientiim zhorSuje
Zivot.

Profesor Stépanek také fikd, ze by roboti museli byt zkonstruovani z materidl{, které se v
téle rozpusti, az dokondéi svij ukol a nezpusobi dalsi zdravotni potize. Nazyva je chemickymi
roboty, méli by byt slozeni z molekul a byt natolik dokonali, Ze sami poznaji, v jaké ¢asti téla
se maji uchytit. Byli by schopni reagovat na vysokofrekvenéni vlny, takze by je $lo aktivovat i
deaktivovat tfeba magnetickou rezonanci.

Kiki




Pocitace - od jednoduchych k monolitickym strojum

Prvni pocitace, které byly vyvinuty ve 40. a 50. letech 20. stoleti, byly velké a tézké
stroje s omezenymi vypocetnimi schopnostmi. Byly urceny pouze pro omezeny okruh
odborniku a jejich ovldddni bylo slozité. Mély nizky vykon, malou kapacitu paméti a

jejich programovani bylo zaloZeno na dérnych stitcich.

Naopak pocitace z roku 2021 jsou zdzraky moderni technologie. Jsou malé, lehké,
pfenosné a maji vysoky vykon, minimédlné pokud mluvime o noteboocich, ale o
vykonnosti to plati i pro pocitace stolni. Maji obrovskou kapacitu paméti a rychly
pfistup k internetu. Jejich uzivatelské rozhrani je intuitivni a snadno ovladatelné.
Diky pokroku v oblasti hardwaru a softwaru nabizeji pocitace z roku 2021
neuvéritelné Sirokou skalu aplikaci a funkci, které zlepsuji nase kazdodenni Zivoty a

oteviraji nové moznosti.

Vyhody pocitace z roku 2021 jsou tedy zfejmé. Nabizi ndm rychly a snadny pfistup k
informacim, komunikaci s lidmi na celém svété, zjednoduseni nasich pracovnich
procesu, zdbavu a mnoho dalsiho. Jsou ndstrojem, ktery ndm umoznuje efektivnéji

pracovat, ucit se, komunikovat a bavit se.

Nicméné, i kdyz pocitace z roku 2021 nabizeji mnoho vyhod, existuji i urcité
nevyhody. Neustdlé pouzivani pocitac muiize mit negativni dopad na naSe zdravi,
napfiklad mutze zpusobit oéni potize, bolesti zad nebo problémy s drzenim téla.
Navic muze byt obtizné udrzovat soukromi na internetu a chrédnit se pred

kybernetickymi hrozbami, jako je zneuzitf osobnich udaji nebo hacking.

Celkové lze fici, ze pocitace z roku 2021 nabizeji obrovsky potencidl a vyhody, které
se stavaji nedilnou souddsti naSich Zivoti. Nicméné je dulezité byt si védomi i

moznych rizik a zajistit, abychom pocitace pouzivali s rozumem.
Mentalni zdravi za pocitacem:

Digitalni stres: Z neustdlého pouzivanim pocitacli muze nastat tzv. digitdlni stres,
ktery je spojen s nadmérnym vystavenim digitdlnim technologiim. Napfiklad
dlouhodobé sezeni u pocitace muze zpusobit fyzické nepohodli, jako jsou bolesti zad,
$ije nebo zdpésti. Rovnéz neustdly tok informaci, notifikaci a tlak na rychlé reakce

muze vést k emociondlnimu vyCerpdni a zvySenému stresu.

"FOMO" efekt: Pocitace a socidlni média mohou také pfispét k tzv. "FOMO" efektu

- strachu zameskat néco zajimavého, co se déje online. Stdly tlak na sledovani




socidlnich siti, reagovdni na zprdvy a udrzovani online pfitomnosti maze zptsobit

pocit neustdlého propojeni a nedostatek ¢asu na odpocinek a relaxaci.

Virtualni interakce: Pouzivdni pocitaci muze také ovlivnit nase schopnosti v
realném svété, jako jsou socidlni dovednosti a schopnost navazovat a udrzovat osobni
vztahy. Virtudlni interakce mohou byt pohodlné, ale mohou také omezovat nasi

schopnost komunikovat a rozvijet se v redlném svéteé.

Kreativita a produktivita: Na druhou stranu mohou pocitace také podporovat nasi
kreativitu a produktivitu. Uméld inteligence a rizné softwary nam mohou pomoci ve
tvorbé, designu, hudbé a mnoha dalsich oblastech. Pocitace tak mohou slouzit jako

ndstroje pro rozvoj nasich dovednosti a talentu.

Zavislost: Pouzivani pocitaci muze také vést k zdvislosti, zejména u her, socidlnich
siti a dal$ich online aktivit. Zdvislost na pocitacich mize mit negativni dopad na
nase mentdlni zdravi, jako je sniZeni kvality spanku, snizeni produktivity nebo

socidlni izolace.

Zavér:

Pocitace jsou bezesporu revolu¢ni technologii, kterd zménila svét. Jejich vyvoj a
pouzivani md své vyhody, napiiklad zrychleni komunikace, zvyseni efektivity prace a
moznosti kreativniho vyjddfeni. Pocitace se také staly nedilnou soucdsti naseho

kazdodenniho Zivota, at uz ve $kole, praci nebo zdbavé.

Nicméné - jako u kazdé technologie - existuji i potencidlni nevyhody a rizika spojend

s pouzivanim pocitact. Proto bychom si je méli uvédomit a pokusit se je obejit.

Zavérem musim fici, Ze pocCitace jsou neustdle se vyvijejici technologii, kterd ma své

vyhody i nevyhody. Je dulezité si uvédomovat, zZe jako s kazdou technologii, i s

pocitaci je potfeba zachdzet zodpovédné a s rozvahou. Pokud je pouzivime s umem,
mohou ndam poskytnout mnoho pfinost. Avsak je dulezité sledovat také jejich
potencidlni negativni vlivy na nase fyzické a mentdlni{ zdravi a pfijimat opatfeni pro

jejich minimalizaci.

Daniel Podoliak

https://www.aegon.cz/roboti-se-cim-dal-casteji-objevuji-ve-zdravotnictvi/

https://www.elektrina.cz/miniaturni-roboti-do-budoucna-by-mohli-pomoci-ve-zdravotnictvihttps://www.technickytydenik.cz/rubriky/medicinska-t

echnika/bionicke-protezy-vraceji-pacienty-zpet-do-aktivniho-zivota_51803.html https://cs.wikipedia.org/wiki/Robotick%C3%A1_chirurgie
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Robotick%C3%A1_chirurgie

Historie Jihozapadniho Mésta

Vazené ctenarky a Ctenari,

ve Ctvrtém a zaroven poslednim Cisle jsem se rozhodl sepsat historii
Jihozapadniho Meésta, mého oblibeného ,praziského zapadakova plného

starych panelakua®.

Pro nékoho muzou byt sidlisté nezajimavy shluk nevlidné vypadajicich

baraki, pro jiné zase praktické ziti v relativné usporném bydleni. Tak ¢i tak
doufam, Ze vas téma bude zajimat a rozhodné doporucuji néjaké ze

zminénych mist navstivit.
Uvod

V obecném smyslu slova je sidlisté jen oznaceni pro misto, kde dlouhodobé ziji lidé. Od 40.
let se tak zacalo fikat i ¢dstem mést, které byly vybudovany kvili rychlému a levnému bydlenf
pro stdle se rozrustajici méstskou populaci. Vystavba sidlist se stala na mnoho desetilet{

zpusobem feSeni bytové otdzky, kterd nastala v povédlecné Evropé.

Mezi spolecné rysy Ceskych sidlist patfi kromé polohy na okraji mést i estetickd nevyraznost,
vys$$i koncentrace obyvatelstva, niz$i stupen obcanské vybavenosti a maly vybér v oblasti

sportu a kultury, ktery ¢asto lidé fesi v tradi¢nich méstskych centrech.




Praha - Jihozapadni Mésto

Historie

Komplex sidlist Jihozdapadni Mésto se rozkldda na témér celé Praze 13, kde Zije priblizné 60

tisic obyvatel. Soucdsti jsou sidlisté : Nové Butovice Luziny, Stodulky a Velkd Ohrada.

Vitézny navrh vypracoval v roce 1967 Ivo Oberstein a jeho tym, ktery ndsledné na celém
Jihozdpadnim Mésté pracoval i béhem vystavby a zmén vlddnich rezimt. Rok po zacdtku
vystavby se vedeni Projektového dustavu rozhodlo, ze sidlisté Velkd Ohrada bude

projektovano jinym tymem.

"Jd paneldky nendvidél, protoze to byl degenerovany produkt totalitni doby. Ale udélal jsem se svym
tymem maximum jak je polidstit a co nejlépe vyresit verejné prostredi ulic, ndmésti i klidnych
obytnych prostor uvnitf bloku. Nastésti ndm do toho nikdo uz moc nemluvil, protoze v 80. letech uz

mnoho architekti nechtélo délat sidlisté, vyhleddvali jin€ ukoly - stranické domy, hotely."

Architekt a urbanista Ivo Oberstein, 30. 11. 2014

Na zacédtku léta roku 1974 bylo uzemf{ Stodtilek a Reporyj pfipojeno k Praze. V roce 1976 byla

zahdjena vystavba inzenyrskych siti (tj. pfivod vody, elektfiny, kanalizace, plynu a telefonu na

13




pozemek) a jelikoz se jejich dokonceni nestihlo, tak se stavély inzenyrské sité, pristupové

cesty i panelové domy najednou.

Vse se stavélo ze zapadu, tim padem jako prvni vzniklo sidlisté Stodulky, poté Luziny a Velka
Ohrada - mezitim bylo postaveno metro spolu se vSemi pfivadéci z centra Prahy - a nakonec

Nové Butovice.

Po konci sametové revoluce bylo tfeba ucinit rozhodnuti, zdali pokracovat ve stavbé
,odpornych totalitnich Sedivych krabic® Jelikoz byla vétsina panelovych domu dokoncena,
bylo rozhodnuto dokoncit celé posledni sidlisté Nové Butovice. Tim pdadem je sidlisté Nové

Butovice jednim z poslednich dokoncenych v prvni poloviné devadesatych let.

Jelikoz je Jihozdpadni Mésto pfimo na lince metra, tak se neustdle vyviji. V novém tisicilet{

byly postaveny napftiklad rezidence Prokopsky vrch a Prague Towers.
Uméni ve verejném prostoru

V Jihozdapadnim Mésté se stejné jako v jinych oblastech Prahy nachdzi mnoho raznych soch,

mozaik ¢i fontdn. Zde je mensi{ vybér.

Jakub Noga

Duha,

Ludék
Masky, Alexandra Buridanek,
Kolackova, 2010 1989
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Twiirci jiného svéta

Opét Vas vitam u rubriky Tvirci jiného svéta. Na co se muZete téSit v
poslednim c¢isle? Predstavim Vam spisovatelku, ktera své knihy zamérila
hlavné na cestovani, jidlo, recepty a kulturu riznych zemi a to vse propojila

s romantikou. O koho se jedna? Dozvite se v nasledujicim ¢lanku!

JULIE CAPLINOVA

je britskd spisovatelka, kterou muzete zndt také pod
pseudonymem Jules Wake. Velkou inspiraci pro psani knih je
pravé jeji vasen a nadseni pro cestovani, zvyky a dobré jidlo
nejruznéjSich zemi svéta. Je zndmd pfedevSim pro velmi
realisticky popis prostfedi daného mista nebo chuti jidla.
Zkratka, pfi Ctenf jejich knih se budete citit jako kdybyste na
daném misté opravdu byli. Sladkou tec¢kou je samozfejmé
romanticky pfibéh lasky, ktery celé knize dodd tu spravnou
atmosféru. Ne nadarmo se spisovatelce prezdiva britskd
krdlovna romantickych pribéhi. Které knihy to vlastné jsou? Na

to se podivime niZe.

KAVARNA V KODANI: Tato kniha skryvd piibéh o uspésné

manazerce Kate, kterd pracuje pro jednu z nejuspésnéjsich PR

agentur v Londyné. Jeji pritel je skvély, dokud vSak neukradne jeji

ndvrhy pro reklamni kampan. Diky nim totiz dosdhne vysnéného

povySeni. Kate je naprosto zdrcend, ale tim vice je odhodlana

nenechat si nic libit. Proto ziskat nového klienta a prodejce danského
nabytku a doplnku je jeji velka Sance. Jednou z podminek je vSak
absolvovat cestu do Kodané. To by nebyl takovy problém. Velkym
hdckem vsak je, Ze s sebou musi vzit skupinu nesnesitelnych ¢
novindft, ktefi maji o hlavnhim mésté Ddnska napsat ¢lanky, které
ovlivni otevieni nového centra dinského ndbytku v Londyné. Zprvu
otravny vylet se nakonec zméni v cestu, kterd vSem ucastnikim zméni zivoty. Béhem
poznavani krds Kodané a ddnského pfistupu k Zivotu pozndvaji novindfi i Kate predev§im
sami sebe. I hlavn{ hrdinka nakonec pozna, Ze ne vSichni novinafi jsou tak nepfijemni, jak se
muze na prvni pohled zdat. Ale Ze by se mohla do jednoho z nich dokonce zamilovat? To by
ji ve snu nenapadlo. Koncem pfibéhu se ukdze, ze vSichni ziskali mnohem vice nez jen

ndméty na ¢ldnky nebo pracovni pfilezitosti.




'Y Y7V W CUKRARNA V PARIZI: Niné uz pomalu tdhne na tficet a pfesto se k
CUKRARNA I 1{ rodina chové jako by byla pofdd mald holka. Za sviij zivot si uz

v Feviizi . , . 5 )
WL <nr oo QP vyzkousela lecco. Byla servirkou, pracovala ve skolce, délala si kurz
(A= v ’ . ’ v 7 v /o7~ ,
- vafeni, pracovala v zahradnictvi, ale porad tak néjak citi, Ze to pro nf
neni to pravé. Nina by se rdda konecné osamostatnila, ale to by
nejdrive musela pfijit na to, co ji doopravdy bavi. Restaurace, kde

525 pracuje, bude zavirat a ji se naskytne piilezitost odjet na dva mésice

amatéry. Samozfejmé je tu jeden hdcek. Piipravné kurzy totiz vede
rodinny pritel Sebastian. V minulosti ho Nina bezmezné milovala, on
vSak nemél zdjem a Ninu to hluboce ranilo. Mald cukrdrna, ve které se maji kurzy odehrdvat,
uz m4 své slavné dny za sebou. Neni dokonce ani oteviend, natoz aby se v ni mél odehravat
néjaky kurz. Ninu to vSak neodradi a vSe pfipravi k naprosté dokonalosti az tak, ze to
Sebastiana zaskoc¢i. Dokdze se vSak Nina odpoutat od dfivéjsich citti a najde v malé cukrdrné

to, po ¢em opravdu touzi?

CHATA VE SVYCARSKU: Minnu posledni dobou provazeji jenom —
samé problémy a trapasy. Chce se trochu zastavit a promyslet si, co CH’AT?‘E;L
ve

chce se svym Zivotem udélat dél. Proto se rozhodne odjet za svou ||
JURLIE f-’_‘-FllNﬂ'ﬂﬂ

kmotrou Amélii do $vycarskych Alp, kde vlastni horskou chatu a

t:-r-ﬂ! :HJ:I.

nebyla kniha od Julie Caplinové, aby v pfibéhu nenastal necekany t \ 22,

. . o e, .. . =
provozuje penzion. Minnin pldn je jasny. Odpocinek, ochutnavka
PP

kmotfinky skvélé kuchyné, lyZovani a ni¢im neruseny pobyt. To by ale ¢

zvrat. Minné totiz zkiizi cestu modrooky krasavec, ktery ji omylem
srazi ve vlaku. To vsak jesté netusi, Ze do téchto modrych oé¢{ neni

mozné se nezakoukat.

Celd série knih se nazyvd Romantické utéky a spadd pod ni jiz 10 knih, které se tykaji
nejruznéjSich zemi svéta. Autorka dokonce sama uvddi, Ze pfisti romdn bude zasazen do
Prahy! Takze se urcité mame na co tésit.

Nicole Ther

Paiizi (ulie Caplin) | CBDB.cz (cbdb.cz) Kavdrnay anj ie Capli o oZ(C . ata ve Svycarsku - ihazaknj -z) zdroje obrdzki chata v

Bing images cukrdrna v pafizi - Bing images kavdrna v kodani- Bing images julie caplinovd - Bing image



https://www.knihydobrovsky.cz/autori/caplinova-julie-244497
https://www.knihydobrovsky.cz/blog/julie-caplin-romanticke-uteky
https://www.cbdb.cz/kniha-346833-cukrarna-v-parizi-the-little-paris-patisserie
https://www.cbdb.cz/kniha-346833-cukrarna-v-parizi-the-little-paris-patisserie
https://www.cbdb.cz/kniha-236850-kavarna-v-kodani-the-little-cafe-in-copenhagen
https://knihazaknihou.cz/chata-ve-svycarsku/
https://www.bing.com/images/search?q=chata%20ve%20%C5%A1v%C3%BDcarsku&qs=n&form=QBIR&sp=-1&lq=0&pq=chata%20ve%20%C5%A1v%C3%BDcarsku&sc=5-18&cvid=3133A6996EF947AF8909B1D8BA3093F2&ghsh=0&ghacc=0&first=1
https://www.bing.com/images/search?q=chata%20ve%20%C5%A1v%C3%BDcarsku&qs=n&form=QBIR&sp=-1&lq=0&pq=chata%20ve%20%C5%A1v%C3%BDcarsku&sc=5-18&cvid=3133A6996EF947AF8909B1D8BA3093F2&ghsh=0&ghacc=0&first=1
https://www.bing.com/images/search?q=cukr%c3%a1rna+v+pa%c5%99%c3%ad%c5%bei&form=HDRSC4&first=1
https://www.bing.com/images/search?q=kav%c3%a1rna+v+kodani&form=HDRSC4&first=1
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=nSrD%2fbN8&id=6B96CA80429E451E42424C51297021DCAF1CBB72&thid=OIP.nSrD_bN81CqxSgjeMzxINAHaE7&mediaurl=https%3a%2f%2fknihkupec.net%2fdata%2fuploads%2fCaplinov%c3%a1+blog+2.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.9d2ac3fdb37cd42ab14a08de333c4834%3frik%3dcrscr9whcClRTA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=519&expw=780&q=julie+caplinov%c3%a1&simid=608033933538693579&FORM=IRPRST&ck=43BA322A6C68E97D6C841768B6A03906&selectedIndex=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0

Od Nas pro Nas

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari, vitame Vas u zavérecného cisla ¢asopisu OD

NAS PRO NAS. V nasem poslednim spoleéném ¢élanku bychom radi spojili

a uzavreli témata, kterym jsme se vénovali v minulych ¢islech. Piejeme

prijemné Cteni!

Kar a Raven

Sbohem a satecek

Tabu. Slovo, které k ndm do Evropy pfivezl jiz v osmndctém stoleti James Cook az z Polynésie
- kam zase na opldtku dovezl syfilis - od té doby neprestalo hybat spole¢nosti. I pfes to, Ze se
béhem let mnohokrdt zménil pohled na to, co miizeme jako tabu oznacit, jedna véc zustdva

stejnd - vétsina lid{ stédle nevi, jak se s podobnymi tématy vyrovnat, natoz jak o nich mluvit.

Néktefi pfed nimi proto radéji zaviraji dvefe a predstiraji, Ze viibec neexistuji, jini se naopak
v jejich rozebirdni vyzivaji, a to obzvldsté v piipadé€, kdy o daném tématu nemaji jakoukoli

hlubsi znalost nez z precteni maximalné dvou odstavcii na pochybné webové strance.

Proto bychom Vdm na rozloucenou radi predali pdr tipd, jak s tabu tématy citlivé a rozumné

zachdzet:

Jak uz fekl Raven o par fadku vyse, vétsina nasi spolecnosti pofadné nevi, jak s tématy
oznacenymi timto o$klivym slovickem tabu naklddat. Pro spoustu z nds tato témata mohou
byt opravdu nepfijemnad, ti dalsi tfeba jen netusi, jak je spravné uchopit. Bereme je jako néco
nepfijemného, co kazi nase spolecné chvile, ale je tomu opravdu tak? Staci, kdyz si do googlu
zaddte tabu a prvni, co Vam vyhleddvac najde, je sex, menstruace a platy. Témat, kter€ ale
muzeme oznacit slovem tabu, je ale nespocet! Co je pro jednoho normalni, pro jiného muze

byt tabu. A proto jedind rada, kterou mame, je:

Mluvme spolu! O vSem, o ni¢em, to je jedno. Ne kazda konverzace muze byt smysluplna
nebo hluboka jako nejhlubsi ocedny. Nds osobné nenapadd ani jedno jediné téma, které
bychom se bdli ¢i stydéli probirat ve spolecnosti. A které taky? Spousty z nich jsme se dotkli

pfi psani na$ich ¢lanku a sdileli je tak s celou $kolou. O penézich také mluvime, jelikoz tvorfi




dulezitou ¢dst nasich zivotu, zvldsté jako studentt. A pak, co ndm zbyvd, je menstruace. A

méla bych se snad stydét? Nebo se Septem ptdt svych kamaradu, jestli nemaji tampon, aby to

ndhodou nepohorsilo dalsi lidi na vefejnych zachodech?
Mluvte, bavte se, vSak pfed Vami stoji cely svét! Nezapominejte vsak, Ze svoboda jednoho
konéi tam, kde za¢ind svoboda dalsiho. Neomezujme sebe ani ostatni!

Lasku.

Sbohem a 3dtecek.

Kar a Raven

Zdroje: Wikipedia - Colonial epidemic disease in Hawai'i




Poradna

Mili ¢tenari, vitame vas u posledniho ¢lanku nasi skromné poradny! :)

Jsme tu tfi ze tfidy K3: Max, Lav a MisSa. Ujali jsme se poradny, protoze se v
dramatu vyZivime, ale zdroven radi pomuZeme lidem s vadinéj$Simi

problémy.

Pokud vam chybélo Bravicko a podobné casopisy naseho mladi, tak od toho

jsme tu pravé my!
Prfejeme prijemné cteni a doufame, zZe alespon nékomu nase rady pomohou.
Chcete nam napsat?

Ci jen ze zvédavosti sledovat nas instagramovy ucet?

Miuizete tak ucinit zde: @sskk.poradna

»Jsem priserné demotivovand, propadam ze
dvou predméti a skola mé vibec nebavi :(*

To je nam moc lito, tenhle stav vyhoreni bohuzel asi vSichni dobfe zndme. Ze zkusSenosti
bych Ti doporucila se zkusit alespon jednou za tyden odreagovat né¢im, co Ti déld radost.
Muze to byt napfiklad prochdzka v pfirodé€, traveni Casu se svymi blizkymi, nebo se zkrdtka

muze$ na cely den zaviit v pokoji s hrnkem caje a oblibenou knizkou.

Casto se stdvd, ze se dostane$ do jakéhosi pracovniho cyklu, ktery vyusti v naprosté

vyCerpani. Je proto dtlezité se od té monotonni rutiny na chvili dostat pry¢ :).




Naprosto souhlasim s Maxie, je dulezité si najit Cas i pro sebe a vyvazovat povinnosti tim, co
té bavi a pfi ¢em si muze$ odpocinout. Jedna z véci, co pomdhd, je zkusit si najit alespon
jednu pozitivni véc, na kterou se muzu ve $kole tésit. At uz jsou to mé oblibené predméty,
moji pratelé nebo tfeba dobrutky ze skolni kantyny, je zkrdtka dobré si tu $kolu néjakym

zpusobem zpfijemnit.

Chdpu, Ze je toho obc¢as hodné, ale nebude to tak naporad. Urcité zase bude lip.

LJakeé to je délat tenhle ¢asopis? Docela se
toho bojim haha®

Neni ¢eho! Pokud madte dobry kolektiv a komunikujete spolu dostate¢né, tak to vdzné neni
straslivé. Musite se zkrdtka umét s lidmi domluvit a nepodceniovat organizaci vasi redakce.
Vyberte si do vedeni nékoho, kdo dokdze byt objektivni v hodnoceni, umi vést sviij tym a se

vSema vychdzi dobfe, nebo alespon neutralné.

To je samoziejmé jen jednou dulezitou véci z mnoha, ale musim fict, ze diky nas$i

$éfredaktorce byl tenhle publicisticky tikol o hodné pfijemnéjsi ;).

Z mého pohledu vsechno probihalo v pohodé, ale stejné mé prekvapilo, kolik kroku je vlastné
potieba k vytvoreni takového Casopisu a zjistila jsem, ze prdce redaktora neni zas tak
jednoducha. Jinak za sebe doporucuji zapisovat si presné terminy odevzdani ¢lanku, abyste
vSechno stihli a nemuseli to sepisovat na posledni chvili. :D Také, jak uz bylo zminéno, je
moc dulezitd i komunikace mezi sebou. Pokud na ¢ldnku pracujete s nékym, tak se porddné
domlouvejte, aby nedoslo k jakymkoliv nedorozuménim. Volba i samotnd role $éfredaktora,
grafika a korektoru je také velmi dulezitd, tak to rozhodné nepodcenujte! Celkové to ale byl

zajimavy zdzitek a jsem rdda, ze jsem si mohla vyzkouset praci redaktora.




LCitim se priserné sama, i presto, Ze jsem
obklopena kamarady. Jsem kvuli tomu spatnej
clovek?™

Rozhodné ne, pocity samoty jsou naprosto bézné, i kdyz kolem sebe mds spoustu lidi, ktefi
Té maji rddi. Nenfi tedy tfeba se citit provinile. Mtze$ si o tom se svymi blizkymi promluvit,
aby byli obezndmeni s tim, co se déje, a mohli jste to vyresit spolecné. Nejlepsi by ale bylo si
promluvit s psychologem, nebo klidné i vychovnym poradcem ve $kole, pokud nemas

psychologa k dispozici.

Také je dulezité si uvédomovat, ze ve skute¢nosti sama nejsi, coz si Ty uz uvédomujes, a to je
skvély zaklad!

Véfim, ze je tohle pro Tebe jen pfechodné obdobi a brzy bude za Tebou <3.
Max <3

Pocit samoty z tebe nedélad Spatného cloveka, kazdy nékdy tento pocit zazivame, tenhle pocit
patfi k Zivotu. Zkusila bych se zaméfit sama na sebe, jit si zab&hat, pfecist si néjakou fajn
knizku. Jak pise Max, sama rozhodné nikdy nejsi, vidycky tu mas rodice, kamarddy, chédpu, ze
konfrontovat své okoli nemusi byt pfijemné. Je ale dulezité, aby o tom ale informované bylo.

Rozhodné se ti ulevi.

Pokud se ti ale zd4d, Ze tenhle pocit pretrvava déle nez par tydnu, pak nastdva ten spravny cas,

kdy by si se mohla zacit rozmyslet nad psychologem ¢i terapeutem.

w~Hledam brigadu a nemuzu si nic
najit, mate néjaké tipy?"

Najit si brigddu muzZe byt ndro¢né a Casto i na dlouhé lokty, ale jsem si jistd, Ze se objevi

nabidka, ktera bude vyhovovat tvym pozadavkam. Dulezité je vytrvat.

Za sebe muzu doporucit pravidelné prohlizet rizné stranky jako napfiklad fajnbrigady.cz nebo
vyzkouset aplikaci Prdce za rohem, a zdroven se i divat po ulicich, jestli nékde nehledaji

brigddniky. Také se muze$ zkusit zeptat lidi ve tvém okoli, zda o néfem nevi. Ta pravd




nabidka muze pfijit naprosto necekané, tak neztrdcej nadéji. Také si nezapomen porddné
precist smlouvu az ji dostanes$ a v pripadé jakychkoliv dotazu se nevdhej zeptat, at té necekaji

zadna nepfijemna prekvapeni po tom, co praci ziskas.

Hodné §tésti s hleddnim!!

Neboj se také jen tak obcas zabloudit do néjakého obchidku na ulici a zeptat se pfimo tam.
Pokud napfiklad uvidi$ online nabidku prace, ktera se Ti zamlouvd, rozhodné neuskodi do
podniku zajit a predat jim svij zivotopis. Je mozné, Ze se jim Tvuj osobitéjsi pfistup bude

zamlouvat a daji ti pfednost pred ostatnimi uchazeci.

Hlavné se nenech podplatit! Pokud pred tebou konecéné stoji vytouzena prace, ale mzda
nevyhovuje tvym predstavam (v néjakém redlném rozmezi samosebou, dvé stovky na hodinu

v McDonaldu asi ¢ekat nemuze$), hledej ddl! Ta prava pfilezitost se nakonec najde.

Souhlasim tady s Max i s Lav a myslim si, ze by taky nebylo na $kodu zkusit zajit do néjakého
knihkupectvi, at uz do soukromého nebo do néjakého velkého fetézce, jako tfeba Luxor nebo

Knihy Dobrovsky.

Taky bych rdda vypichla jeden dulezity bod a tim je hmotnd odpovédnost. VSichni vime, ze
hmotnou odpovédnost méte az od osmndctého roku zZivota. Z mé zkuSenosti se ale muzete i
setkat s brigddou, kde po Vds budou chtit pracovat s financemi jesté pied Vasi dospélosti.
Rozhodné se nebojte ozvat, nemdte zddnou povinnost pfed osmndctym rokem rucit za

zpusobené manko.

Jinak pfeji hodné stésti s hledinim prédce, vim, jak ndrocné to nékdy muze byt, tak drzim

palce.

.Nezndte néjaké letni festivaly? Chtéla
bych néco podniknout, akorat nevim

L1

co,

v

Zaleii, co rdda poslouchds a také je dulezita destinace. Pokud bych ale za sebe mohla zminit
néjaké nejlepsi tuzemské i zahrani¢ni ,festdky”, tak bych rada zacala festivalem Votvirdk. Je
to takova Ceska klasika, najdes zde spoustu Ceskych kapel typu Kabdt, Dymytry nebo Divokej

Bill. Tenhle rok se tam maji objevit i Yzomandias a Robin Zoot.




Fajn je taky Rock for people, pokud mas rdda trochu tvrd$i muziku, plus tenhle rok maji fakt

natfiskany program, muzes se tésit na Slipknoty nebo na Machine Gun Kellyho.

V Plzni se kond Metalfest. Ndzev uz napovidd, ze jde Cisté o tvrdou metalovou hudbu. Je to
open air festival - stejné tak vSechny zminéné festivaly na tomto seznamu. Muzes se tésit na

némecké Powerwolf nebo Arch Enemy.

Beats for love jsou také super, festival se porddd v Ostravé, coz je trochu z ruky, ale urcité to

stoji za to. Minuly rok vystupoval i Alan Walker.

Ze zahrani¢nich festivalu Ti rdda doporu¢im néco, kam se sama chystdm. Balaton Sound je
jeden z nejvétsich festivalu elektro hudby, tenhle rok se pofddd v Madarsku. Doporucuji se

podivat na néjakd videa, je to opravdu néco.

Pak mdm taky v hledd¢ku Defqon 1, ktery se tento rok kond v Nizozemsku. Je to podobny styl

jako Balaton, takze pokud nemas rdda elektro, tak bych se tomu vyhla obloukem.
Jinak doporucuji na takové festivaly zajit s partou lidi, hlavné na ty zahraniéni.

Doufdm, Ze jsem pomohla a ze Té¢ alespon néktery z festival zaujal.

OSTATNI:

LPo nadem IaZIvtkl:.l S1Metmp0|1tn1 ,Zajimalo by mé, co budou piisti
univerzitou ui si nikdy nebudu prvici zase za existence®
stézovat na budovu FTVS®

»Proc je na Veleslaviné vidycky »Ziju pro outfity pana
profesora Pavlika<3"

aspon o pét stupni min nez ve

pozn. redakce: nad tim si limeme hlavu uz od pozn. redakce: my také :)

prvaku, je to zkrdtka anomalie




Povidka k odlehc¢eni

Jste schopni objektivné urcit, zda jste krysa, nebo zaba?

Krysy

Stdli jsme na balkoné nad nepfilis rusnou ulici okraje mésta. Mohlo byt po jedendcté vecer a
z bytu, kde prdvé probihal velirek, se ozyvaly hlasy podkreslené alternativni hudbou v
pozadi.

Nenucené jsme konverzovali.

,Kazdy clovék vypadd budto jako zdba, nebo jako krysa,” pronesla Vazka a zahihnala se, kdyz
mi zapalovala cigaretu a ja koketné polapil jeji pohled.

,Coze?” Emanuel opfeny o zabradli se k ni naklonil.

,Prosté muze$ lidi rozdélit na dvé tfidy Cisté podle vzhledu. Jakoze - nehledej v tom nic
hlubsiho, je to prosté tak.”
,No jasné,” pridal jsem se, ,staci si prohlidnout obliCej a je to. Vdzka je jasnd zdba - kvuli
tomu jejimu nosu, promin, koté. Ty, Emanueli, se§ krysa, mas na to tvar obliceje. U Kudly uz
je to sporné. Taky spi§ krysa. Ale Robin je zas zdba, md moc vyrazny rty.”

Emanuel zmatené zkoumal tvdfe osob na balkoné, pak zakroutil hlavou a nezaujaté se otocil
¢elem do ulice.

Ziral jsem vedle néj na zatazenou nocni oblohu a hledal Mésic. Po nedaleké silnici se s
houkdnim prohnala sanitka.

LTy si myslis, Ze vypaddm jako krysa, Clarenci?” zeptal se mé Emanuel, aniz by se na mé
podival a ddl pokufoval.

,V tom nejlep$im slova smyslu.”

,Ses strasné vtipnej, nedd se tomu ubranit,” Stouchl do mé lehce nohou a tentokrdt si mé
peclivé prohlizel.

,Nikdo se mi nemuze ubrdnit,” opfel jsem se naschvdl lezérné a rozpustile o zdbradli.

,Tomu véiim,” fekl tiSe a naprosto vdzné.

,Pamatuju si, jak jsem koufival s babickou,” zaslechl jsem za ndma probihajici rozhovor
zbytku osazenstva.

,Ona kupuje dodnes Sparty po kartonech, takze kdyz tehdy sem tam ndka krabic¢ka zmizela,
nikoho to neobtézovalo,” vypravél Robin a Emanuel téz zminil svou kufdckou babicku, kterd
huli jak fabrika - nevyjimec¢né i s voukem.

,Kéz bych mohl taky koufit se svoji babi¢kou,” povzdechl jsem si a dodal, ,mrcha umfela..”
Pak jsem se otocil opét zady ke svym vrstevnikiim a vzapéti ucitil na zddech ruku Emanuela v

utésném gestu.




Venku zacalo byt chladno, a proto se nékolik lidi z balkonu odebralo do bytu. Po chvilce jsem

osamél.

Vzhlédl jsem k inkoustové temné obloze a naléhavé zaseptal: ,Pro¢ jd, Boze, musim byt tou
nejzajimavéjsi osobou na kazdém vecirku?”

Nékdo mé zezadu kopnul a j4 mdlem dostal infarkt. Stdl tam pofdd Emanuel a jd na sobé
nedal zndt $petku studu. Pak se teatrdlné napiimil a komicky falesnym hlubokym hlasem
povida: ,,Protoze se do tebe na kazdém vecirku spole¢nost mou vili zamiluje, velky Gatsby.”
Stréil jsem do néj a oba jsme se zacali smat.

,Clarenci?” podival se pak na mé soustfedéné a ja téz zvazinél.

,Emanueli?”

,Taky bys byl spi§ krysa,” pronesl a spole¢né jsme se odebrali dovnitf.

Dora Skarvadovd




Zpravodajska lupa

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

dékujeme, ze ctete nas$i rubriku. Uz zde mame posledni

znamena posledni shrnuti toho nejzajimavéjsiho ze svéta.

Doufame, ze i tentokrat se dozvite néco obohacujiciho.

Ella Howes a Johana Matre

Utok Itdlie na stejnopohlavni rodiny

Uz zase

16.4. 2023

S novou premiérkou Italie Giorgiou Meloni (predsedkyni strany Bratfi Itdlie -

narodné-konzervativni a pravicové populistické strany) prichdzeji zmény zhorsujici

zivotni podminky pro stejnopohlavni rodiny.

Girogia Meloni je zndm&d v LGBT+
komunité hned z nékolika duvodua. Trfeba
kvali  své  kampani vedené  proti
wgenderové ideologii” a zivotim LGBT+
lidi obecné. Také svym pfirovnanim
nahradniho matefstvi  k  otroctvi.
Nejvyraznéjsim davodem je ale jeji
presvédcCeni o nutnosti ,zachovat tradi¢ni

rodinu.”

Uz mésice pfed tim, nez se dostala k
moci, navrhla zdkon, ktery by ucinil
ndhradni matefstvi zlo¢inem. Na zacatku
minulého mésice nafidila magistrdtu
mésta Mildn ukondéit registraci déti

narozenych stejnopohlavnim pdrim (tzv.

duhovym rodindm). Toto mysleni pfitom

nen{ jednostranné po celé Italii.

Starosta Mildna Guiseppe Sala s
timto legislativnim opatfenim nesouhlasil.
Ve svém dennim podcastu Buongiorno
Milano starosta prohldsil: | Je to jasny krok
zpét, politicky i spolecensky.” Obcané
vysli do ulic, aby protestovali nejen proti

tomuto kroku nové italské pravicové vlady.

Détem narozenym do duhovych
rodin je odepfeno pravo na uvedeni obou
(stejnopohlavnich) rodi¢ta v jejich rodném
listé. Tato zména zbavuje déti dotéenych
rodin moznosti pfistupu ke klicovym
sluzbdm a vyhoddm, napfiklad ke

zdravotni péci, dédictvi a vyzivnému. V




nejhorsim pfipadé, pokud by pravné
uznany rodi¢ zemfel, by se tyto déti mohly

stat svéfenci stdtu jako sirotci.

Evropsky parlament se rychle chytil
rukavice hozené spoleCenskymi protesty a
odpovédél, ze odsuzuje pokyny, které dala

italskd vlada milanskému magistratu, aby

naddle neregistrovaly déti part stejného
pohlavi. Také vyzyvd vladu v Cele s
Giorgiou Meloni, aby okamzité odvolala
své rozhodnuti. Dokonce se domniva, Ze
toto jedndni pfedstavuje pfimé porusen{
prav nezletilych, jak jsou uvedena v
Umluvé Organizace spojenych narodii o

pravech ditéte a mladistvych z roku 1989.

Ella Howesova

Velka Britanie se stava peklem pro transgender lidi

15.4. 2023

Komentaf plny ovéfenych fakti a mych emoci ohledné novych problému, které vznikaji v

Anglii kvili jeji vlade.

Vse zacalo uz kdyz Rishi Sunak
zvefejnil své pldny, na co se bude
soustfedit, pokud se stane premiérem.
Jako jeden z bodt bylo ,prezkoumadni
zdkona o rovnosti z roku 2010 tak, aby bylo
jasné, ze pohlavi znamend biologické

pohlavi spise nez gender*.
Co to znamena?

Zakon o rovnosti z roku 2010
poskytuje ochranu pfed diskriminaci v
mnoha oblastech zivota - od zddosti o
praci a vyuzivani sluzeb az po vzdéldvani a
nakup nebo prondjem nemovitosti. Kdyby
se konzervativni strané v Britdnii podafilo
zménit tento zdkon tak, aby pohlavi nebylo
definovano  pravné, ale biologicky,

znamenalo by to legalizaci diskriminace

vuci trans osobdm. Timto se vlastné snazf
vytvofit dvouuroviiovy systém a ucinit z

trans lidi obéany druhé kategorie.

Napfiklad pokud by trans zena byla
sexudlné obtézovdna, neméla by ndrok na
stejnou ochranu, jakou by ,cis” Zena
ziskala podle revidovaného zdkona o
rovnosti. Ddle by to stvofilo nové terminy
jako ,pravné lesba”. Stat by mohl zase
zasahovat vic a vic do osobnich Zivotu a

soukromych zdlezitostf lidi.

Tento mésic Kemi  Badenoch,
ministryné pro rovnost, pozadala Komisi
pro rovnost a lidska prava (EHRC), aby se
poradila o této zméné. EHRC odpovédéla
dlouhym dopisem, kterym doporucila vse

peclivé zvdzit. Poukdzala na nebezpeci




moznych nevyhod pro trans lidi, ale s
ndavrhem z vétsi casti souhlasila, coz
zdivodnila tim, Ze trans zeny nezazivaji
sexismus a trans muzi pfispivaji k gender

pay gap, coz podle mé neni pravda.

Podobna debata uz byla v minulosti,
kdy bilé Zeny/,feministky” nevidély Cerné
zeny ani muze jako sobé rovné a byly
na$tvané, ze Cerni muzi muzou volit a ony

ne. Ted se to jen pfesunulo na trans lidi.

Navrh na pfepsani zdkona o rovnosti
je soucasti ideologické valky pravice proti
pravu trans lidi na  existenci.
Konzervativni  politickd strana Velké
Britdnie za tento rok uz nékolikrat

dokazala, ze jim na lidech - hlavné

minoritdch a chudych - nezdlezi.

To je evidentni, at uz pres vladn{

pldny aktualizovat seznam schvédlenych

zemi a uzemi, jejichz systémy pro
uzndvani pohlavi umoznuji jednotlivcim s
certifikdty tam ziskanymi vyuzit zrychleny
proces pfi ziskdni certifikdtu pro uzndni
pohlavi (GRC) ve Spojeném kralovstvi,
Rishi Sunakuv transfobni komentdf, ze
zadnd Zena nemad penis nebo pres snizeni
rozpoctl zenskych azylovych domt za

poslednich sedm let téméf o ¢tvrtinu.

Jako nékoho, kdo je souc¢dsti LGBTQ+
komunity a kdo zapadd pod ,the trans
umbrella“, mé tato celosvétova agrese proti
transgender lidem, vystupfiovand do
novych mezi, velice dési. Hlavné ted, kdyz
se ,pokrokové” zemé (napf. USA, Britdnie)
i ,méné pokrokové“ zemé (Madarsko,
Itdlie) zbavuji zakonu
zleh¢ujicich/zrovnopraviujicich zivoty

LGBTQ+ osobdm a skupindm.

Ella Howesova

Uniklé tajné dokumenty Pentagonu na Discordu. Co za tim vézi?

Co bylo motivaci pro unik téchto tajnych materidla? Jak moc zdavazna je $koda? Jak tajné

informace byly vyzrazeny? Kdo ma na svédomi takovyto ¢in? Jaké jsou nasledky? To vse

se pokusim zodpovédét v tomto ¢lanku.

Pro jistotu, kdyby nékdo nevédél, co je
Discord - Discord je socialni sit, nejvice

roz$ifend napf. mezi hrac¢i pocitacovych

her, jelikoz jim umoznuje snadnou
komunikaci mezi sebou, kdyZ napf. hraj{

online hru. Kazdy uzivatel této platformy




si zalozi vlastni ,chatroom”, kam pfizve
dalsi své kamarddy a pfes tento chatroom
pak komunikuji, at uz skrz text i
videohovor. A pravé na této socialni siti se
odehral masivni unik pfisné tajnych
dokumentu amerického Pentagonu
(ministerstva obrany).

Pred nékolika mésici se v chatroomu
,Thug Shaker Central” a ,End of Wow
Mao Zone” na Discordu zacaly objevovat
naskenované materidly americké vlddy
(klasifikovany  jako  pfisné  tajné).
Dokumenty obsahuji informace rozvédky
o svych zjisténich ohledné situace na
Ukrajiné nebo o ¢inskych $piondznich
balonech (které nad Spojenymi stdty
proletély par mésicu zpét).

Zatim neni s urcitostf jisté, kdo vypustil
tyto tajné materidly. Jisté vsak je, Ze tento
¢lovék na Discordu vystupuje s prezdivkou
Lucca. Podezfeni zatim padlo na letce
narodni{ gardy ve stdté Massachusetts
Jacka Teixeiru. Tento teprve
jednadvacetilety =~ mladik  disponoval
provérkou na stupen Pfisné tajné, tedy mél
pristup ke vSem tajnym materidlim. V
poloviné dubna byl v Massachusetts
zatCen FBI, takze se nyni nachdzi ve
vySetfovaci vazbé a probihd s nim soud.

Co se tyce vyjadfeni samotného

Discordu k tomuto incidentu, jeho mluv¢i

uvedl, ze ,nase smluvni podminky

vyslovné zakazuji pouzivani Discordu pro

nezdkonné nebo krimindlni ucely, coz
zahrnuje sdileni dokumenti na Discordu,
které mohou byt prokazatelné takto
klasifikovany”.

Na zdvér by mohlo byt vhodné
predstavit osobu podezielého Jacka
Teixeiry. Podle vypovédi svych spoluzaku
ze stfedni Skoly byl vidy fascinovdn
vojenstvim, zbranémi a valkou. Pry obcas
chodil do skoly oblecen v maskdcovém
obleceni a u sebe mél knihu o zbranich o
velikosti slovniku. Hlavné v sobé ale mél
schopnost v ostatnich lidech probouzet
neklid, byl samotdf a nemél pfili§ mnoho
pratel.

Co se ty¢e mladikova motivu k tomuto
¢inu, mizZeme jen spekulovat o tom, zdali
toto neni pouze ndstroj americké vdle¢né
propagandy. Je zde hodné véci, které
nejsou dostatecné zodpovézeny, nebo
pfinejmensim  pochybného charakteru
(napf. uz jen to, ze podeztely jiz v 21 letech
méd bezpecnostni provérku nejvyssiho
stupné, i kdyz je navic pouze fadovy pilot,
ktery provérku minimdlné tohoto stupné
nepotfebuje. Nehledé na to, Ze dokumenty
s nejvyssi provérkou jsou hodné dobfe
stfezené, takze by nemély jen tak
uniknout).

Jaka Skoda vznikla nebo jaké budou

ndsledky, zatim nenf zcela zndmo.

Johana Matre




Némecko s jadrem skoncilo, Finsko s jadrem pokrocilo (aneb ekologicka

vyzva pro cely svét)

Sobotou 15. 4. je Némecko oficidlné bez
jaderné energie. Minutu pfed pulnoci
odpojilo své posledni jaderné elektrarny
(konkrétné Isar 2 v Bavorsku, Emsland v
Dolnim Sasku a Neckarwestheim v
Badensku-Wiirttembersku). \'
ndsledujicich letech chce Némecko prejit
vyhradné na zelenou energii.

Naopak Finsko se rozhodlo jit opa¢nym
smérem. Jen den po odpojeni némeckych
elektraren byl (po dlouhém zpozdéni)
spusStén nejvétsi evropsky jaderny reaktor
Olkiluoto 3 (OL3). Jeho ukolem je zvysit
bezpecnost dodavek plynu do Finska po
tom, co Rusko dodavky elektfiny a plynu
do Finska vyrazné omezilo. Zdroven sniz{
zdvislost na doddvkach energie ze Svédska
a Norska. Dalsim aspektem pro tento krok
bylo (podle generdlniho reditele TVO -

provozovatele reaktoru) stabilizovdni cen

elektfiny a dulezitd role v prechodu na
zelenou energii.

A shrnuti? Némecko si timto krokem
docela zavafilo, protoze odstavenim
atomovych elektraren se rapidné zvysi
zavislost na uhelnych elektrarndch, coz
podstatné ztizi plynulost pfechodu na
zelenou energii. Navic to muze postihnout
i Ceskou republiku, protoze (podle
ekonoma Lukdse Kovandy) jsme velice
integrovani do némeckého energetického
trhu. To pak muze znamenat zvySeni cen
pro ceské domdcnosti a firmy.

Spusténi jaderného reaktoru pro Finsko
znamend leps$i prechod na zelenou energii
a sniZzeni emisi CO,.

Na druhou stranu, problém by do
budoucna mohl byt se skladovanim
jaderného odpadu. Nejen s prostory, ale i s

dopady na Zivotni prostfedi.

Johana Matre
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Od Nas pro Vas

S poslednim ¢islem casopisu prichazi i posledni ¢lanky od nas (pro vas).

Stejné jako v prvnim Cisle se vSichni redaktofi zuicasnili ¢lanku Od nas pro

vas. Tentokrat pro vas mame pripraveny publicisticky styl komentafr.

Doufame, ze si uzijete kratoucké cteni.

Ella Howesova

Boje v sudanském Chatimu (15.

dubna 2023)

Posledni zpravy ze suddnského hlavniho
mésta predstavuji velkou vyzvu pro
»prechod k demokracii® a lidska prava v
této nemalé africké zemi. Ndsilné stiety
mezi vladnimi vojsky a polovojenskymi
jednotkami (Rapid Support Forces)
ukazuji, Ze zemi hrozi nova krize. Zvl4sté
znepokojujici je, Ze se tato situace
odehrava pouhych pdr let po padu
diktdtora Omara al-Basira, ktery vladl

Suddnu vice nez 30 let.

Je dulezité, aby sudansti politi¢ti vadci
zahdjili dialog a pokusili se najit spole¢né
feSeni této krize. To se vSak v moderni
historii pfevratu stalo mdlokdy. Hlavné
proto je potfeba, aby mezindrodni
spolecenstvi projevilo podporu lidem v
Suddnu tak, aby mohli dosahnout svobody

a férového zachdzeni, na které, stejné jako

Ukrajinci, Myanmarci nebo tfeba

Etiopané, maji ndrok.
J. Noga

Komentar: Donald Trump a jeho

(dalsi) skandal

Byvaly americky prezident Donald Trump
byl v utery 4. dubna obzalovan hned z 34
trestnych ¢int, za které by mu mohlo
dohromady hrozit az 136 let vézeni. Trump
by si tak mohl odskrtnou dalsi policko v
seznamu véci, ve kterych byl prvni - prvni
prezident, kterému zrusili ucet na
Twitteru, prvni byvaly prezident, ktery byl

¥

poslan za mfize.

Vzhledem k tomu, co jsme vidéli jiz
béhem jeho ptusobeni v prezidentském
uradé, nikoho asi nepfekvapi, ze obvinéni{
oznacil za nespravedlivé a vznesené z
osobni nenavisti. Samozfejmé poté
pfispévkem na socidlnich sitich pobidl své

priznivce ve slusivych cervenych




Cepickach, aby se vydali do ulic a ,vzali si
zpét svoji zemi“. Neni divu, ze se takto
vyjadfil, kdyz béhem svého prezidentovdni
branil svoji zemi - nebo aspon jeji bilou
heterosexudlni konzervativni ¢dst - tak
nebojacné, ze kolem ni dokonce postavil

zed...

Trump tak dokdzal i z vlastniho obvinéni
udélat prilezitost, jak se zviditelnit -
znovu o ném mluvi nejen celd Amerika,
ale i cely svét. I $patnd reklama je pfeci
reklama a pro ¢lovéka, jako je on, neni nic
horsiho, nez kdyz se o ném prestane

mluvit.

Trump i pres to nejspis za mriZemi
neskon¢i, coz je obrovska skoda nejen
proto, Ze jeho povéstnd zrzava patka by s

vézenskym mundirem nadherné ladila...

Je ¢im dal snazsi rozptylit nasi

pozornost, nebo je svét kolem nas

v ev 7

¢im dal rusivéjsi?

V dnesni dobé stdle slySime o tom, jak se
nam rapidné snizuje rozsah pozornosti.
Podle internetu uz dokazeme udrzet
pozornost krat$i dobu nez zlatd rybka.
Pokud se ale ¢lovék pokousi dohledat
studie, které toto opravdu dokazuji,
nejspiSe je nenajde. Je to totiz uplny
bldbol. Jak fikd Dr. Gemma Briggs v

rozhovoru s BBC ,,Nemyslim si, Ze je to

vubec pravda jednoduse proto, Ze si

nemyslim, Ze je to néco, co by se

psychologové nebo lidé, ktefi se zajimaji o
pozornost, snazili méfit a kvantifikovat
timto zptusobem."

Je ale pravda, ze se nas styl pozornosti
diky neustdlé konzumaci kratkych videi a
obecné socidlnich siti a internetu, zménil.
Dokdzeme efektivnéji zpracovavat
informace. Namisto toho, abychom tedy
vénovali pozornost dlouhodobé,
fungujeme ted spiSe s kratkymi vybuchy
pozornosti. Ve vysledku ale nad vécmi
obecné stravime méné Casu.

Pro¢ mame ale stdle pocit, Ze se nds rozsah
pozornosti snizuje, i kdyz je védecky
dokdzdno, ze tomu tak neni? Jde o
perspektivu. Kdyz se podivaime na
statistiku o tom, zZe se za poslednich sto let
prumérna délka filmovych scén zkrdtila
asi o 12 sekund, myslime si, Ze to vypovidd
o tom, jak nedokdzeme udrzet pozornost.
O tom to ale viibec neni. Jde pouze o to, Ze
se tvurci filmt naucdili lépe upoutat nasi
pozornost.

Spousta elementt na internetu byla
vytvofena presné proto, aby co nejlépe
zachytila nasi pozornost. I tfeba
nedobrovolné. At uz jsou to reklamy,
socidlni média nebo tfeba videa, u kterych
bézi zaroven hra Subway Surfers.

Proto je také ¢im ddl tim téZsi se
koncentrovat na to, co chceme. Vél¢ime
tak neustdle s tim, na co chtéji aplikace a
reklamy, abychom se soustfedili, a s tim,

na co se chceme my opravdu soustredit.

Kdja
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Romantizace smutku

(trigger ~ warning:  psychické  problemy,

sebevrazda)

Toto téma jsem zvolila v souvislosti s
naristajicim  poltem  sebevraid u

mladistvych.

Zijeme v dobé kdy jsme obklopeni
kontentem s tématy dusevniho zdravi,
smutku, deprese, uzkosti, atd. ze vSech
stran. Setkdvdme se s nim v hudbé,
filmech, seridlech nebo na socidlnich
sitich. Pisné o tragické ldsce, seridly jako
13 Reasons Why s tématikou
sebevrazednych sklonti, miliony videi na
TikToku, které idealizuji  psychické
problémy.  Spousta umélcd  nachdzi
inspiraci prdvé ve svém vlastnim smutku.
To vSechno vede k romantizaci smutku a k
tomu, abychom vnimali tyto problémy jako
néco ,tragicky krasného”. I kdyz muze byt
pro lidi uzite¢né védét, ze nejsou jedini,
kdo si né¢im podobnym prochdzi, zdroven
to nabada k ndzoru, Ze psychické problémy

jsou néco, co chtit nebo o co usilovat.

Pokud se ocitneme v této bubling, kdy
nachdzime komfort ve smutku, je tézké se
odtamtud dostat. Muze to zpusobit, ze
lidé, ktefi trpi psychickymi problémy, je
za¢nou vnimat jako soucdst toho, kym jsou

v

a nemaji potfebu nebo je nechtéji fesit.

Dita

Problémy s elektronikou u v§ech

generaci?

Existuje nékolik divodua, pro¢ je mladsi
generace k elektronice tak priléhava.
Jednim z hlavnich faktoru je vyvoj
elektroniky az k socidlnimu a
komunika¢nimu aspektu. Socidlni média,
aplikace pro zasilan{ zprav a dal$i digitaln{
ndstroje umoznuji mladym lidem snadnou
a rychlou komunikaci s ostatnimi, a to
nejen ve své blizkosti, ale také po celém
svété. Elektronickad zarizeni také poskytuji
pfistup k Sirokému spektru informaci a
moznostem uceni se novym dovednostem

a celkové ndm usnadnuji zivot.

Nicméné tento nadmérny kontakt s
elektronikou mize mit i negativni vliv na
psychiku nejen mladsi generace. Co
nejdrive bychom proto méli analyzovat a
nalézt problém, nez déti, nebo dokonce i
dospéli, upadnou do depresi, budou mit
uzkosti a mnohé dal$i problémy. Je
dulezité si uvédomit, ze elektronika je
cennym nastrojem, ktery nabiz{ mnoho
vyhod. Avsak nadmérné pouzivan{
elektroniky a nedostatek vyvdzeného
pfistupu k redlnému svétu miize mit
negativni dopad na psychiku jak mladsi,
tak star$i generace. Sdm to pozoruji na

sobé, na pritelich nebo ve svém okoli...

Daniel Podoliak




Skonc¢ime jako dinosaufi?

,K Zemi se nevidanou rychlosti fit{

b

asteroid velky jako ..” nebo ,Skonéi nase
civilizace jako ta dinosaufi..”
Predpokldddam, Ze na takovéto
titulky/¢lanky kazdy z nds natrefi v této
dobé velice snadno. Jsou naprosto vSude -
na internetu, ve zpravach a nebo je na Vds
chrli néjaky bldzen na ulici. Zrovna si
jeden takovy ¢ldnek ¢tu a zd4d se, Ze podle
néj uz bychom tu zitra nemuseli byt.
Zajimavé je, ze ,vyhruzky” tohoto typu se
vyskytovaly jiZ mnoho let pfed internetem.
Do budoucna bychom si s témito
hrozbami mohli umét poradit, aby nase
civilizace jesté chvili vydrzela (asi do té
doby, nez si ji zni¢ime sami). NASA totiZ v
roce 2021, pfesné mésic pred Vanocemi,
vypustila sondu DART, kterd ndm v
minulém roce svym ndrazem do planetky
Dimorphos zachranila zivot. Byl to
vesmirny experiment, zdali dokdzeme
ndrazem télesa zmeénit trajektorii
asteroidu. A to se povedlo, tak se radujme
z dlouhého zivota na planeté Zemi, ktery

¢ekd na nds i na lidstvo zitfku.

K CEMU MOHOU CELEBRITY
POUZIT SOCIALNI SITE?

Jsem si jistd, Ze kazdy uz dnes mame
pristup na socidlnf sité. Témér vichni
médme zaloZeny instagramovy nebo

facebookovy ucet. Proto jsem si jistd, Ze

I %

tém z Vas, ktefi alespon trochu sleduji sité
showbusinessu, neunikl jiz dlouho trvajici
konflikt mezi Hailey Bieber a Selenou
Gomez. Tato kauza se tdhne jiz nékolik
let. Jde spiSe o soubor spekulaci téchto
dvou dam, které jejich fanousci $ifi po
socidlnich sitich. Tyto spekulace se tahnou
jiz od roku 2009, kdy se v Zivoté Justina
Biebera zacala objevovat Hailey, jesté kdyz
chodil se Selenou. Nebo pfipad, kdy
celosvétové zndmy zpévak sdilel pfispévek,
na kterém si s Hailey ddvaji novoro¢ni
polibek. Hailey vsak poté v rozhovoru pro
Casopis GQ fekla, Ze vlastné spolu nejsou,
a Ze tato zdlezitost je pouze mezi ni a
Justinem. Takto bych mohla pokracovat
hodné dlouho. Proto jsem se rozhodla, ze
Vds sezndmim s nejaktudlnéj$im, co se v
posledni dobé odehralo. Selena Gomez se
od chvile, kdy sdilela své fotky v plavkach
z dovolené, potykad s velmi negativnimi
komentdfi a bodyshamingem na svoji
postavu. Z ovéfenych zdroju vim, Ze je ted
hodné nemocnd a bere 1éky, proto ted
nejspis jeji télo vypada tak, jak vypadd, a
za mé je to uplné v poradku. Na prvnim
misté je zdravi! Také se svym fanouskim
svéfila, Ze si $patné nalaminovala obo¢i,

ale brala to spiSe jako srandu na jeji osobu.




O pédr hodin pozdéji vsak Hailey Bieber
sdilela fotku, kde vola pfes Facetime se
svoji kamarddkou Kylie Jenner a ukazuji
na video pouze své oboci, pres které je
napsano ,,byla to nehoda?”. Vétsina
fanousku si opét zacala v§imat této reakce.
I kdyZ obé influencerky argumentovaly
tim, Ze to rozhodné nebylo mifeno na
Selenu Gomez, myslim, Ze moc lidf to asi
nepresvédcilo. Cokoliv se rozhodnete
sdilet na socidlni sité, vidy méjte na
paméti, Ze se tam cokoli muze uklddat a
zanechavat stopu. Nikdy se to zkratka
nepodafi iplné vymazat. Z mého pohledu
si to vétsina celebrit kolikrat ani
neuvédomuje. Za mé celd tato kauza, kterd
trva péknych pdr let, nebere konce a je
postavena pouze na spekulacich. Tim, ze
Selena sdili pfispévky ze svého Zivota a
Hailey na to mad potfebu reagovat, protoze
na ni nejspise stdle zarli kvali vztahu,
ktery méla Selena s jejim manzelem.
Hailey a osoby, které do toho jsou poté
zapleteny také, se hdji tim, Ze to na nikoho
mifené nebylo. Toto plati samozfejmé i ze
strany Seleny Gomez, ktera si také néjaké
postouchnuti na Hailey neodpustila.
Jedinou nevyhodou je, Ze lidem do hlavy
zkrdtka nevidime. Nevime, co byl ptivodn{
zameér a ucel konkrétniho pfispévku a ani
to nikdy nemuizeme zjistit, pokud to ten
doty¢ny ¢lovék sém neobjasni nebo
nepodlozi pddnymi fakty a argumenty.
Celebrity jako jsou Hailey Bieber a Selena
Gomez by si, dle mého ndzoru, mély

obzvlasté dobfe dopfedu rozmyslet, co

budou a nebudou sdilet mezi své fanousky.
Tim, ze obé influencerky maji vliv na
hodné followert a lidi obecné, by tyto véci
nemeély fesit prostfednictvim socidlnich
siti. Chdpu, Ze popularita jim to nékdy
moc nedovoluje a Ze ne vse se dd Fesit
privatné, ale minimalné by si tyto ocividné
nesympatie mezi sebou nemusely fesit
pres své profily a pres lidi, ktefi k nim
vzhlizi. Koneckoncu, pak si to lidé
preberou jinak, kazdy to jinak pochopi a
odehraje se néco, co nikomu ve findle nenf

pfijemné. Neni potfeba sdilet vse!

Nicole Ther

Ceska vldda by si pidla, aby

transgender lidé vymizeli

Posledni dobou opét na povrch vyplouva
téma povinnych kastraci trans lidi, a proto
bych tento zvrdceny zdkon také chtéla

probrat.

V podstaté jde o to, Ze pokud si chce trans
osoba ufedné zménit pohlavi a jméno
(které neni genderové neutrdlni - jako
napfiklad Alex vs. Alexandr), mus{
podstoupit tento zdravotni zdkrok, ktery je
mimo jiné vysoce riskantni. Hroz{ pfi ném
nespocetné komplikace, rozhodi vam
hormony a to ani nezminuji, jaké bude mit
operace a s ni spojené zahanbeni vliv na

vaSe dusevni zdravi.




Tato praktika je zastarald a nehumadnni,
dokonce az tak, zZe ani v Polsku nemus{
transgender lidé tento zakrok
podstupovat. Ne kazdy, kdo se citi byt
jiného pohlavi, nez jaké md v ob¢anském
prukazu, chce podstoupit operace. Lidé
jsou tudiz az donuceni se nechat
vykastrovat, aby mohli mit v ob¢ance jiné

pismenko a zit tak, jak chtéji.

Kdyz se nad zdkonem zamyslime, ztstava
ndm pouze jediny divod, pro¢ by ho Ceska
vldda chtéla stdle ponechat v legislativé -
nechtéji, aby se transgender osoby
rozmnozovali. V zdkonu se hovofi pfesné o
,znemoznéni reprodukéni funkce®, ale
jaky k tomu maji dtivod? Jedinec se
nestdva trans az poté, co mu jsou vynddny
organy, nybrz se tak narodi a stejné tak

zemfe, at uz ma v rozkroku cokoliv.

Tento zakon schytava kritiku i v zahranici,
samotny Evropsky soud pro lidska préva
se vyjadril k této problematice a upozornil
na to, Ze je zakon v rozporu s lidskymi
pravy. Cesk4 republika tak z{istdvd jednou
z mala Evropskych zemi, kde je kastrace

ke zméné pohlavi stdle povinna.

Diky témto (nékolika) upominkdm od EU
byla zhruba prfed mésicem sice navrzena
novela, kterd by zdkon o kastracich zrusila
a zjednodusila transgender lidem tranzici,
ale zatim nenf nic finalizované. MuzZeme
tedy jen doufat, Ze transgender osoby ceka

leps$i budoucnost.

Pro-life vs pro-choice, aneb kdyz

se odpurci potrata setkaji s jejich

zastanci

V sobotu 15. dubna se v Praze konal
,Ndrodni pochod pro Zivot” porddany
Hnutim pro Zivot CR, nejvétsi ceskou
pro-life organizaci, kterd sdruzuje odptirce
potratu a pfiznivce tradi¢ni rodiny.
Ucastnici pochodu se opakované setkali se
zastanci potratu, ktefi blokovali pochod na
ruznych mistech, dokud je nevytlacila
policie, pfitom drzeli transparenty na

podporu préava na potrat nebo vlajky

LGBT+ komunity a skandovali ,,Moje télo,

moje volba®.

Cilem Hnut{ pro zivot a ucastnikd tohoto
pochodu bylo podpoftit pét legislativnich
opatfeni pro rodiny, téhotné Zeny a jejich
nenarozené déti. Podle Hnuti pro Zivot
totiz nenarozené déti prichdzeji o zZivot
zejména kvuli ekonomickym obavdm, coz
je statisticky vzato pravda, ale téch davodu
pro potrat je mnohem vic a ovliviiuje je
fada faktort, protoze kazdy jsme pfece jen
jiny a kazdy mame rtuzné osobni problémy,
které ostatni nemuseji vzdy pochopit.
MuzZe za tim stdt tfeba i emoc¢ni ¢i
mentdlni nepfipravenost jedince,
zdravotni problémy, otéhotnéni z divodu
zndsilnéni, problémy s partnerem a nékdo
zkrdtka nechce mit déti vibec, ale pred

timto organizace akorat zavird oci.




Vim, Ze toto je kontroverzni téma a Ze se
mnou nebudou vsichni souhlasit, ale jd se
pfiklanim k ndzoru, ze je to osobni
rozhodnuti ¢lovéka, ktery dité ocekavd a
nikdo jiny by mu to nemél vymlouvat ani

zazlivat, pokud se pro potrat rozhodne. A

jestli se Hnut{ pro zivot CR domniva, ze

potraty vymizi, kdyz se zakdzou, tak se
pletou, protoze budou akordt riskantni a
nebezpecné, jako tomu je napiiklad v USA

nebo v Polsku.

Tématika znasilnéni a slovo NE
Posledni dobou je téma zndsilnéni velmi
rozebiranym tématem v nasi spole¢nosti,

ke kterému se uzce poji i problematika

slova ,,ne”. Nds§ zdkon se stale domnivd, zZe
pokud nebylo vysloveno jasné a rdazné

, NE”, tak se o zndsilnéni nejednd, coz ma

za ndsledek, ze se pak danému pfipadu
nepfiklada takova vaha, jakd by méla.

Je dulezité zminit jednu zdsadni véc -
provadéni sexudlnich akti bez souhlasu

obou stran je zndsilnéni.

Velmi cCasto se totiz stavd, ze se obéti
sexudlntho ndsili dostanou do stavu
naprostého zamrznuti, coZ je reakce na
obrovsky $ok a strach, ktery je logicky
pfitomen pfi tak traumatické a pro télo
ndro¢né situaci. Obéti nejsou schopny
pohybu, ztraceji v okamziku schopnost

mluvit, kficet a brdnit se.

Sexudlni ndsili je pfitomné i v
partnerskych vztazich a troufdam si fici, ze

o dost vice, nez si nase spolecnost bude

kdy schopna pfipustit. Frdze typu:

,Dneska nemdm ndladu”, ,Je mi to

b

nepiijemné.”, ,,Nejsem si jist/a, jestli chci
pokracovat.”, atd. by mély byt jasnym

signdlem pro druhou stranu, aby prestala.

Jak uz jsem v predchozich odstavcich
psala, obéti v tento moment mohou pfijit o
vSsechny kognitivni funkce, a tak by se
druhd strana méla zaméfit i na celkové
télesné projevy svého partnera/ky. Jestli
¢lovék nemd chut se aktivné zapojovat, ma
vydéseny vyraz, zrychlené dychd, klepe se,
atd., znamenad to, zZe se o¢ividné néco déje
a druhd strana by méla akt co nejdfive

ukondit.

Bohuzel se sexudlni ndsili nestdvd pouze
nevédomé nebo $patnou komunikaci mezi
partnery. Lidé ho castéji pachaji s plnym
védomim a umyslné. Toto je jeden z
hlavnich davodt, pro¢ by se nads
zkostnatély zakonik mél 1épe definovat a

poupravit.

Michaela Semerddova




Rose z Titanicu opravdu zila

Film o prvni a posledni tragické plavbé
nejslavnéjsi lodi na svété Titanic z roku
1997 se stal natolik uspéSnym, Ze mad
dodnes fanousky po celém svété, a toto
technické selhdni, které se zapsalo do
historie, tak film nastinil i tém z nds,
kterym by (nebyt Leonarda DiCapria) jinak
jméno této lodi nic nefeklo.

Méné znamad je ale skute¢nost, Ze i postava
Rose je inspirovand skutec¢nou osobou -
Beatrice Wood, ktera byla umélkyni a
hereckou, a skutecné se ocitla v milostném
trojuhelniku. Stejné jako Rose pochdzela z
tradi¢ni rodiny, kterd se pokousela
vyvinout tlak, co se vybéru jejiho
nastdvajiciho partnera tykalo.

Ve filmu je ale jeji ldskyplny pfibéh
pouhou fikei, ¢emuz se neda pfili§ divit.
Realita je sama o sobé jen zfidkakdy
natolik pestrd, aby se o ni dal nato¢it film
bez upravy pfibéhu.

Tudiz, pfestoze byla Beatrice vzorem pro
charakter Rose, zadny dal$i detail této
postavy se se skutecnosti pfilis nepotkava.
Cit, ktery Beatrice chovala k uméni, se ale
v povaze Rose viditelné odrazil.

Beatrice se dokonce na Titanicu ani
neplavila, coz je mozna to nejvétsi faktické
zklamdni. Avsak byla pozvdna na premiéru
filmu, béhem které ji bylo jiz 104 let. Toto
pozvani odmitla se slovy, ze vi, zZe film
bude smutny a tak se nechce na sklonku

zivota vystavovat takovému pesimismu.

Dora Skarvadova

Ne!Musis to vydrzet

Uz tomu bude rok, co studenti vysokych
umeéleckych skol DAMU a FAMU prisli s
iniciativou Ne/Musis to vydrzet. Je to
studentska iniciativa, kterd se vzeprela
proti chovédni nejen profesoru, které je na
Skoldch uz léta povazovdno za normalni i
presto, ze by rozhodné nemélo byt. Jde o
diskriminaci studentt a studentek,
zneuzivani moci pedagogy, nedobrovolné
prekracovéani hranic studentt, jak
fyzickych tak psychickych, sexudlni
obtézovani, Sikanu atd... Z tohoto vseho
vychdzi studenti samoziejmé pfinejlepsim
jen se ztrdtou zdjmu o obor, ale
samoziejmé také s Cetnymi traumaty a

dal$imi (psychickymi) ranami.

K iniciativé se vyjadfilo par pedagogt
individudlné, vyjadreni jako takové vsak
fakulty nenapsaly. Podporu vyjadrili i lidé
mimo $koly, napfiklad Narodni divadlo,
divadlo Na Fidlovacce, Tereza

Lochmanova a dalsi.
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