


Zdravim Vas u tfetiho ¢isla naseho ¢asopisu Quattro, tentokrat jarni
Cislo. Opét se dozvite zajimavé véci o jare, které jste moZna
nevédeéli. Nebudou chybét ani pozitivni zpravy, herni novinky, nebo
evoluce médy.

Séfredaktorka Anna St¥ibrnd
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Cty¥i rocéni obdobi

Jaro

Ve tretim cCisle naSeho ¢asopisu se zaméruji na jaro (popfipadé na vesnu - do
C¢estiny zavedeno z rustiny). V pribéhu textu si povime néco o
charakteristikdch jara, ¢asovém vymezeni, pivodu slova a na zavér se
podivame na dilo A. Vivaldiho se stejnym nazvem jako ma toto roéni obdobi:
la primavera.

Charakteristiky jara

Jaro neboli vesna je jedno ze &tyf ro€nich
obdobi nasledujici po zimé. V mirném pdsu
je toto ¢as, kdy =zacinaji kvést rostliny a
zvySuje se aktivita zivoé&ichii. Astronomické
jaro zac¢ind jarni rovnodennosti 20./21.
bfezna na severni polokouli (22./23. zafi na
jizni polokouli) a astronomicky konéi letnim
slunovratem 20./21. ¢ervna. Meteorologické
jaro zac¢ind zacdtkem brezna. V Evropé
fenologicky jaro zacind rlistem snéZenek
(Galanthus).

Vliv na élovéka

S rostouci intenzitou svétla se uvoliluje vice serotoninu a pohlavnich
hormonti estrogenu a testosteronu. Serotonin zajistuje lepsi celkovy stav a
miiZe zplsobit mirné euforickou ndladu. Proto v mnoha lidech probouzi tzv.
jarni horec¢ka, zvlasté na jafe — pokud jesté neexistuji — hledani partnera a
zamilovanosti. Stejny fenomén existuje v zivociSné riSi (apetenéni chovani,
ndmluvy). U lidi pravdépodobné hraji roli i optické podnéty napt. leh&iho
obleéeni. Nékteti lidé vak misto toho pociftuji jarni inavu.

Etymologie

Slovo jaro ma svij puvod
jiz v praslovansting jaro z
praindoevropského ydhr,
pfibuzné s anglickym
slovem year a némeckym
*Jahr (rok) a latinskym
hora. Zkratka bylo slovo
pfimo pfevzato z
praslovanstiny.

Michael Losman




Vivaldiho adaptace jara

Ctvero roénich dob je sbirka 12
houslovych koncertd Antonia
Vivaldiho. Koncerty mély premiéru
kolem roku 1728 v Parizi a
Amsterdamu, ackoli Vivaldi sam byl
Ital. Kazdy clovék jiz jisté slySel
Vivaldiho adaptaci jara, ackoli ne
kazdy tuto klasickou hudbu znd pod
svym oficidlnim jménem a autorem.
Sdélo housli se v dile projevuje jako
imitace lidskych pociti a kondni nebo
také jako vnimani pfirody ¢lovékem.
V prvni ¢asti (jaro) je vSudypfitomné
cvrlikdni ptdkd zndzornéno
prostfednictvim hrani na violu,
zatimco orchestr v pozadi parafrazuje
vanouci vitr. Celou sbirku (obzvlasté
l.vétu kazdého ro¢niho obdobi) bych zaradil mezi nejvice hrané a zndmé z
obdobi Baroka.

Michael Losman



V kole ¢asu

Jaro

Vitdm Vas uz potfeti u nahlédnuti na roéni cyklus rané sttedovékych sedlakd.
Dnes pfiSla nepfekvapivé fada na jaro. V zemédélském vniméni ¢asu byl
praveé biezen za¢atkem nového roku, stejné tak jako jeho pracovniho cyklu.

Zacinala béhem né&j orba poli a jejich pfiprava na jarni setbu napriklad
pSenice, jeémene a prosa dle vhodného prostfedi. Tu mohli provadét jak
Zeny, tak muzi a probihalo rozhazovanim pésti z plachetky nebo z husté
pleteného kosiku. Kromé pole bylo samoziejmé tfeba obdélavat i zahradu a
sad a uvést je po zimé do patri¢ného stavu.

Dilezitost téchto praci vyjadfuje napfiklad stara pranostika Na svatého
Rehore, liny sedlék, ktery neofe.

Pokud byl zrovna Spatny rok, pak se samotna
orba mohla protdhnout az do dubna, coz byl také
mésic, kdy zacalo byt moZné znovu pAast
dobytek, tedy predevsim skot a ovce. V kvétnu
pak hrdla vyznamnou roli pée o zvér od
dobytku pfes husy, aZ po slepice, které maji v
tuto dobu uZ za sebou prvni snisku a bylo tfeba
se starat o odristajici kufata. Kromé toho se
vyjimeéné preoravala odpocivajici ptida.

Jaro a predevsim jeho zacatek bylo celkové pomérné tézkym obdobim, coz
Ize vidét napfiklad na starém slovenském pfislovi Ide Marec (Bfezen),
poberaj sa starec - ¢imz je mysleno do hrobu.

Pri¢inou té&zkosti byl jak nastup
tvrdé prace ve spojeni s tim, Ze
jesté neni takové teplo, tak fakt,
Ze se jedna o dobu, kdy uz se
zacinaji tencit zasoby z predchozi
sklizné, ale ta dalSi je jesté
pomérné daleko.

Co se svatki tradic tyce, je tteba
zminit pfedevSim Velikonoce,
coby nejvyznamnéjsi svatek
kfestanstvi. Tém piedchazel 40
denni ptast zac¢inajici na
popelec¢nou stiedu. Roli v ném
hrala mimo jiné oc¢ista domdcnosti
a napfiklad pfed druhou postni
nedéli se konal hruby uklid.
Najdeme v ném i rizné obfady s
objevujici se vegetaci, coz se

Zena krmici kutata



nejsilnéji projevuje na kvétnou nedéli. A zatimco 77cirkev vysvétluje
manipulaci s rasicimi vétvickami jako upominku vjezdu Krista do
Jeruzaléma, tak v lidovém vnimani hraji zaroven silnou roli jako symbol
raSiciho Zivota.

Stfedobodem velikono¢niho pistu byl obfad odndseni zimy a pfindseni 1éta,
ktery se odehraval nékde v druhé poloviné plstu a oba obfady mohly
probihat jak sou¢asné, tak oddélené.

Odnaéseni zimy spocivalo v noSeni figury symbolizujici zimu po vsi za zpévu
nebo podobnych projevil a na zavér se hazela do feky ¢i spdlila. PfindSeni
léta pak symbolizovalo noSeni mladého stromku. V nékterych modifikacich
se divka, kterd nesla smrt, do jejich Satl pfevlékla a vracela se v nich
symbolizujici tak znovuzrozeni.

Da se pfedpoklddat, Zze tento zvyk sahd az daleko do pohanskych ¢asd a
cirkev se ho také pokusila dvakrat netispésSné zakdazat.

Velikonoéni svatky jako takové zalinaji Zelenym &tvrtkem a miZeme zde v
nasledujicich dnech pozorovat fadu réznych ochrannych a prosperitnich
praktik, kupftikladu pravidelné ranni koupele,
uklizeni a vykropeni domu a stejné jako o
Véanocich se nam tu objevuje &esnek jako
ochranny prostfedek a vyhanéni strig, k
¢emuz pribyly jesté hrkacky plnici podobny
ucel a nékdy i vyhdnéni zla posvécenymi
ratolestmi.

Velky patek pak doprovazi presvédéeni o
ucinnosti a specidlnim vyznamu vseho, co se
udéla. Léc¢ivé byliny jsou obzvlasté ucinné.
Maéslo v ten den stlu¢éené ma medicinsky
vyznam, koupele 1é¢i a zapichuji se ochranné
pruty na pole.

Na bilou sobotu se peklo obradni pecivo,
které stejné jako na Vanoce predpovidaji svou
vySkou prosperitu. Zaroven se v duchu
prosperitnich obfadt koulil po poli nebo se z
néj drobky na pole hazely, aby se tak zajistila
lepsi uroda.

»
L]
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Podobizna zimy(morany)

Jedi se vejce, jakozto symbol Zivota a pali se jidas, priCemz uhliky z néj maji
v predstavach lidi ochranny charakter. Bild sobota je také den konce plistu.

Velikono¢ni nedéle byla vrcholem celych Velikonoc a provazely ji spole¢né
hody, pfi kterych se nejspis nezapominalo ani na mrtvé. K jejich hrobtm se
nosilo trochu jidla. Sobota, kterd nasledovala, pak byla dnem koled, pfi
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kterych se uz v tomto obdobi vyuzivaly spletené pruty a voda. Koleda méla z
mensi ¢asti tlohu ochrannou, jelikoZ idery a hluk vyhdni zlo, ale z vétsi ¢asti
meéla v souladu s magii doteku pfedavat néco ze sily rasicich prutt. Jejich
spleteni mélo zajisfovat vétsi uéinnost.

Po velikonocich nésleduje obdobi, které smétuje k letnicim, pfichdzejicim 50
dni po Velikonocich. Pravé v tomto obdobi nastaval pro tehdejsiho ¢lovéka
pfedél mezi jarem a létem. I to je divod, pro¢ se na letnice a jim
predchazejici dny podivame aZ v dalSim a poslednim dile tohoto ¢asopisu.

Hynek Tozicka

Recenze

Hodldm zde zhodnotit elektrickou de¢ku HB 677, kterou uz sadm nékolik
tydni ¢Eile pouzivam.

Dec¢ka ma dobry tepelny vykon a pro mé potfeby dostateéné ovladani se
tfemi nastavenimi teploty, zaroveii je pohodlné mékka a jeji flisovy materidl
je pfijemny na dotek. Diky odpojitelnym ¢astem je moZné ji prat v pracce.
Jeji nejvétsi vyhodou je vSak to, Ze decku lze nosit jednak jako vyhtivané
ponco, naptiklad kdyz sedite u pocita¢e a jednak jako oby¢ejnou elektrickou
decku na prikryti.

Kromé vSech téchto poazitivnich
vlastnosti mam k decce dvé vyhrady.
Tou prvni a mensi je absence ohfivani
jejich okrajii a tou druhou je jeji dle
mého nedostateéna velikost 160x130
cm, kvili které neni mozné se de¢kou
cely snadno pfikryt a v pripadé Ze se
nosi jako ponéo nezakryvd poradné
nohy.

I pfes to vSak povaZuji tuto decku,
pokud mate radi teplo, ale nechce se
vam kvili tomu plytvat a vytipét cely
byt, za velmi uZite¢nou,. S4&m hodlam v jejim pouZzivani s radosti pokracovat.

Hynek Tozicka



Zapomenuta stopa minulosti

Kazdy tvori stopu minulosti

Kazdy z nas je drobnym stfipkem v mozaice historie, i kdyZ si to vétSina lidi
viibec neuvédomuje.

V dfivéjSich dobach se minulost pfedavala predevSim ustné z generace na
generaci, kam aZ lidskd paméf sahala, nebot &ist a psat uméli pouze knézi,
popiipadé slechta a panovnik.

Ponévadz historii v dobach dnes jiz ddvno minulych zaznamendvali dé&jiny
pfedevsim ti mocni predstavitelé, (at uz svétsti nebo duchovni) mohlo stat,
ze nékteri prosti lidé, ktefi byli pracoviti, zruéni, ba dokonce vzdélani a
posunuli spole¢nost o krok vpted, byli v pribéhu staleti pozapomenuti, coz
je obrovska Skoda, ale udalo se to mozZna proto, Ze vrchnost méla z takovych
lidi strach, jelikoz by je mohli zastinit na vysluni slavy.

Lidové povésti jsou sice velmi cenné pro ndrod, ale z védeckého hlediska to
neni pfili§ divéryhodny zdroj, protoZe kazdy €lovék si povést trochu upravi
k obrazu svému, (néco si doplni podle své fantazie, nebo naopak, kdyz se
mu dand informace nezdd dulezitd, tak si ji nechd pro sebe), tudiZz nam
vznika velké mnozZstvi verzi jedné skutecnosti a téZko se dopatrame, ktera je
nejbliz pravdé.

Skutecnost je tedy Zivd a proménliva z riznych uhla pohledu, tudiz ¢lovék
jako jednotlivec nikdy nemiiZze byt zcela objektivni. Je viak velice zajimavé a
obdivuhodné, kdyZz ma nékdo snahu tuto skutecnost zachycovat v Casové
lince, pfiblizovat se ji vic a vic i védomim toho, Ze ji nikdy nemutze
dosahnout, i kdyby si to sebevic pral.

Tento obraz, ktery nese
nazev Koncert v Tuileriich
od francouzského malife E.
Maneta je velmi zajimavy,
protoZe se na ném muize
najit kazdy z nds. Zarovein
nas tento obraz mtuze
zaujmout i tim, Ze sam autor
byl ptedchtidcem
impresionistfi, jiz se snazili
zachytit pritomny okamzik,
ba i onen okamzik se stane
za par chvil minulosti.

Rada bych se s Vami rozloucila pro tentokrat témito slovy: ,,Ctéte minulost,
Zijte pfitomnym okamzikem a pfedvidejte budoucnost.”

Anna Vackova



Koutek poezie

Literarni inspirace obsaZena v poezii

Poezie (z feckého poiésis — tvorba) je krdsnd oblast literatury, kterd
obzvlasté vynikd svou jedineénosti. Psani poezie je také ptvabny konicek.
Pocinajici basnici ¢astokrat délaji jednu velkou chybu. Pfili§ se snaZi, aby
jejich verSe vypadaly co nejlépe, ale zapominaji na to nejdilezitéjsi,
poslouchat hlas svého srdce a neustdle obohacovat svou slovni zasobu
&tenim velkého mnozZstvi knih. Kazdy poeta by si mél nejprve najit inspiraci
nebo muzu, kterd mu pomtZe nalézt sebe samého.

Na zac¢atku bych VAm rdda objasnila pét nezbytnych otazek, které
mohou slouzit jako voditko, pokud je spravné pouZijete.

Co je to inspirace? Mluvime o jistém vnuknuti ¢i ideje, kterd nas
poznamenala.

Kde vzit inspiraci? Inspirovat Vas mtZe napfiklad: pfiroda (luna,
Cetici se vodni hladina), laska (milovand osoba, vaset), Zivot (zkuSenost,
zazitek).

Kdo je to Miiza? Paivodné to byla feckd bohyné. Dnes toto oznaceni
pouzivame pro neobycejné podnétny ndpad, ktery VaAm neda spat.

Jak zaclit psqt bdsné? Pokud chcete zacit, nejlepsi chvile je praveé
ted. Délejte to pro radost s ryzi upfimnosti a nadSenim z kazdého verse.

Pro¢ je dobré &ist? Cteni Vés i mne bud obohati o cenné informace,
nebo si jen rozsitite svou slovni zdsobu.

Ted bych se rada chvili vénovala samotnému psani, protoZe i to Vas
miiZe zasadné ovlivnit a bude to vidét i na Vasem budoucim dile.

Jsou tfi zplisoby, jak se vase budouci kniha mtZe po malych
krtécich zrodit. Je v8ak k tomu zapotfebi alespoi trochu trpélivosti, abyste
svou knihu dotédhli do samého konce.

a) psani ruéné — Vybrali-li jste si tuto Skolu proto, Ze milujete knihy a jemnou

vini papiru, pravé pro Vas je nejlepsi volbou sesit a pero.

b) psani na psacim stroji — Pokud mate radi ,zlaté ¢asy, dob jiZ minulych” a

fascinuje Vas libezné klapdni na starém, vérném, psacim stroji.

c) psani na pocita¢i — Myslim, Ze tuto moZnost zvoli vétSina z Vas, protoze

prace s pocitacem

je uz pro mnoho z

Vas pfirozena.

V hloubi dusSe
() 5 véfim, Ze alespoil

“"domé jednomu z Vas

byly pfedeslé

radky k uzitku.
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Anna Vackova

Tento knizni skvost od zname Ceské

autorky, jejiz jméno mnohy &tenar

alespon zaslechl, dokonale vystihuje

staré pfislovi ,Pravda vZdycky vyjde |

najevo." Myslim si, Ze pfibéh je vskutku .;: - JF. San s v

poutavy, je velmi napinave sledovat, jak  ogpovad na tuto otazku a mnohem vice se

se bude vyvijet rodinny pfibéh Cacory.  mpzete dozvédét v této pivabné noveé knize

Vim, Ze néktefi Ctenafi maji tuto knihu jiZ  \yide bohuzel az na zad4tku kvétna, ale uz

v hledacku, ani se jim nedivim. MiZe byt  taq se na ni mazete tésit. Pokud by pro Vas

néco tajemnéjsiho nez les? bylo &ekani pfilis zdlouhavé prectéte si
kupfikladu autor€ino nejznaméjsi dilo Hana.




Mali¥ské uméni

Jaro

Zdravim. Mame tu tfeti Cislo Casopisu, které s sebou nese jarni tématiku,
proto jsem si pro Vas dnes pfipravila malife, ktefi dokdZi nddherné zobrazit
jaro ve stylu obrazi.

Claude Oscar Monet (1840 — 1926)
byl vyznamny francouzsky malif,
ktery vytesal cestu impresionismu,
aneb uméleckému stylu, jehoz
cilem je malba v pfirodé, kde se
malifi pokousi zachytit okamzitou
atmosféru dané chvile a unikavy
okamzik. Prdvé obraz Clauda
Moneta Impression, soleil levant dal
ndzev tomuto uméleckému stylu.
Lasku k uméni rozvijel Monet uz od
utlého véku. Nejdrive se soustfedil
na tvorbu karikatur a portrétd, ale
po spifdteleni se s Eugenem
Boudinem (krajindfem) podlehl
Monet fascinaci svétem pfirody.
Claude se ve svych obrazech Japonsky most

soustredil na svétlo. Byl fascinovan

jeho odstiny v rdznych dennich

dobdch, i kdyz na svych dilech rozhodné upfednostiioval pouZiti svétlejSich
barev. Tvotil hlavné venku, maloval venkovské louky, zahrady a jezera a
jeho cilem bylo ztvarnit okamzZitou naladu.

Japonsky most je obraz zachycujici
pravé most v japonském stylu s
rybni¢kem pokrytym lekniny. Ve
skute¢nosti je tento obraz inspirovan
Monetovou zahradou, kterou si sam
vybudoval. Obraz je zbarven hlavné
do zelené barvy a plsobi na nas
jarnim dojmem.

Druhé dilo od Moneta nese nazev Jaro
u Seiny a zobrazuje maly park s fekou.
Zachycuje pé&kny jarni den.
Pievladajici barvy jsou svétlé a jemné.

Jaro u Seiny

Pierre-Auguste Renoir (1841 — 1919) nejdfive pracoval jako malif porceldnu v
jedné patizské tovarné. Uz zde byl rozpoznan jeho talent. Pozdeéji se stal i
malifem ndasténnych dekoraci, véjitt ¢i zavést. V roce 1868 spolupracoval s
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Monetem a spole¢né navstévovali restauraci La
Grenouillere, kde se snaZzili zachytit chvilkové
svételné okamziky. Cely Zivot se vénoval
krajinomalbé. Proménliva pfiroda od zatok a
utestl, pfes ostrovy, plaZze a lesy aZ po hory, mu
byly vdéénym tématem. Ke konci Zivota se kviili
své chorobé vénoval sochaistvi, ale své navrhy
nikdy osobné nerealizoval.

Prvnim vybranym obrazem od Renoira jsou
Kvétiny ve vdze.
Pozadi obrazu je
zabarveno do
tmavého odstinu a
vytvari tak
kontrast s jarnimi,

Kvétiny ve vaze

rozkvetlymi kvétinami.

Obraz Dvé divky zobrazuje divky sedici v
rozkvetlé krajiné, které sbiraji kvétiny kolem
nich. Jarni ndladu zachycuji svétlé barvy,
krasnd priroda a divky oble¢ené do jarnich
Satd.

Michaela Machackova Dvé divky

Recenze

Uz odjakziva ¢tu romany a nedavno mi byla doporucena kniha Co kdyZ
ziistaneme. Pojednava o studentce Amber, kterd ale na Skolu zvysoka kasle.
Poté, co ji vyhodili ze Skoly, se vrati zpét za svymi rodi¢i. Dostdva se na
fakultu architektury, kde potkda Emmetta, ktery je
pfesny opak Amber. Spolu pak pracuji na
projektu, ktery Amber zadal jeji pedantsky otec.
Otazkou je, zda-li se Amber dokdze vymanit z
role drsniaCky a prekonat letité trauma, kvili
némuz zaneviela na vazné vztahy?

Piibéh jako takovy, je iZzasny. Pfekvapilo mé, Ze i
kdyz se nezajimam o architekturu, tento pribéh
dokazal udrZet moji pozornost. Autorka Sarah
Sprinz, pivodem z Némecka, v ném vyuzivd i |,
anglicismy a jsem rada, Ze je v pfekladu R .
ponechali, jelikoz se mi tam docela libi. Body I\d,\ 74 )
bych strhla za obsahlé kapitoly. Myslim si, Ze zustane

nékteré kapitoly byly zdlouhavé a prakticky se
tam nic nedélo a jist& by to Slo zkratit. Také se mi
moc libi obalka knihy.

Michaela Machdackova 12



Mladi umélci

»,Uméni by pro mladého autora mélo byt prvné vychovatelem, pozdéji v Zivoté
by se mohlo stdt jeho partnerem a na konci Zivota i jeho vlastnim ditétem.”

Samuel Lencseés

Jako dalsiho bych vam v nasi
rubrice rdda predstavila Sama.
Je mu osmnict let a studuje
dalkové mezindrodni vztahy, coz
mu umoziuje se hodné vénovat
hudbé i praci.

Od roku 2020 hraje jako Dj pod
pseudonymem Dj alo, a
organizuje i své vlastni akce.
PficemZz rok 2022 byl pro néj
ném zahrdt napf. v Rock café
nebo tfeba v klubu Centrala.

Snazi se

Samuel v klubu Mysli§

Poslouchat hudbu je jeho nejvétsi konicek,
je schopen travit az hodiny ¢asu hledanim
nové a nové hudby. Jeho nejvétsi inspiraci
je aktudlné Rave scéna ve spanélsku, Italii

¢i Latinské Americe.

Odkaz na SoundCloud
dj alo

Samuel v centréle

kombinovat rizné Zanry, které nejsou na mistni
scéné tak zndmé jako napf. Makina, Guaracha nebo
Dub. Neni zrovna fanouskem prazskych klubt, spise
preferuje venkovni akce, kterych by se i v
budoucnu rad hojnéji zacastnil.

V tuto chvili ma i svij vlastni, venkovni ozvuc¢ovaci
systém a v 1été by rdd sdm par akci usporadal. Ve
zadarmo ve stylu DIY.




Ted se hlavné snazi o vlastni hudebni
produkci. K tvorbé pouziva Korg Volca
Sample (jako sampler/drum
machine), Behringer TD-3, Korg Volca
Keys a Yamaha klavesovy midi
ovlada¢. PficemZ vétSina sampld co
pouziva jsou jeho vlastni. Postupné by
se tak chtél dostat k tomu, aby mohl
mit ve svych setech svou vlastni
autentickou hudbu.

Tereza Liskova

Recenze
na film Je mi ze sebe Spatné
(praveé v kinech)

Norsko/Svédsky film od reziséra Kristoffera
Borgli z letoSniho roku 2023

nadm ukazuje, kam aZ dokaZe nemocného
¢lovéka
dohnat
touha po
pozornosti
j e h o

nejblizsich.
Hlavni hrdinkou je zde Signe, mlada
zena, kterd se jednou rozhodne, Ze
nejlepsim feSenim jejich problému
bude se permanentné zni¢it. Vibec
prihlizet tomuhle celému je bolestiva
zélezitost, jelikoz film vas nuti nahliZet
do kazdého zdkouti hrdinc¢ina
sebeklamu. Film také upozoriiuje na to,
jakou roli v
tomto celém
problému hraji
socialni média.
7,5/10"

KOMEDIE

Tereza LiSkova 14



Ze svéta hudby
Sam Smith vydal 27. ledna nové album s nazvem
Gloria. Je to jeho ¢&tvrté album. Tvrdi, Ze toto album ho
provedlo mnoha temnymi ¢astmi v jeho Zivoté. Album
ma 13 skladeb, jedna z nejznaméjsich je Unholy, kterd
se proslavila na Tiktoku, zpiva ji spole¢né s Kim Petras.
V albu taky mtiZete najit spole¢nou skladbu s Edem
Sheerenem, Calvinem Harrisem,
nebo Jessie Reyez.

Maneskin 20. ledna vydali album
RUSH! Je to jejich tfeti album. Obsahuje 17 skladeb.
Mizeme tam tfeba najit skladbu Gossip, kterou maji s

-w Tomem Morrelo.

Roadltrip, je spole¢né album Calina a Victora Sheena.

Vyslo 3. unora a uz ted obletélo cely ¢esky internet,

zejména skladba Safir. MiZeme tam najit 12 skladeb.
Kfest alba probéhne 12.10. v O2
aréné.

10. tnora vydala Emily Makis spole¢né s Polabryson
single Phoneline. Je to néco z obou jejich svéti a
dohromady to tvori skvély celek.

Melanie Martinez bude vydavat
nové album s ndzvem Portals.
Ma vyjit 31. bfezna, prvni
skladbu z tohoto alba bychom mohli dostat jiz 17.
bifezna. Odstartovava tim svou novou éru.

Anna St¥ibrna
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Recenze

Alternativni vystava THE POPUP! Zalozil ji
par vysokoskoldki a vytvarely ji po nocich.
Do 18 let, vstup pro jednoho stoji 195 korun,
pro dospélého, 245 korun za osobu.
Najdeme tam devét mistnosti, z toho kazda z
nich je jind a né¢im unikatni. Kazdd ma své
vlastni poselstvi. MtzZete si tam udélat
krasné fotky, takze skvélé na rande, nebo na
vylet s nejlepsi kamaradkou. Celé to trva
okolo hodiny a pul. Vystava se nachazi na
Praze 4 — Podoli, Dvorecké nam. 406/5.

Za meé to urcité doporucuju, je to skvély zazitek
a odnesete si s sebou spoustu krasnych fotek a
vzpominek. Hned u toho je skvély kebab,
Gemiise Corner Kebab, ten taky stoji za to.
Osobné nemdm Zzadné zipory, které bych
fekla. Za mé to stoji za to.

Anna St¥ibrna
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Moéda

Evoluce médy

Vitejte v novém ¢lanku o médé, ve kterém se pokusim popsat evoluci médy.
Pamatujete si, jakd byla méda v 70., 80. a 90. letech? VycCerpand dama se
méni v nezavislou Zenu, kterd chce soupefit s muZi. Sport, tanec, bohaty
osobni Zivot, coz v disledku vedlo k odmitnuti ostychavych pohybi
krdsnych, ale nepohodlnych Satéi. Doufam, Ze Vas ¢lanek bude bavit.

1950

Styl 50. let i dnes vypadd velmi elegantné. Po valce
bylo opét moZné vypadat elegantné a krdsné, vybrat
si oblec¢eni a uc¢esy. Hlavnim symbolem 50. let byl
Christian Dior, ktery navrhl styl New Look, jehoz
charakteristickymi rysy byly tenky, uzky pas, bujné
sukné, vysoko zdviZené poprsi. Samoziejmé jsme
nezapomnéli ani na dopliiky: kabelky, klobouky,
rukavice - to vSe se opét dostalo do mdédy.

Pokud jde o uéesy, zde byly nejvice moddni
blondynky. VInité nebo hladké, kratké vlasy po
ramena jsou médnim trendem 50. let.

Povinnym atributem uc¢esu bylo velké mnozstvi laku,
s jeho pomoci byly vlasy fixovany. Hlavnimi ikonami
stylu byly tehdy Audrey Hepburn, Marilyn Monroe a Brigitte Bardot.

1960

Je to nejkrdsnéjsi dekdda v déjindch svétové moédy. V1adly odvazné ndlady a
maédni trendy byly zaméfeny hlavné na mladeZ. Poprvé byly v roce 1965
nabidnuty minisukné André Courrége.

Kromé toho jesté tentyZz André Courrege predstavil v PafiZi damsky
kalhotovy kostym. Poté byla odstranéna vSechna tabu kalhotovych kostymu
a byly na vrcholu popularity. Mdédni
navrhdf Pierre Cardin predstavil fadu
minimalistickych odévi - na eleganci se
dalo zapomenout a Yves Saint Laurent se
stal jednim z prvnich médnich ndvrhara
propagujicich novou ,etnickou” médu.
Hlavnimi sméry pak byly Pop Art, The
Beatles, umélé materidly a grafické
potisky. Z dopliiki byly v médé velké
kordlky z plastu, velké bryle s kulatymi
obrouckami, Siroké pdasy. V priibéhu byl
vyrazny o¢ni make-up: o¢ni linky, silné
nali¢ené/namalované fasy, lesk na rty.
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1970

Hlavni naplni 70. let byla rozmanitost. Objevuje se pojem zdkladni Satnik.
Mezitim se jiz zacaly §ifit rizné subkultury, véetné hippies, které si vybraly
materidly — vlnu a bavlnu. Minisukné byly nahrazeny midi, ale mnozi stdle
nosili mini nebo klasickou délku. Médni trendy udaval Kenzo Takada spolu
se svymi modely volného stfihu. Vyvinul se styl Unisex, jehoZz hlavnimi
atributy byly kalhoty, kosile, dZiny, svetry. V roce 1976 se stala populdrni
punkova kapela Sex Pistols. Diky nim vznikl styl punku. Obleéeni zastupci
této subkultury nachdzeli na second handech a pomoci fetézl, Cepeli,
ndbojnic z ndbojt je proménili v oblek.

1980

Hlavni charakteristikou tohoto
desetileti byla nadmérnost. Agresivni
sexualita, dokonald sportovni
postava, romantickd krdska — to vSe
Obchodni styl vznikl diky britské
premiérce Margaret Thatcherové. V
roce 1988 vySel film Business Girl,
kde herec¢ky nosily obleéeni v
kanceldtském stylu. V kurzu byly
koZené kabaty, roldky, lodi¢ky. Styl
punk rocku zistal stile stejny, ale
pridaly se k nému subkultury jako hip-hop a gotika. Michael Jackson ovlivnil
muzsky styl.

1990

Devadesatd léta jsou obdobim velkych zmén ve svété. Tehdy se zrodil
slogan Ziistari sdm sebou, ktery se stal sloganem spolec¢nosti Calvin Klein.
DuleZitym detailem byla opdalena kiZe a §tihld postava. Supermodelky se
staly ikonami stylu a vzorem.

Samoziejmosti byla i alternativni méda - grunge, jejimZ zakladatelem byla
skupina Nirvana. Jeho ndasledovnici si oblékli bezrozmérné svetry a velké
panské kalhoty. K tomu se pridaly oSuntélé kosile, tenisky nebo tézké boty.
Ale jak se casto stdva, grunge nezlstal bez pozornosti slavnych moédnich
navrhdfd: outfity tohoto stylu predstavovaly Vivienne Westwood, Marc
Jacobs, Karl Lagerfeld.

2000

Rychly rozvoj technologii mél obrovsky vliv na médu pocatku nového
milénia. To jsou ¢asy oblibenych popovych a hip-hopovych interpretti. Mezi
oblibené damské obledeni patfily sifované topy, sklddané sukné, lesklé
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boty, Britney Spears a Paris Hilton byly médnimi zdkonodarci. Do médy opét
patrily roztrhané dziny, kfiklavé barvy, lehké kosile, bltzy, bundy z
dzinoviny, tenisky Converse a Vans.

2010

Diky Sifeni internetu dochazi ke globalizaci.
Sledovat nové trendy lze na webovych
strdnkach nebo na blogu od oblibeného
internetového myslitele a koupit si obleé¢eni od
svétoznadmych moddnich navrhaifd si muze
dovolit mnoho lidi.

Uzké dziny byly stile nezbytnym kouskem
Satniku. Minisukné jsou nahrazeny délkou midi
a maxi, nejoblibenégjSimi barvami byly jasné
neonové odstiny. Od poloviny roku 2010 byly v
moédé prirozené ucesy: dlouhé vinité vlasy.
Inspirovany hrdinkou Katniss z filmu Hunger
Games divky zacéaly nosit copanky. A v
poloviné roku 2010 se do mdédy zacaly dostavat
kratké strihy - kare nebo pixie. Lesky na rty Sly
do pozadi, nyni divky zacinaji masivné pouzivat
matné rténky.

2020

Rok 2020 teprve prichazi, ale jiZz je mozné vyzdvihnout nékteré trendy, které
udavaji nové desetileti. Za prvé je to absence politické indiference - mladez
uZ nestoji jako dfive stranou politickych a obchodnich zprav, ovliviiuje to i
oble¢eni. Do mdédy se dostala tricka a mikiny s nadpisy a s politickymi
slogany.

V roce 2019 se masové mluvilo o ekologii, coz se také nemohlo neodrazit na
moddnich trendech. V pohybu byly opakované pouzitelné pytle na potraviny,
ekologické lahve a obleceni z ekologickych tkanin.

Na to, co si budeme pamatovat v tomto desetileti, je vSak pfili§ brzy. Zbyva
jen sledovat a vymyslet pro sebe nové obrazy.

Iyuliya Ayupova

Recenze
na film: K zemi hled’!

K zemi hled! (Don't Look Up) - je satirickd komedie, kterd se stala nejlepSim
filmem roku 2021. Ve filmu hraji Leonardo DiCaprio, Meryl Streep, Jennifer
Lawrence, Cate Blanchett, Jonah Hill, Timothée Chalamet a Mark Rylance.
Herci porazili nejabsurdnéjsi strdnky moderni spoleénosti, kde lidé popiraji
zjevné problémy, které mohou ovlivnit budoucnost celého lidstva.
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Obrovska kometa, kterd se nazyva Zabijdk planet, leti k zemi. VSimnou si ji
dva nezndmi védci - snaZi se varovat svét, ze brzy skonéi. Situace je
katastrofalni, ale nikdo z vysokych predstaviteld neposlouchd ndazory
astronomt. Problém je v tom, Ze pfili§ pfimoc¢ara doktorandka (Jennifer
Lawrence) a profesor se zadchvaty paniky (Leonardo DiCaprio) neumi
proménit zdsadni objev v senzaci. Pro divdky je mnohem =zajimavéjsi
sledovat hvézdy showbyznysu nebo se divat, jak se politici pfed volbami
kompromituji. Zpravy o orbitdlnich vypoctech proto nabiraji méné kliknuti
neZ predpovéd pocasi a ostatni védci neskryvaji posméch. Do srazky
komety se zemi zbyva zatim jen pil roku.

Autorem ndpadu a producentem

. x , . . LEONARDO JENNIFER
socidlni satiry je Adam McKay - DICAPRID  LAWRENCE
re?isér s nejednoznaénou -:n:m"ﬂunmmvnmmummnufo

filmografii. Na seznamu jeho dél ‘

jsou priklady netuspésnych 0 q(!
komedii, vétSinou jde o vysledek
dlouholeté spoluprace s komikem
Willem Ferrellem. Projekty
poslednich let, na kterych McKay
pracoval bez Ferrella, jej vSak
odhaluji z druhé strany.

Uz nékolik mésicta pfed
premiérou na Netflixu vzbuzovala
komedie Adama McKaye diky
pusobivému hereckému obsazeni

zdjem o film. ReZisérovi se x y
podafilo natocit skuteéné vtipny K Zeml hIEd I
. s . I3 L)

X 26 WER

REALITOU

dvouhodinovy film, ktery

zesméshuje naprosto vse, s ¢im se
denné setkdvame. Nékdy parodie

az ptrilis pfesné vystihuje st 1 ADAM MCKAY 6 DAVD SRDTA v ADAM MCKAY e b ADAM MY
skuteény Zivot, coz vas piivadi do NETFLIX | 24.pRogmCE ,
rozpakd.

Iyuliya Ayupova
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Néco malo o feminismu

Soucasny feminismus

Soucasné feministické hnuti se zaméruje na dosaZeni rovnosti vSech bez
ohledu na gender. A to v oblasti prav, pfileZitosti a spole¢enského
postaveni. A¢koli tento boj pokracuje jiZ mnoho let, stdle se jednd o aktudlni
téma, které je tfeba neustale Tesit.

Jednim z hlavnich problémi, kterym se soucasny feminismus vénuje, je
genderova nerovnost v pracovnim prostfedi. Napfiklad, i kdyz jsou Zeny v
mnoha zemich stejné kvalifikované jako muZi, stdle méné Zen zastava
vedouci pozice v podnikani nebo politice. To zpisobuje, Ze jsou Zeny stale
placeny méné nez muZi (gender pay gap) a maji omezenéjsi piistup ke
zdrojim a prileZitostem.

Dalsim diileZitym tématem je sexualni nasili a obtéZovani. Zeny (pfevazné,
ale nikoli jen Zeny) celi vysokému riziku sexudlniho nésili a obtéZovani na
pracovisti, ve Skolach a v domacim prostfedi. To je velkym problémem, a
proto feministky a feministé bojuji za posileni zdkoni, které by predesly
témto formdm nasili a poskytly vice ochrany obétem.

Feminismus v dnesni dobé také zahrnuje problematiku
You don’t prav LGBTQ+ komunity. V mnoha zemich je LGBTQ+

have to komunita stdle diskriminovana a feministickd hnuti se
be sfemale snazi podpofit prava této komunity, v€etné prava na
tobea manzelstvi a adopce.
iemi“iSt Je tfeba si uvédomit, Ze soucasny feminismus je velmi

riznorody a mnoho feministek a feministi se snazi

bojovat proti mnoha riznym druh@m nerovnosti.
Feministické hnuti se také ¢asto snazi pracovat spole¢né s dalSimi hnutimi za
spravedlnost, jako jsou napfiklad hnuti proti rasismu nebo proti klimatickym
zménam a globalnimu oteplovani.

Kromeé boje proti konkrétnim formam
nerovnosti se feminismus v
soucasnosti také snaZi bojovat proti
kulturnim stereotyptm, které
ovliviiuji vnimani a chovani lidi.
Napftiklad, v mnoha zemich jsou
Zeny Casto zobrazovany v médiich a
reklamdch jako sexudlni objekty, coz
mize vést k jejich dehumanizaci a
nerespektovdni jejich prav.
Feminismus se snazi tento
stereotypni obraz Zen v médiich
zménit a podporuje zobrazovani Zen
jako plnohodnotnych jedinct s vlastnimi myslenkami a cili.
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Dale se snazi vytvofit vice prostoru pro riiznorodé hlasovani a zapojeni Zen v
politickych a spolecenskych debatdch. A také bojuje za zavedeni kvét pro
Zeny v politickych strandch a parlamentech a podporuje Zeny v jejich
politickém aktivismu. Kromé boje proti nerovnosti se téz snazi vytvorit vice
prostoru pro sebevyjadreni a individualitu vSech. To znamena podporovat
znevyhodnéné lidi v tom, aby mohli vyjadiovat své
pocity, myslenky a emoce. A byt akceptovani v
riiznorodych rolich a pozicich.

¥ ,,.

AT

s IF[ V zavéru lze fici, Ze soucasny feminismus je velmi

Ir [/y/lvlq,r riznorody a zahrnuje mnoho rdznych témat a
S ‘ oblasti. Jeho cilem je dosdhnout rovnosti vSech bez

ohledu na gender a odstranit vSechny formy diskriminace a nerovnosti.

Ackoli se jiz dosahlo vyznamného pokroku, stdle je pfed ndmi mnoho prace,

aby nasSe spolec¢nost plné respektovala a chranila vSechny bez rozdilu.

Emma Vrbikova

Recenze

Purpurovy ibiSek

KniZka Purpurovy ibiSek od spisovatelky Chimamandy Ngozi Adichie je
dojemnym a silnym pfibéhem o ristu, zméndch a boji s identitou.

Hlavni postava, patndctiletd Kambili, Zije v Nigérii se svou rodinou, kterd
patfi k vyssi tfidé. Jeji otec je vaZeny a respektovany muz, ale zaroven je
velmi pfisny a nasilnicky vici své Zené a détem. Kdyz se do Kambilina Zivota
dostane teta Ifeoma a jeji rodina, zatne se Kambili postupné ucit o svété
mimo jeji izolovanou rodinu, ve které v podstaté vladne jeji ndboZensky
fanaticky otec.

Autor¢ina schopnost vykreslit atmosféru a ndlady prostfednictvim slov je
skveéld. Jeji popisy a detaily vykresluji Zzivot v Nigérii tak, Ze se jako &tenar
citite, jako byste tam opravdu byli. Kambili a jeji

vyvoj jsou také dobfe vyliceni, ackoli se jednd o i
WA

slozitou a citlivou tématiku, autorka dokéze ukézat, ,/é\\ AR

jak Kambili prfekondavad své vlastni pochybnosti a
bojuje o svou svobodu a identitu.

Purpurovy ibiSek je bezesporu velmi emotivni a
dojemny roman, ktery vas pohlti do kultury a
prosttedi Nigérie, zatimco se snaZite porozumét
postavam a jejich touhdm. Vysledkem je nejen silny
piibéh, ale i dileZitd zprava o nutnosti prekonavat
pfedsudky a stdle hledat vlastni identitu, i v
situacich, které nas mohou omezovat. Celkové tuto
knihu velmi doporucuji jako poutavé a inspirujici
&teni.

Emma Vrbikova 292



Mladi aktivni

Studentské parlamenty jako mozZnost zménit své okoli

MiizZe byt parlament pro déti? Mladez? Uréité ano!

V Cesku existuje spoustu mladenickych participaénich struktur, které
nadSencim o vefejné déni podavaji vcelku ucelenou predstavu o fungovani
statu, kraje ¢i mésta. Jde o prvni pfedstupen vstupu do politiky nebo
neziskovych organizaci, pfitemz? se zde mezi sebou sifuji (od slova
networking) aktivni lidé a pfeddavaji si znalosti z riznorodych oblasti. V
dnesSnim ¢lanku se bliZze podivime na dva projekty zapojeni mladych do
vetejného déni v CR.

Parlament déti a mlddeze Ceské republiky

Néarodni parlament, pod ktery se fadi jednotlivé krajské parlamenty
(naptiklad PPDM - PraZsky parlament déti a mladeze). Clenem se miiZe stat
jakykoli zdk zdkladni nebo stfedni Skoly.

Delegaty na kazdoro¢ni volebni sném (voli se zde pfedsednictvo a rada) se
mizZe stat Sestice ¢lenti domovskych krajskych parlament — Sest za jeden
kraj (v Praze jsou parlamenty dva — rozloZeni je vZdy 3 na 3). Pfedsednictvo
se sklada z jednoho ¢lovéka za jeden kraj, ktery

je svym krajem do funkce zvolen. Rada se

skldda ze tfi ¢lent - predsedy, prvniho

mistopfedsedy a druhého mistopredsedy. Ti

jsou do svych funkci voleni predsednictvem.

Stfedoskolsky sném hlavniho mésta Prahy
Krajsky a zaroveil méstsky parlament, ktery
zastupuje pouze praZské stfedoskoldky. Vznikl Sti-'edo§kolsk)’r sném
jako ,pobocka” Ceské stfedosSkolské unie, se HLAVNIHO MESTA PRAHY
kterou se po
\ P dvou letech Logo Stfedoskolského snému

> fun gov ani z hlavniho mésta Prahy
diivodu neshod
v persondlnich
otazkach rozesSel. Je zfizovdn prazskym
magistratem, konkrétné radnim pro Skolstvi.
Agendu udéava tficlenné predsednictvo
kontrolované tficlennou dozor¢i radou.

Delegatem se stavad zvoleny zastupce Skoly
(vidy jeden za kolu). Clenem se miiZe stat
kterykoli stfedosSkoldk v Praze. Delegat ma
oproti ¢lenovi hlasovaci pravo.

Clenové Snému maji moZnost se zapojit ve
vyborech, aktudlné ve tfech; kulturnim,

Zasedani Snému Prahy
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’ snem_praha

medidlnim a zahraniénim.

»Studentské parlamenty jsou skvélou
ptileZitosti poznat nové pratele a naucit
se néco o fungovani politiky piimo v
praxi,” tika pfedseda Stfedoskolského 17.listopad
snému Prahy Jan Gondek. ,Je to idedlni

ptileZitost pro kazdého studenta zménit MEZIN ARO DN |’

okoli kolem sebe.” DEN STU DENSTVA
Matyas Pauliny Kdaskdys ne.o?
Kdy - kdysneted?
Studenti pro studenty
Recenze
Kdo je to?!

Skvéle napsané! prociténé! velmi vytfibeny jazyk! I takové pochvaly padaji
na hlavu mladého ¢eského novinafe MatydSe Pauliny za jeho ¢lanek do
Skolniho ¢asopisu Stfedni Skoly kniZni kultury na téma studentskych
participacnich struktur. ,Pauliny se pousti do vycétu volenych funkci v
Parlamentu déti a mladeZe s analytickou pfesnosti, a pfitom s obratnosti
bravurniho vypravéce s vervou sobé vlastni. Kone¢ny dojem je minimdlné
obdivuhodny;” hodnoti novindftv nejnovéjsi poéin literarni kriti¢ka Sarka
Knihomolova, specializujici se na publicisticky styl. Pauliny kloubi
pravnickou mluvu s promluvou zaangaZovanych osob a za nasi redakci
jednoznaéné posilame zlatého bludisfaka. — o tomhle jesté uslySime...

Matyas Pauliny
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Komentar

Turecko-Syrské zemétifeseni
Zdravim Vas se zpravou z poslednich dni ze svéta. Tykd se nejvétsiho
zemétieseni 21. stoleti.

Dne 6. inora 2023 v brzkych rannich hodinach se na tizemi Turecka a Syrie
udéalo zemétfeseni o sile 7,8 Richterovy stupnice. O devét hodin pozdé&ji se
podél Vychodniho anatolského zlomu objevil dalsi otfes o sile 7,Richterovy
stupnice. Podle poslednich dostupnych informaci je zatim 122 500 zranénych
a o zivot ptislo 52 000 lidi. Cisla pohfesovanych, zrané&nych a mrtvych ob&ti
vSak nadale stoupaji. V mnoha oblastech Turecka je obrovsky deficit zasob
potravin, ¢&isté vody a lékd. Nedostate¢nd je predevsim podpora a
financovani ze strany Turecké vlady. Jednim z dalSich problémi jsou stale
Castéjsi potycky s nové vytvorenymi ozbrojenymi skupinami a casté
rabovani. Mezi obé&fmi jsou vyhradné civilisté, jelikoZ se ztitily pfevaZné
obytné domy, postavené v obdobi tzv. stavebni amnestie v letech 2017-2022.
Mistni stavebni ufady v té dobé smély povolovat stavby budov, realizované
bez patficného stavebniho dozoru a v rozporu se stavebnimi normami,
zejména s ohledem na seismickou oblast.

Ceska republika v ramci pomoci vyslala skupinu zachranaft s 68 specialisty.
Tato skupina byla sloZena z hasic¢l, 1ékait, stavebnich inZenyri a kynologt.
Podle vefejné dostupnych informaci odvedli 10% prace ze vSech
zahrani¢nich tym dohromady. Oproti ostatnim zahranié¢nim zachranaitm
nenarazili na mistni militantné ozbrojené skupiny, nebo alespoii si nikdy
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nestéZovali na zadny nepfijemny kontakt s nimi. Diky tomu nebyla potfeba
ozbrojeného doprovodu turecké armdady tak, jako tomu bylo u ostatnich
zahraniénich tymi. Tato skupina se jiz vratila do Ceska, co# ale neznamena,
%e tim nade pomoc konéi. Vlada Ceské republiky odsouhlasila na pomoc
postiZzenym oblastem ¢astku 20 miliond korun a diky obrovské viné
solidarity obyvatel Ceska vybrali pfes 80 milionfi korun. V Turecku se
naddle odehravaji zemétfeseni s mensimi otfesy. Posledni nastalo v dobé
psani tohoto ¢lanku 25.2.2023, kdy bylo naméfeno 5,2 Richterovy Skaly v
provincii Nigde.

Na uzemi Syrie zahrani¢ni tymy nejsou, jelikoZ zasaZené provincie jsou z
vétsi ¢asti ovladané jednou z frakci v probihajici syrské obcanské valce
(Organizace pro osvobozeni Levanty), kterd vSak alespon povolila na svém
tzemi zahraniéni pomoc. V téchto oblastech dochdazi k podpoie obyvatelstva
pomoci humanitarnich konvoji Spojenych narodi, kteti sem dovazi potiebné
zdsoby potravin a Cisté vody. Zachranné prace zde organizuje mistni
organizace, zndma pod nazvem ,Bilé helmy*. Celkové Skody na tizemi obou
statl se zatim odhaduji v ¥adu 84.1 miliard americkych dolard.

Pevné véfim a doufdm, Ze bude postardno o zadkladni potieby lidi
postizenych touto katastrofou a Ze se situace na uzemi Turecka a Syrie v
brzké dobé zlepsi.

Oliver Vystejn

Recenze

Neddavno se mi dostala pod ruku zajimava kniha od autort Bratti Strugackych
s ndzvem Piknik u cesty. Déj tohoto sci-fi romanu se odehrava v blizké
budoucnosti na tuzemi Severni Ameriky. Popisuje invazi mimozemstani,
kterd konéi vytvofenim zén v oblastech jejich pfistdni. Tam pak stalkefi
hledaji artefakty, které prodavaji dile do Evropy.

Kniha byla pro mne velmi pfijemné napsand s davkou nadcasovosti a
kladenim si otazek pro sebe. Jsem velmi rad, Ze jsem si ji mohl uzit tak, jak ji
ptivodné autofi zamysleli, a ne jak tomu Sovétsky rezim tehdy chtél.
Rozhodné bych ale v této knize pfivital vice déje o vypravach do zén, nez
dlouhé popisovani Zivota vnitiné rozpolceného hlavniho hrdiny Roderika
Shoehardta. Na zdkladé této knihy vznikla celd Stalkerska kultura, ktera se i
naddle rozviji v Rusku a zahraniéi.

Oliver Vystejn
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Vrazdy nap¥i¢ obdobimi

Hubert Piléik

Po dlouhé dobé se pobavime o ¢eskych vrazich. Nejzndméjsi je asi Hubert
Pileik, ktery byl aktivni hlavné v letech 1948 aZz 1951, kdyZz se zménil
politicky systém v Ceskoslovensku a lidé emigrovali.

Piléik nabizel emigrantim pfevoz pres hranice, aniz by je nékdo chytil. Uz se
ovSem nezminil, Ze se pfes ty hranice nedostanou a nikdo je neuvidi. Pil¢ik
je zabil a pak si vzal jejich osobni véci. Pfesny pocet jeho obéti neni znam,
byl usvéd¢en z péti vrazd, ovSem odhad je i kolem deseti. Tim se fadi mezi
jedny z nejznaméjsich ¢eskoslovenskych vrahi, zaroveii pokud by mél pfes
deset obéti, tak i s nejvice vrazdami a navic je jeden z nejkrutéjSich.
Originalita se mu musi nechat.

V préci byl oblibeny a mé&l dobrou povést. Pracoval u Skodovych zdvoda v
Plzni jako zameénik. Je zndmym bylinkdfem a milovnikem pfirody. OZenil se
s o 11 let mladsi Antonii, se kterou nikdy nemél déti.

S jednou ze svych obéti se sezndmil ve fotoateliéru, s provozovatelkou
jménem Renata Balley. Zrejmé ho jako prevadéce doporucovala svym
klientim, neZ o ateliér kvili zndrodnéni pfisla a odstéhovala se nedaleko
Sence. Nakonec ho sama spolu s rodinou pozadala o prevod. Piléik vzal
jejiho otce Emanulea 6. bfezna 1951 do hajenky Lipovka, kde udajné mél
¢ekat jeho spolupracovnik. Zde ho omracil, polil motorovym olejem a
zapalil. Blizko mrtvoly se naSly i dalsi pfedméty, kterd se i pfes vysoky zar
neroztavily - jedna velka kovova pifezka od panské obuvi, kovova vyztuha
do limce panské kosile a stfepy skel dioptrickych bryli. Na krku mrtvoly
byla nalezena ¢4st fetizku, jehoz ¢lanky mély tvar obdélnicku.

Renatu pozdéji omracil v lese, uskrtil ji a zahrabal v piskovné. Zde ji 20.
¢ervence nasly déti, které si zde hraly. Jeji krk nesl zndmku Skrceni, zaroven
meéla v puse roubik. Zde pomohl stomatologicky nalez, dvé korunky udélané
tou dobou ojedinélou technologii. Jeden dentista se k tomu ptihlasil a dal
strdznik@im jméno i adresu pacientky.

Mezitim uvéznil netef Renaty, dvandctiletou Danielu, opakované ji mucil a
pohlavné zneuZival. Aby nikdo neslySel jeji kiik, tak vytvoril bednu s
dvojitymi sténami, které vyplnil hadry. Viko bedny bylo opatfeno kovovou
trubickou pro vzduch. Zaroven jesté na tom byly femena, aby se nedostala
ven. V tomhle musela divka vydrzet Sestndct hodin po dobu dvou mésici.
Nemohla si dojit na zadchod, ani se nijak branit. Nutno podotknout, Ze v tom
domé byla je$té Hubertova manZelka. Udajné, kdyZ odchazela mimo diim,
tak Hubert malou Danielu poustél a sousedi pry vidéli podvyZivenou divku,
ovSem nijak se neozvali.
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Vlastné Huberta chytili diky téhle rodiné. Sice nutil Danielu psat dopisy, Ze
Uspésné presli, ovSem nasla se téla a jejich zndmd védéla o prevodnikovi
Stry¢kovi a védeéla i jeho adresu. Kdyz ji kontaktovala policie, nejdrive
nechtéla spolupracovat, dokud ji neukdazali téla. Poté fekla jeho adresu a dva
piislusSnici SNB v montérkach pfisli k nému domu pod zdminkou vymény
elektroméru do domu a poté ho zatkli, kdyZz zjistili, Ze je sdm doma.

Hubert odmital pfiznat néjaké vrazdy, i kdyz byly dikazy a pfiznal se k
jinym. Jeho manZelka tvrdila, Ze o niem nevédéla, ovSem pod tlakem
prozradila, Ze o néjakych vrazdach védéla a také priznala, Ze je faleSny
pfevodnik. Ta si odpykala sviij trest a kdyz byla propusténa, tak se ztratila a
nikdo uz o ni nevédél.

Hubert byl obvinén z pétindsobné vrazdy, vSeobecného ohroZeni,
napomahdni nelegdlnimu utéku, nedovoleného ozbrojovani, znasilnéni,
omezovani osobni svobody, tyrani svéfené osoby, ohroZeni mravni vychovy
mladeze, podvodu a krddeze. Trest si nikdy neodpykal, protoZe se obésil na
dvou kapesnicich v cele. Udajné mél spolupracovat se Statni bezpeénosti,
vzhledem k jeho povolenému pobytu u hranic, které nedostaval jen tak
nékdo a pravé kvili bezpetnosti se daval jen jeden kapesni¢ek do cely,
ovSem on dostal dva. Pravdu uZ se bohuZel nikdy nedozvime.

Kristyna Hulkova

Recenze

Dahmer:

Monster je o zndmém kanibalovi a vrahovi Jeffrey Dahmerovi. Seridl skrz
hodinové dily po dobu deviti epizod ndm vice pfiblizuje tohoto €lovéka,
ovSem nijak ho neospravedliiuje. Natocené je to opravdu dobfe, spravna
hudba ve spravny ¢as. Kinematograficky je to absolutné tZasné. Také i herci
jsou zde Spickovi, hlavné Evan Peters, ktery ztvarnil Jeffreyho. Jedna véc,
kterou bych vytkla, tak je pofadi réznych scén, prolinani vrazd a jeho
smutného Zivota, aZ to skoro vypadalo, Ze nakonec se ho i snaZi omluvit.
Ovsem pro zacatec¢nika téhle tématiky je to dobry start a Netflix zdroven
nabizi i sérii Rozhovory s vrahy, kde je s Dahmerem rozhovor a otevie to
hodné oé¢i.

Kristyna Hulkova
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(Ne)origindlni recenze

Ahoj, vitdm vSechny u mé recenze s jarni tématikou! Tentokrat jsem si
piipravila recenzi na karetni pfib&éhovou hru Tresriové kvéty z edice Zmérite
osud. Doufdm, Ze Vam tato recenze bude k uZitku. Tohle je ma prvni recenze

na stolni/karetni hru, takZe prosim, bud'te shovivavi, dékuji.
Pieji pfijemné ¢tenil

DokaZete zachranit muze pred smrti ve hie Tresriové kvéty?
Trestiové kvéty je detektivni karetni hra vyrobena v roce 2019 némeckou
spole¢nosti Pegasus Spiele GmbH. Jejimi autory jsou Lukas Zach a Michael
Palm, ilustratory — Lea Frohlih a Lisa Lenz, grafiky — Jessy Topfer a Jens Wiese a
realizatorem je Klaus Ottmalier.

Hlavnim tématem této hry je smrt postarSiho muze, ke
které doslo 1. bfezna 2000 v Okajamé v Japonsku. Vasi
ulohou je vratit se do minulosti a ucinit nékolik
rozhodnuti tak, aby ke smrti nikdy nemuselo dojit.

JakoZto nékdo, kdo ma velice rad takovyto typ her

musim fict, Ze hra neni vibec Spatnd. Libi se mi jeji Pegasus Spiele
uspornost — v krabi¢ce se nachdzi pouze dva balicky

karet, jedny mensi a

druhé vétsi, tak jako typické hraci
karty. Na téch veétsich se také nachazi
navod na to, jak celou hru vlastné
hrat. Upfimné by mé vaZné zajimalo,
jestli existuje néjakd hra se snadno
pochopitelnym ndvodem,
kaZdopdadné tahle to rozhodné neni.

Myslim si Ze jde o hru, kterou si miZete viceméné
prizplsobit dle svych potieb, coz je urcité vyhodou.
Napftiklad — pocet hraci je stanoven na dva aZ Sest,
ale na druhou stranu neni tfeba zadnych figurek, ani
ni¢eho podobného a celd hra je zaloZena na
pfemysleni a ndsledném debatovani o tom, co se
mohlo pfihodit a jak se rozhodnout, aby se to nestalo
znovu, takZe by dle mého ndzoru nemél byt
nejmensi problém hrat Tresriové kvéty ve vétSim
poctu lidi, ¢i naopak zcela sdm (,protoZe pro¢ by
¢lovék nemohl debatovat sdm se sebou, ze?).
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Co se pribéhu tyka, tak ten se zdal v celku
zajimavy. Netvrdim, Ze VA&s zrovna €eka néjaka
obrovska vlna napéti, pokud se rozhodnete si tuto
hru zahrat, ale myslim si, Zze kdyz uz ji zacnete
hrat, nenechate toho, dokud se nedozvite celou
pravdu o smzrti a Zivoté onoho zdhadného muze.

Na zaveér bych chtéla fict, Ze hru Trésriové kvéty ur€ité mohu doporucit vSem,
ktefi maji chuf si zahrat né&jakou tu pramérnou detektivni hru se zajimavym
piibéhem.

Iveta Fajfrlikova

Recenze
Vi o tobé
Vi o tobé (Behind Her Eyes) je psychologicky thriller napsan Sarah
Pinborough v roce 2016, u nds vydan v roce 2017. ]Jde o autorky prvni knihu
pieloZzenou do ¢estiny. Pozdéji ji u nas vysly jesté dvé - Tiché IZi a Af zemre —
taktéZz psychologické thrillery.
Vi o tobé vypravi piibéh Louise (a nejen Louise), nesfastné podvedené
matky, kterd se jednoho dne setkdvd v baru s Davidem, do kterého se
okam?zité zamilovava a ze kterého se pdr dni nato vyklube jeji novy $éf. A co
vic — jeji novy $éf je Zenaty a jeho Zena Adele se nestastnou ndhodou stava
Louisinou novou kamarddkou. Louise se tak stdvd podivnou soucasti jejich
manzelstvi a za¢ina zji$tovat, Ze s nim rozhodné neni néco v poradku.
Tahle kniha je prosté a jednodusSe fe¢eno skvéle napsand. Mné osobné se
Cetla s naprostou lehkosti a okamzité jsem se do ni dokdzala vZit, coZ se mi
skoro u Zadné knihy nestalo, takZe to uZz prosté musi néco znamenat.
Moc se mi libi a fascinuje mé, Ze se po celou dobu v
e W 4 knize prakticky nic nestane a zaroven se toho stane tak
strasné moc. Jde totiz o jeden z téch piibéht, ktery
spiSe pozoruje mysleni danych postav (,také je napsan z
pohledu vice lidi), neZz aby ¢tenafe neustdle zahlcoval
\" akci. I pfesto, Ze se tim paddem zd4, Ze tato kniha neni
5 urcena pro lidi, ktefi preferuji hodné akce, myslim si, Zze
/ \ opak mtZe byt, ale samozfejmé nemusi, pravdou.
o " ProtoZze mysSlenky, vzpominky a ndzory postav vas tak
ﬁ ?0 Fg pohlti a svym zpisobem i zmanipuluji, Ze si nikdy
— nebudete moct byt jisti tim, co se to vlastné déje, co je
e pravda a co ne, a i kdyZ si éastokrat pomyslite, Ze uz to
sarah pinborough  koneéne dava smysl a Ze to chapete, s nejvétsi
pravdépodobnosti budete dalsi kapitolou se svym
chdpanim zase uplné na zacdtku. Komu bych tedy tuhle
knihu doporucila? Doporucila bych ji kazdému, koho alespoini trochu zaujala
tato recenze!

Iveta Faifrlikova 30



Herni novinky

Forspoken: Malo muziky za mnoho penéz.

Ackoliv tomu neni dlouho, co za¢al rok 2023, stihlo se toho docela dost. Petr
Pavel povysil z generdla ve vysluzZbé na prezidenta. V Turecku se uddlo
zemeétieseni. To pro zménu provérilo, Ze neni dobry ndpad nechat lidi bydlet
v domech nespliiyjici stavebni normy. A to obzvlast, pokud v oblasti stavby
dochazi k ob&asnému, ale pravidelnému tfeni tektonickych desek. Cifiantim
pro zménu nepfiznivé pocasi odfouklo jejich ,,meteorologicky” balén piimo
nad americkou zdkladnu s jadernymi raketami. Samozifejmé byl po tydnu
sestfelen. Ameri¢any vSak zacalo stfileni bavit, jelikoZ poté sestielili jesté
dalsi tfi 1étajici objekty neznamého pavodu.

V hernim svété to prozatim tento rok tak dramatické nebylo. Nejvyraznéjsi
tituly jsou zatim: remake legendarni hororovky Dead Space, kontroverzni
akeni RPG ze svéta Harryho Pottera, Hogwarts Legacy a Forspoken, také akéni
RPG, které mda dosti smiSené hodnoceni. Tyto hry budou podrobnéji
rozebrdny v nésledujicim ¢lanku.

Forspoken

A zaméfime se na posledni
zminény titul. Jak uZz bylo
zminéno, Forspoken je akéni
RPG pro jednoho hrace,
které vyslo 24. ledna roku
2023 na Windows a
PlayStation 5. Jde o praci
japonského herniho studia
Luminous Productions. Jedna
se o dcefinou spolecnost
japonského Square Eanix,
ktery je zaroven i vydavatelem.

Vyvoj a studio

Luminous Productions je mladé vyvojaiské studio, které bylo oficidlné
zaloZeno roku 2018. Square Enix jej slozili z vyvojara, ktefi pfedtim pracovali
v jejich Byznysové divizi 2. ProtoZe pfritom vyvijeli Final Fantasy XV, Luminous
Productions pomohla hru dokoncit. Square Enix tuto firmu zalozil za tc¢elem
vyvoje AAA tituld (AAA titul je neformdlni termin pouZivany pro hry s
vysokym vyvojovym a marketingovym rozpoc¢tem. Tim disponuji, protoze
jejich herni vydavatelstvi patii mezi svétové Spicky.) pro Siroké publikum za
pouziti herniho enginu (software vyvinuty specidlné pro hry), vytvoren
Square Enixem, Luminous engine.

Vyvin Forspoken za¢al nékdy kolem roku 2018. ReZirovani se chopili Takeshi
Aramaky a Takefumi Terada. Herni produkci meéli na starost Rio Mitsuno,
Gabriel Moszkowski, a Akio Ofuji. Scénafe se chopili Todd Stashwick,
Allison Rymer, Gary Whitta a Amy Henning. Hudbu ke hfe sloZili Bear
McCreary a Garry Shyman. Poprvé byla hra odhalena pod pracovnim
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ndzvem Project Athia pfi ,State of Play“ livestreamu pod taktovkou firmy
Sony.

Pi¥ibéh a gameplay

Hlavni hrdinkou této hry je mlada Frey Holland, se kterou se setkdvame pfi
soudnim procesu. Frey vyvazne bez vétsich nasledkd, a to i pfesto, Ze se
nejednalo o jeji prvni potyCku se zakonem. Nasleduje kratka uvodni
sekvence odehravajici se v New Yorku. Pfi ni Frey objevi kouzelny mluvici
ndramek. Jeho zavinénim je Frey teleportovana do Athie, svéta oplyvajiciho
magii a zvifaty nakaZenymi podivnou nemoci, v némz se odehrava zbytek

Nutno podotknout, Ze Frey neni se
zménou prostifedi zrovna moc nadSena.
Hlavné proto, Ze se po prvnim
kontaktu s obyvateli této fiSe dostane
do vézeni. Jejim hlavnim cilem je tedy
dostat se zpatky do New Yorku. Aby
toho vSak mohla dosdhnout, musi
nejdiiv tento novy magicky svét
zachrdnit pfed matriarchdtem Tant.
Tanty jsou Zeny, které se diky svym jedineénym schopnost staly milovanymi
vladkynémi Athie. Alesponi do doby, nez vSem c¢tyfem Tantdm z néjakého
davodu ruplo v bedné. Nyni jsou to despotické tyranky, pod jejichz
nadvladou se prostému lidu Athie dobre nevede.

Pridejme k tomu jesté tu podivnou ndkazu a Frey miZe byt jasné, Ze domu se
jen tak nevrati. Mluvici naramek, ktery Frey pokiti jménem Cuff, ji vSak s
timto miize pomoct. Je totiz schopen Frey propiijcit své magické schopnosti a
diky nim se mtZe hbité pohybovat v rozlehlém, ale jinak docela prazdném a
ne moc dobfe, dalo by se fict aZ repetitivné vypadajicim svété.

Aby se hra mohla vibec hrat, musi byt nastavend na vykonny méd. Grafika
pak sice vypada htf, ale kvili ndroénému soubojovému systému se ¢lovék
bez Sedesati FPS neobejde. Jediné plus je tedy samotné cestovani
pripominajici parkur. Pro souboj s nepfateli Frey Cuff poskytuje fialovy, tedy
zemni typ magie. S postupem c¢asu a porazenymi Tantami k ni pfibude i
Cervena (plamennd, lavova, ma silné tdtoky na blizko), modrd (vodni, ma
dobra kouzla na dalku) a zelena (bleskova, ma utoky s ploSnym poskozenim)
magie. VSechny ¢tyfi typy maji své vlastni dovednostni stromy, na kterych je
dohromady pfibliZné sto zaklinadel a jejich variant. Ty se potom jesté déli na
utoéné a podplrné a mize je ziskdvat pomoci many, kterd se nachazi rizné
po svété.

To md své vyhody i nevyhody. Na jednu stranu miZete mit ve svém
magickém arzendlu k vice kouzel neZ Harry Potter, Voldemort, Severus
Snape a Albus Percival Wulfric Brian Brumbadl, dohromady, ale na druhou
stranu se na to asi spiSe v poloviné vykaslete kvili zna¢né casové
ndro¢nosti. Nepratelé, na které tyto kouzla miZe pouzit, jsou navic spiSe
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nudni a neoriginalni. Velkou ¢&ast jich tvofi zvifata zmutovand podivnou
ndkazou a jsou to prosté jen zvétSené verze na zacatku procesu rozkladu s
par zlatymi vyristky. Co se vedlejsiho obsahu ty¢e, neni to nic moc.

Jedind moZnost customizace Freyna vzhledu je davat ji jiné plaste,
ndhrdelniky a malovani na nehtech. Jejich efekt na Freyny schopnosti je
minimalni. Kromé hlavni pfibéhové linky mate moZnost zajit do tzv.
labyrinti, bludi§t s nepfateli a velkymi bossy. VSechny vypadaji velmi
podobné a nudné.

Shrnuti

ProtoZe vydavatel Forspoken vydav4d za AAA titul, asi ma pocit, Ze jeho
vysoka cenovka je tak ospravedlnéna. Neni tomu tak. Na Steamu vas tato hra
bude stit 80 eur. To je pfi dneSnim kurzu pfibliZzné 1 900 korun. Na
PlayStation 5 vads vyjde podobné. Takovou cenu podle mého nazoru hra
rozhodné nemd. Graficky hra ob¢as vypada hif nez 10 let starad hra a pfibéh
je stejné nezajimavy jako je hlavni hrdinka protivna v¢i svému okoli. Pokud
si chcete Forspoken vyzkouSet zadarmo, v dobé uzavérky je na Steamu stdle
demoverze zadarmo.

Vojtéch Komrska

Recenze
Marvel’s Guardians of the Galaxy

Marvel’'s Guardians of the Galaxy je
hra vyvinuta studiem Eidos-
Montéreal a byla vydana roku 2021
spole¢nosti Square Enix. Ujmete se
role Petera Jasona Quilla aka. Star-
Lorda, vidce Strazct Galaxie. Strazci
jsou skupina odpadlikid, kterda se
thmuei}old S potloukd vesmirem a snazi se vydélat
si dost penéz alespoii na to, aby
mohli svoji vesmirnou lod udrzet v
provozuschopném stavu. Kromé Star-Lorda, ktery je zCasti Clovék a zc¢asti
pozemstan, maji StraZci jesté &tyfi dalsi leny. Rocket je myval, na ném?Z byly
provadény razné védecké experimenty, jejichZ nasledkem Rocket ziskal
schopnost chodit po dvou a mluvit.
Pak tu mame Groota. Groot je chodici strom, ktery komunikuje pomoci fraze
»Ja jsem Groot“. Nasleduje Drax Nicitel. Super silny chlapek, co ma problém
s metaforami. A nakonec Gamora, nejnebezpe¢néjsi Zena v galaxii
vychovand samotnym Silenym Thanosem.
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Jakozto Star-Lord budete mit tento tym pod palcem, vasim ukolem je vyuzit
je na maximum. KaZdy charakter ma Ctyti specidlni schopnosti, které vam
pomohou pfi vasi misi za zachranu celé galaxie. StrdZci Galaxie je celkem
zabavna hra se skvélymi charaktery a licencovanou muzikou od legend jako
Billy Idol, Deef Leppard a Iron Maiden. Po technické strdnce hra nékdy
mirné pokulhdvd, pii nékterych cutscénach se camera zamkne do jednoho
thlu a mise pf#i kterych se ujmete vesmirné lodi strdZcti nejsou pfili§
propracované. Jinak je to podle mé ale skvéld hra, kterd dokaZe na par dni
zabavit.

Battleship

Znate bitevni lodé? Ty znd asi kaZdy. Zndma stolni hra, pfi které nejdtiv
rozmistite svoje lodé na hraci ploSe a pak se snaZite zasdhnout lodé vaseho
protivnika tak, Ze se pokouSite uhodnout
soufadnice, na kterych se lod nachazi.
PovaZujete tuto stolni hru za adaptace hodny
materidl, tak bych rdd vase napady, jak to
udélat, protoze tomuhle filmu se to nepovedlo.
Ona to neni ani tak moc adaptace. Je to spis
néco, co ,pfedlohu” vidélo akorat tak ze
Sinkansenu. Misto dvou flotil, snaZici se
navzajem znicit v naprosto nulové viditelnosti,
je to lidstvo vs enzaci se skdkajicimi lodémi a
nizkou toleranci vii¢i sluneénimu svitu. Ti dva
SaSulové co napsali scénar tomu nasadili
korunu pfi zdvéretném souboji. Posledni
mimozemska lod je poraZena bitevni lodi USS
Missouri za pomoci valeénych veterand, ktefi

R

na ni slouzili. Celd tato scéna bohaté sta¢i na B AI"_EQI"I'

wARRY

THE BATTLE FOR EARTS BEGING AT SEA

popis celého dé&je. Je to naprostd hovadina,
kterd ani nedosahuje na ,Tak blby az je to
dobry“. Podrobnéjsi popis netteba.

Vojtéch Komrska
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Pozitivni zpravy

Vitdm Vas u nového ¢lanku o pozitivnich zprdvach ze svéta! Dnes bych Vam
chtéla predstavit to nejzajimavéjsi, co se stalo, €i zjistilo na zac¢atku roku 2023
a véfte mi, je toho opravdu hodné, na co miiZzeme byt opét hrdi.

V c&asopise doporucuji dalsi ¢lanky dohledatelné na internetu, které by se
VAm mohly libit a tykaji se tématu. Pokud mate ¢as, podivejte se, budu moc
rada.

Pfeji pfijemné &teni, posilam pozitivni energii.

ZIMA V PLNEM PROUDU A DEVATENACT TISIC NOCLEZENEK

Mrazy jsou pro vétSinu lidi nesnesitelné, ale co teprve pro ty, ktefi jsou bez
domova? V jejich pfipadé je to bud pfreziti mrazd, anebo smrt v chladu na
ulici.

Dobrou zpravou je, e spousta lidi z Ceska neni k témto lidem lhostejna a
nakoupila pfes devatendct tisic nocleZenek!

Co to vlastné je ta noclozenka? Jednd se

o poukaz v hodnoté 100 korun, ktery
jednomu ¢lovéku zajisti nocleh
v noclehdrné Armdady spdsy. V cené
poukazu nalezneme také polévku

s pecivem, teply ndpoj, Cisté a teplé
oble¢eni, mozZnost osobni hygieny,
zdkladni oSetfeni a v neposledni fadé
podporu socidlniho pracovnika.

Vice se miZete dozvédét na webovych
strdnkdch www.noclezenka.cz (také zde
naleznete piibéh pana Petra (foto vpravo)), dale bych Vam rada doporucila
video na Youtube - NocleZenka - pomoc, kterd md smysl.

NOVE POMUCKY PROTI BOLESTEM PRI MENSTRUACI

Velké procento Zen se potykd s bolestivou menstruaci, pfi které ma
problémy cokoliv délat. Tento problém se nasledné odraZi v zaméstnani, ve
Skole, ale i doma. Odbornici z Madarska vynalezli specidlni ddmské body,
v némz jsou zabudované tepelné panely k relaxaci svald a gelové polstarky,
které provadi béhem nosSeni tak zvanou transkutdnni elektrickou stimulaci
nervi. Zendm by tato pomiicka méla pomoci od bolesti, aby mohly
v béZném Zivoté fungovat bez velkého omezeni.

Tento vyndlez by mohl pomoci i tém Zendm, které trpi gynekologickymi
obtiZemi.

KOREJSTINA DOBYVA SVET

Korejstina za¢ind byt Zddanéjsi v samostudijnich aplikacich typu Duolingo,
ale i v tradi¢nich vyukovych programech. Je populdrni zejména v zemich
jizni a jihovychodni Asie, ale zijem o ni je globalni. Nejinak je tomu i
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http://www.noclezenka.cz/

v Ceské republice. Tomuto jazyku pfedeviim poméaha popularita ze svéta
hudby (K-pop) a filmografie (K-dramata). Nyni je tento jazyk vnimdn
modernéji, pokrokovéji a i vice cool.

NETRADICNI VALENTYN V INDII

Den zamilovanych lze oslavit nékolika zplsoby, ale ten nejorigindlnéjsi
nalezneme v Indii. V tento den vlada vyhlasila 14. unor jako Den objimani
krav a vyzvala své obc¢any, aby podpofili hinduistické tradice a vyuZila tento
den pro vénovani se svému dobytku a
objala jej.

Z3padni civilizace bere tento svatek spiSe
materialisticky, proto se tamni vlada snazi
o posileni starSich indickych tradic timto
zplsobem. Pravé kravy jsou v hinduismu
velice uctivané a jsou povaZovany za
posvatna zvirata. Podle nich se ma za to,
Ze Vam toto zvife pfinese citové bohatstvi
a kolektivni Stésti.

CESTOVANI V ROCE 2023

Cestovani v dnesni dobé neni jednoduché a to po penézni a bezpeénostni
strance. I pandemicka prestavka od cestovani nds podpofila v opatrnosti a
pesimismu.

Hledate typy na klidnou a bezpec¢nou lokaci v Evropé?

Kazdy rok si pro nas americka cestovni pojisfovna Berkshire Hathaway Travel
Protection (BHTP) ptipravi shrnuti nejbezpeénéjsich zemi, do kterych v roce
2023 muzZeme vycestovat. A chcete slySet to nejlepsi? Z téch 15 zemi, které
pojistovna uvedla, je jedendct z nich v Evropé!

Patndcté misto patfi zemi, kde nalezneme proslulou bruggskou ¢okoladovnu
nebo vyborné pivo, tedy v Belgii.

Ctrnacté misto patii Spojenému kralovstvi. Irsko se umistilo na 12. misté.

Na jedendctém nachdzime jednu z nejoblibengjsich dovolenkovych
destinaci — Spanélsko.

Pro turisty je dobrou zpravou, Ze mohou bezpeéné odcestovat do Svycarska,
které ndm obsadilo 9. misto.

U chladnéjsich zemi na chvili zistaneme,
protofe osmé misto patfi Svédsku, kde
Sedmé misto mozZnd spoustu lidi
prekvapi, ale patfi statu uméni, kavaren a
bavorské pivni taverny, tedy Némecku.
Rikd se, Ze skandinivské zemé jsou
nejklidnéjsi na svété a Norsko neni
vyjimkou, nalezneme ho totiZ na patém
misté.

Na stupnich vitézii se umistil Island (3. misto), Dansko (2. misto) a zlatou
medaili od BHTP dostava Nizozemsko, které lidé navstévuji napiiklad diky
zndmému domu Anny Frankové.
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Zemé jsou samoziejmeé bezpectné do té doby, dokud se v nich néco nestane.
Pokud odcestujete, davejte na sebe pozor i tak.

KTERE PS{ PLEMENO JE TiM NEJCHYTREJSIM?
Ve finské univerzité se testovalo 1 002 psi a
hledal se ten nejchytrejsi. Soucasti testt bylo
feSeni problémiu, ovladani emoci, &teni
lidskych gest, chovani, pamét a logika.

Kazdé plemeno je v nécem lepsi a horsi, proto
se nemiZe najit to nejlepsi, i kdyz si védci
dlouho mysleli a povaZovali jako toho
nejchytrejSiho psa border kolii, jenomze testy
ukdzaly néco jiného.

Z 39 moznych bodl dostal belgicky ov¢ak malionois (francouzsky nazev
odvozeny od belgického mésta Mechelen) 35 bodi, border kolie pouze 26.

NOCNI DUHA

VSichni jsme alespori jednou za Zivot vidéli sluneéni duhu a sledovali jsme
tento opticky ukaz dlouhou dobu.

Duha vznika zejména po nebo pfi desti odrazem sluneéniho, ¢i mésiéniho
svétla ve vodnich kapkach. MiiZe se také
objevit kolem vodopadi nebo jinych
vodnich zdroji.

JenomZe co takova mésiéni duha?

Meésic nesviti tolik jako Slunce, proto je
ve vétsiné ptipadi bezbarva nebo bila.
Nejlepsi pravdépodobnost pro zachyceni
tak vzacné duhy je pfi upliku, a kdyz je
noc¢ni obloha opravdu tmava.

Adéla Koubkova
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